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لدى المصابين بمرض السكري النوع الاول،  مستوى السموك الصحي عنتيدف ىذه الدراسة الى الكشف : ممخصال
فييي ءييوغ متتيييرات ,الجيينس، مييدة المييرض و المسييتوى التعميميييق بالاعتميياد عمييى مقييياس السييموك الصييحي لمرءييى 

شييخص مصييابون  31السييكري النييوع الاول لمييدكتورة ,عميييوة سييميةق، و ييد وزع ىييذا المقييياس عمييى عينيية  صييدية ميين 
 .ق ذكور14, مالمستوى الاول  منيبمرض السكري 

بالنسييبة لممحيياور الاربعييةت ولييم تجييد  ومرتفعييا فييي الاجمييال، رءييى ان مسييتوى السييموك الصييحي لمم نتييا  واظيييرت ال
اليذي وجيدت  الو يت الدراسة اي فروق ذات دلالة احصا ية ليدى مسيتوى السيموك الصيحي  تعيزى لمتتيير الجينس فيي
 .ملعافروق ذات دلالة احصا ية في با ي المتتيرات، خاصة في محوري النشاط البدني و السموك ا

  السموك الصحي، مرض السكري، النوع الاولت ،مستوى السموك الكممات المفتاحية:
 

Abstract:  
This study aims to reveal the level of health behavior among people with type 1 

diabetes, in light of the variables gender،duration of illness،and educational level ،based 

on the health behavior scale for patients with type 1 diabetes by Dr. Aliwa Sumaya. 

This scale was distributed to a purposive sample. Of the 30 people with level 1 diabetes, 

14 of them were male. 

The results showed that the level of health behavior of patients was high in general ،and 

with regard to the four axes. The study did not find any statistically significant 

differences in the level of health behavior due to the gender variable ،while it found 

statistically significant differences in the rest of the variables ،especially in the physical 

activity and general behavior axes. 

Keywords: Behavior level،healthy behavior،diabetes، type  . 
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  مقدمة: . 
ان الصحة تعد من المواءيع الكبيرة التي حظيت باىتمام العمماغ و الباحثين و الاطباغ وحتى الساسة،  

فيي محور الارتكاز في جميع المجتمعات  ديما كانت او في عصرنا الحالي، مما يجعل البشر يفكرون في تحسين 
يفسر توجو الناس لمبحث عن برام   حياتيم و تفادي الامراض بدفع مسبباتيا و الابتعاد عن عمميا، وذلك ما

الاىتمام بالرعاية الصحية وسبل تطويرىا، فظير الاىتمام بالبنى التحتية كعامل و لتحسين الوا ع المعاش لدييم 
اساسي ليا، ومن اىم المؤشرات في مقاييس التنمية الاجتماعية و الانسانية لمبمدان، وذلك ما دفع بعديدي الدول الى 

ثمار فيو و دفع التالي و النفيس في سبيمو، لمحاولة تعزيزه وتطويره وءمان ديمومتو، مما ينجم التسابق و الاست
عنو تطوير وتعزيز الو اية الصحية و الرعاية الاجتماعية و التصدي الى مختمف الامراض محاولة لتلافييا  

 .بءربات استبا ية كعمل و ا ي احترازي
مكسبا لكل فرد دون الرجوع الى الخمفيات الاجتماعية و الا تصادية  ناىيك عن ان الصحة عموما تعتبر حقا -

 .او الدينية والتي ينحدر منيا
إن الصحة كموءوع ىي موءوع حيوي ميم في مجتمعاتنا اليوم، مما يتطمب خمق جيود كبيرة مشتركة  -

وجو نحو حياة صحية جيدة لتحسين الظروف الصحية والو اية من ما يمكن أن تؤدي إلى تحديات غير مرغوبةت فالت
ومتينة يجعل الدول تيتم بصورة كبيرة بيذا المجال، وبالبحث الحثيث في العلا ة بين الأمراض والتصرفات 
والسموكيات التي  د ينتيجيا الفردت فقد أثبتت دراسات عديدة أنَّ أغمب الأمراض تأتي من بعض الأنماط المعيشية، 

ردي الأغذية في نوعيتيا، وطرق اتباعيا وتعاطي المسكرات والمخدرات ونحوهت والتي غمب عمييا الخمول والكسل وت
ترى راية بنت مسمم بن خميس النصيرية أنَّ "تحقيق سموك صحي لدييم، وامتلاكيم الخصا ص النفسية الإيجابية، 

ة، والمشروبات كالشعور بالقدرة عمى ممارسة الرياءة، واتباع تتذية سميمة، بعيدًا عن تناول الوجبات السريع
 تق27، صفحة 7103,النصيرية،  التازية، التي تساعد عمى ممارسة السموكيات الصحية"

ن نمط الحياة المتبع و تنامي المشاكل الصحية، اذ ان امكانية اتباع يعلا ة ب بان ىناكاثبتت الدراسات  -
لا حصر ليا او يستعصى الشفاغ منيا كالإصابة بأمراض القمب،  نمط غير صحي محدد  د ينجر عنو امراض

والسكري و الجمطات و السكتة الدماغية، وىذا ما  د يدفع العمماغ الى محاولة اجراغ بحوث ودراسات لفيم العلا ة 
كانات بين نمط الحياة المتبع وتنامي الامراض بصور مءطردة، وعمى اساس تمك النتا   يتم تكريس الجيود و الام

ومحاولة توجييييا لمتوعية لدى الناس وشد انتباىيم بل وحتى حمميم عمى اتباع سموك صحي واعتماده بشكل دا م 
ومستمر،  وترى سناغ عيسى الداغستاني ان " الفرد عندما يقوم بسموك غير صحي فأنو يشعر بوجود مشكمة صحية 
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ات والفعاليات كتعويض عن السموك غير الصحي وذلك معينة لديو تؤدي الى تتيير سموكو والقيام ببعض السموكي
 )81لرفع  درتو الذاتية في التتمب عمى ىذه المشكمة الصحية" ,سناغ عيسى الداغستاني، صفحة 

ان الامراض المزمنة بشكل شامل تعد من اىم و اكبر الابواب التي تسجل الوفيات ، ومن ابرزىا مرض  -
ق، كما اشار نفس التقرير الى ان ىذا 2116الذي يفتك بالبشر ,العالمية، السكري، والذي يعرف بالمرض الصامت 

الداغ ىو من اكبر مسببي العمى و الفشل الكموي، والنوبات القمبية و السكتات الدماغية، وبتر الأطراف السفمى، كما 
 2119ان في سنة مشيرا الى  2111و  2119% بين سنتي 3ان عدد الوفيات المبكرة الناجمة عنو  د بمتت نسبة 

وحدىا بمغ نحو مميون فرد لقي حتفو جراغ ىذا المرض كما ان الابحاث الحديثة ترجع اسباب ىذا المرض الى 
 .اسموب المتبع في الحياة

ان مرض السكري ليو من اكبر المشاكل الصحية التي ابتميت بيا البشرية في ىذه الحياة، لما لو من تبعات  -
نجم عنو، وليس لو من خط دفاع اولي اكثر اىمية من التوعية، ولفت انتباه الراي العام و نتا   ومءاعفات، وما ي

العالمي بجميع اطيافو حكومة و امة لمخاطره، ولان عدم ادراك ذلك الخطر  د يساىم في تكريسو و استمراره، كل 
ساع اليوة و تعميق المشكل، ذلك بسبب تناول اغذية غير متزنة، و عدم ممارسة الرياءة ونحوىا مما يساىم في ات

لذلك وجب اتباع نماذج و ا ية لتجنب حوادث كبيرة تنجم عنو، فتوفير الدعم و الارشاد للأشخاص يساىم في 
 .ويدفعيم الى تبني انماط سموكية صحية تيدف الى الو اية منو و تحسين جودة الحياة ،توعيتيم

مييييييييوم الطبييييييييية والصييييييييحة العاميييييييية لمتسيييييييياؤل كييييييييل ىييييييييذا وغيييييييييره دعييييييييا كثيييييييييرًا ميييييييين العمميييييييياغ فييييييييي مجييييييييال الع -
والتيييييييييوص بحثيًييييييييا عييييييييين العمييييييييية وراغ ىيييييييييذا الانتشيييييييييار الكثييييييييييف للأميييييييييراض الوبا يييييييييية وظييييييييييور بعيييييييييض الأميييييييييراض 
المزمنييييييييية المستعصيييييييييية عييييييييين العيييييييييلاج، والعلا ييييييييية التيييييييييي تربطييييييييييا بييييييييينمط الحيييييييييياة المتبيييييييييع مييييييييين طيييييييييرف الأفيييييييييرادت 

لعيييييييييش التييييييييي يعتمييييييييدىا الفييييييييرد ومييييييييا إذ أنَّ أغمييييييييب ىييييييييذه الأمييييييييراض تعييييييييزى فييييييييي سييييييييبب تواجييييييييدىا إلييييييييى طريقيييييييية ا
تفييييييييييرزه ىييييييييييذه الطييييييييييرق ميييييييييين نييييييييييوع للأكييييييييييل وفتييييييييييرة تناولييييييييييو ومكوناتييييييييييو، والحركيييييييييية وممارسيييييييييية الرياءيييييييييية، وكييييييييييذا 

 .تعاطي التدخين والكحوليات والمواد المءرة بالجسم بشكل عام
د يعود بسببيا وىذا ما ذىب إليو الدكتور عبد الرحمن العيسوي، حيث يرى أنَّ معظم الأمراض التي  د تعتري الفر 

 )217,العيسوي، صفحة  إلى العادات والسموكيات المتبعة من طرفوت
يعتبييييييييير السيييييييييموك الصيييييييييحي مييييييييين أىيييييييييم العواميييييييييل التيييييييييي تيييييييييؤثر عميييييييييى صيييييييييحة الإنسيييييييييان    : الاشككككككككككالية -

وجودتيييييييييا، فيييييييييو يحييييييييدد مييييييييدى تعييييييييرض الفييييييييرد للأمييييييييراض ومييييييييدى  ربييييييييو منيييييييييا، حيييييييييث يمثييييييييل صييييييييمام الأمييييييييان 
يركيييييييز العدييييييييد مييييييين البييييييياحثين والعممييييييياغ فييييييييي كميييييييا  ،الجسيييييييم والعقييييييييلاليييييييذي يسييييييييم فيييييييي الحفييييييياظ عميييييييى صيييييييحة 
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تشييييييييير ، و مجييييييييال الصييييييييحة العاميييييييية والطييييييييب عمييييييييى دراسيييييييية السييييييييموك الصييييييييحي وتييييييييأثيره عمييييييييى الحييييييييياة البشييييييييرية
غييييييييييير  والسييييييييييموكييييييييييياة الدراسييييييييييات إلييييييييييى أن ىنيييييييييياك ارتباطيييييييييياً وثيقيييييييييياً بييييييييييين الأمييييييييييراض المزمنيييييييييية والأسيييييييييياليب الح

إليييييييييى زييييييييييادة معيييييييييدلات الإصيييييييييابة بيييييييييأمراض مثيييييييييل السيييييييييكري، الإنسيييييييييان، مميييييييييا ييييييييييؤدي  الصيييييييييحي التيييييييييي يتبعيييييييييو
 وأمراض القمب الأوعية الدموية، أمراض السرطان وغيرىات

وتشيييييييييييييير الإحصيييييييييييييا يات إليييييييييييييى أن ىنييييييييييييياك أعيييييييييييييداداً ميولييييييييييييية مييييييييييييين الوفييييييييييييييات ترجيييييييييييييع إليييييييييييييى ىيييييييييييييذه          
الأميييييييييراض، مميييييييييا يجعييييييييييل فييييييييييم وتقيييييييييييم السييييييييييموك الصيييييييييحي أمييييييييييراً ءيييييييييرورياً لتحقييييييييييق صييييييييييحة جييييييييييدة وجييييييييييودة 

، كمييييييييا ذىييييييييب إليييييييييو ,برسييييييييمو وبيمييييييييوق حييييييييول تييييييييأثير الأسيييييييياليب الفردييييييييية ل نسييييييييان عمييييييييى صييييييييحتو رتفعييييييييةحييييييييياة م
وحياتيييييييييو عموميييييييييا، وىيييييييييو نفيييييييييس التوجييييييييييو اليييييييييذي اعتميييييييييده العممييييييييياغ فييييييييييي بعيييييييييض الابحييييييييياث، حييييييييييث إن ىنيييييييييياك 

يعييييييييييود سييييييييييببيا إلييييييييييى الأسيييييييييياليب اذ ميييييييييين الوفيييييييييييات الناجميييييييييية عيييييييييين الأمييييييييييراض المزمنيييييييييية،  غييييييييييير  ميمييييييييييةأعييييييييييداد 
 ت)621، صفحة 2118غير الصحية التي يتبعيا الإنسان ,شيمي،  الحياتية والسموكيات

فيم مستوى السموك الصحي لدى عينة من المصابين بالمرض السكري  بناغً عمى ذلك، تيدف دراستنا إلى         
النوع الأولت ييدف البحث إلى تقديم تحميل شامل لأنماط الحياة والسموكيات الصحية لدى ىذه العينة، بيدف تحديد 

تالي المساىمة المجالات التي تحتاج إلى تحسين وتطوير، وتوجيو الجيود الو ا ية والتوعوية بشكل أكثر فعالية، وبال
 في تحسين جودة الحياة والصحة لدى ىذه الف ة المستيدفةت

 .ميييييييييييييييييييييا مستوى السموك الصحي لدى المرءى المصابين بالسكري النوع الاول؟ -
 .ىل توجد فروق ذات دلالة احصا ية في السموك الصحي تعزى لممستوى التعميمي؟ -
 .احصا ية في السموك الصحي تعزى لمدة المرض؟ىل توجد فروق ذات دلالة  -
 .ىل توجد فروق ذات دلالة احصا ية في السموك الصحي تعزى لمجنس؟ -

 :الفرضيات
 .نتو ع وجود مستوى مرتفع لمسموك الصحي لدى المرءى المصابين بالسكري النوع الاول  -
 .التعميميتوجد فروق ذات دلالة احصا ية في السموك الصحي تعزى لممستوى   -
 .توجد فروق ذات دلالة احصا ية في السموك الصحي تعزى لمدة المرض -
 .توجد فروق ذات دلالة احصا ية في السموك الصحي تعزى لمجنس -
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 :يمي ان ليذه الدراسة اىداف تتمثل في ما اهداف الدراسة: •
، اذ ذىييييييييييييب معرفيييييييييييية مسييييييييييييتويات السييييييييييييموك الصييييييييييييحي لييييييييييييدى مرءييييييييييييى السييييييييييييكري ميييييييييييين النييييييييييييوع الأول -

لمسييييييييييتويات السييييييييييموك الصييييييييييحي لييييييييييدى مرءييييييييييى السييييييييييكري ميييييييييين   كامييييييييييلتقييييييييييييم  محاولييييييييييةإلييييييييييى  عمييييييييييلال ىييييييييييذا
 .النشاط البدني، والالتزام الطبي، والتتذية، والصحة العامة ياالنوع الأول، بما في

 فحييييييييييص مسييييييييييتوى النشيييييييييياط البييييييييييدني والالتييييييييييزام الطبييييييييييي والتييييييييييذا ي والصييييييييييحي لييييييييييدى ىييييييييييؤلاغ المرءييييييييييى -
 ،لمسيييييييييتوى النشييييييييياط البيييييييييدني والالتيييييييييزام الطبيييييييييي كاميييييييييلتقيييييييييديم تحمييييييييييل محاولييييييييية ىيييييييييدف البحيييييييييث إليييييييييى بحييييييييييث 

تحدييييييييييييد المجيييييييييييالات  ومحاوليييييييييييةليييييييييييدى مرءيييييييييييى السيييييييييييكري مييييييييييين النيييييييييييوع الأول،  ،والتتذيييييييييييية والصيييييييييييحة العامييييييييييية
 التي تحتاج إلى تحسين وتطوير، وتوجيو الجيود الو ا ية والتوعوية بشكل أكثر فعالية

 :تتمخص الاىمية من ىذه الدراسة في نقطتين  وىما اهمية الدراسة: •
ان ىذا المرض اصبح في مجتمعاتنا واسع الانتشار بحيث ييدد كافة أطياف المجتمع صتيرىم وكبيرىم  -

ذكورىم واناثيم، مما أدي بو الى خمق ءتط كبيرا عمى الصعيد الصحي و الاجتماعي و الا تصادي، ءف الى 
، وحتي نفسيا، ناىيك عن الءتط والاثر المادي وأسريايخمفيا في الفرد سوآغ اجتماعيا ذلك المشاكل الصحية التي 

 .لمفرد و العا مة
الذي بدوره يرتكز عمى دراسة السموك لدي  و عد ميما في عمم النفس الاجتماعي،ان ىاذا الموءوع ي -

في ىاذا المجال الى الو اية من أعراض المصابين بالسكري وتأثيرىا، عمى تداعيات صحتيم، وييدف ىاذا البحث 
 تعقيدات المرض، وتشجيع المرءى عمى إتباع سموكيات صحيةت

 تحديد مصطمحات الدراسة: 2
وىو مقياس يستخدم لتقييم سموك الفرد و ياسو أو الاستجابة في العمل الانتماغ مقابل تأثر مستوى السموك:       

عية والأخلا ية والقانونية والعوامل الداخمية والخارجية مثل6 المستويات السموكية بمجموعة من المعايير الاجتما
كما أنو يمكن أن تكون ىناك معايير لمسموك عالمية  ،الأىداف، الدوافع، الطا ة والنشاط، الجياز اليءمي والتدد

 تقواعد والبي ة والتعميم والتكييفتتوافق مع ال
التصرف الصحي السميم للأفراد في الموا ف الصحية المختمفة فيما " انو  ترى عميوة سمية صحي:السموك ال   2.2

ق  إلى خمسة مستويات من 0541يتعمق بصحتيم الشخصية وصحة المجتمع ككلت ويشير تروشكو وآخرون ,
  :حوامل أنماط السموك الصحي وىي

 .قاعية تتتتت إلخالعوامل المتعمقة بالفرد والبي ة ,السن، تاريخ الحالة المعارف، الميارات الاجتم -



 

-دراسة ميدانية بمدينة أدرار -السلوك الصحي لدى مرضى السكري من النوع الأول مستوى   
 

     

العوامل المتعمقة بالجماعة والمجتمع المينة التأىيل أو التعميم، تو عات السموك ومتطمباتو المتعمقة بمركز  - 
 .قالشخص الدعم الاجتماعيتتتإلخ

العوامل الاجتماعية الثقافية عمى مستوى البمديات العروض المتوفرة، سيولة استخدام والوصول إلى مراكز  -
 قتالصحية تتت إلخ الخدمات

 قتالعوامل الثقافية والاجتماعية ,منظومات القيم الدينية والعقا دية، الأنظمة القانونيةتتتإلخ -
 تق00، صفحة 7170,عميوة،  "تعوامل المحيط المادي ,الطقس الطبيعة البنى التحتية تتت إلخق -
و اية من  ،يعني الالتزام الذي يفرءو المريض عمى نفسو :في الدراسة لمسموك الصحيالتعريف الاجرائي     - 

تفا م الاصابة من المرض، وذلك بإتباع انظمة غذا ية صحية ومداومة الرياءة والنشاط البدني، و كذلك المرا بة 
وتناول الادوية ومن ىنا يمكن ان يظير لنا المقياس المخصص لدراسة السموك الصحي  ،الذاتية لمستوي السكري

لدي المرءي المصابين بو،  إذ يعتبر الحفاظ عمى السموك الصحي أمراً ىاما لممساىمة في الو اية من المءاعفات 
 التي تنجر عن ىاذا الداغ وتحسين نوعية الحياة لدي المرءىت 

حالة تتسم بخمل في عممية تحمل التموكوز في جسم الإنسان، ويحدث ىذا الخمل نتيجة  وىو مرض السكري:   2.3
لنقص إفراز البنكرياس للأنسولين، وىو ىرمون لو ميام حساسة وحاسمة في تنظيم مستوى السكر في الدمت يظير 

نتيجة لنقص جز ي أو ىذا الخمل في حالة يزيد فييا مستوى السكر في الدم عن النطاق الطبيعي المعتاد لمجسم، 
نتاج ىرمون الأنسولين من جياز البنكرياس ونقص في  درة الأنسولين عمى التفاعل بشكل فعال  كمي في تحءير وا 

 مع الخلايا والأنسجة داخل الجسمت
وذىب مقبل عبد ربو و اخرون الى انو" باعتباره خمل في عممية تحمل الجموكوز داخل جسم الإنسان ويكون         
ذلك نقص إفراز الأنسولين من البنكرياس؛ أو انعدام إفرازه؛ أو نقص فعالية الأنسولين مما يسبب زيادة السكر بسب 

,عيساوي فتيحة،  "في الدم؛ ويتسبب ذلك في اءطراب في عممية التمثيل التذا ي لمكربوىيدرات والبروتينات والدىون
 قت27، صفحة 7170

يتمثل اذ وىو مرض عرف بين البشر بسكري الانسولين، وذلك لاعتماده عميو : )النوع الاول( داء السكري   2.4 
يمكن أن يصيب الفرد  ،مزمنة، حيث يعجز البنكرياس عن إنتاج ما يكفي من الأنسولين لمجسمال وتحالالمرض في 

ديد من دلت الع ، كمافي أي عمر من الطفولة إلى الشيخوخة، باختلاف الأسباب سواغ كانت وراثية أم مكتسبة
الأبحاث عمى عجز الطب عن اكتشاف علاج نيا ي ليذا المرض، وبالتالي يمجأ المصابون إلى استخدام الأنسولين 

 عن طريق الحقن والتوعية لمو اية من مسبباتو، مع اتباع نظام غذا ي صحيت



 

 بوتعني فريد  -برمكي عبد الرحمن 
 

     

ي الجسم والمقدرة ىو اءطراب في المستوى الحيوي لمسكر ف: التعريف الاجرائي لمرض السكري في الدراسة     -
من أسباب حدوثو والإصابة بمرض السكري ىو وجود نقص في إنتاج ىرمون و  ،عمى التصرف فيو وتنظيمو

الأنسولين الذي يفرزه البنكرياس، أو لعطب لحق بالخلايا فتصبح غير  ادرة عمى استجابة الجسم بشكل فعال ليذا 
يسيل توزيع السكر إلى  لانوالأنسولين لو دور حساس وميم في تنظيم مستوى السكر في الدم، اذ ان  ،اليرمون

في حالة نقص في الأنسولين أو عندما تكون الخلايا غير  ادرة عمى ، و الخلايا لاستخدامو كمصدر لمطا ة
 الاستجابة لو بشكل جيد، يمكن أن يؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى السكر في الدمت

 اسات السابقة:الدر  -3
ق، ىييييييدفت ىييييييذه الدراسيييييية الييييييى الكشييييييف عيييييين مسييييييتوى ممارسيييييية 7177تعولمنييييييت شييييييزاز و سييييييمية عميييييييوة , -

فييييردا تراوحييييت اعمييييارىم  84السييييموك الصييييحي لييييدى عينيييية ميييين المصييييابين  بالييييداغ السييييرطان وتكونييييت العينيييية ميييين 
ا توصيييييمت الدراسييييية  مييييين كيييييلا الجنسييييييين، وبعيييييد المعالجييييية لممعموميييييات و البيانيييييات المتحصيييييل عمييييييي 21-71مييييياين 

الييييى ان مسيييييتوى ممارسييييية السيييييموك الصيييييحي ليييييدى العينييييية، التييييي كانيييييت محيييييل دراسييييية مرتفيييييع، وعيييييدم وجيييييود فيييييروق 
 جوىرييييية فييييي كييييل مصييييدر مييييين مصييييدر الءييييبط و السييييموك الصييييحي ليييييدى مجتمييييع العينيييية تعييييزى لمتتييييير الجييييينس

 تق025-012، الصفحات 7177,تعولمنت، 
ق وىيييييييدفت ىيييييييذه الدراسييييييية اليييييييى معرفييييييية مسيييييييتوى فعاليييييييية باليييييييذات عنيييييييد الاطفيييييييال 7105بوشيييييييينة صيييييييالح, -

قانثيييييى، 72قذكيييييرا و,25مصيييييابا, 27الميييييراىقين اليييييذين يعيييييانون مييييين ميييييرض السيييييكري، و يييييدرت عينييييية الدراسييييية ب 
وبعييييييد المعالجيييييية لمبيانييييييات المتحصييييييل عمييييييييا خمصييييييت الدراسيييييية الييييييى ان المييييييراىقين المصييييييابين بمييييييرض السييييييكري 
يتمتعييييون بمسييييتوى فعالييييية لمييييذات مرتفييييع، ولا توجييييد فييييروق فردييييية  جوىرييييية فييييي فييييي مسييييتوى فعالييييية الييييذات لمتتييييير 

 تق221-281، الصفحات 7105,صالح،  الجنس
ق وىييييييدفت ىييييييذه الدراسيييييية الييييييى محاوليييييية تسييييييميط الءيييييييوغ 7170دراسيييييية فتيحيييييية بقواسييييييي و نبيميييييية عيسيييييياوة, -

موءييييوع الرعاييييية الأشييييربة لممييييرأة المصييييابة بييييداغ السييييكري فييييي الاسييييرة الجزا رييييية، و ييييد  ييييدرت عينيييية الدراسيييية عمييييى 
ق مبحوثيييييييية، واظيييييييييرت  نتييييييييا   الدراسيييييييية ان المييييييييرأة المصييييييييابة بييييييييداغ السييييييييكري تتمقييييييييى الرعاييييييييية الاسييييييييرية 81ب ,

 تق42-15، الصفحات 7170,فتبحة بقواسي،  المتنوعة داخل كنف الاسرة، الا انو عمل غير كاف
تحيييييت عنيييييوان "السيييييموك الصيييييحي ليييييدى طمبييييية  7104زيييييياد  باجييييية وكميييييال سيييييالمة  سييييينة    أجراىيييييادراسييييية  -

تيييييييدف لمتعييييييرف عمييييييى السييييييموك الصييييييحي   الكميييييييات العممييييييية فييييييي جامعيييييية القييييييدس فييييييي ءييييييوغ بعييييييض المتتيييييييرات"
وتيييييم دراسييييية  السيييييموك الصيييييحي  وتحميميييييو عميييييى ءيييييوغ   ،لعينييييية مييييين طمبييييية الكمييييييات العمميييييية فيييييي جامعييييية القيييييدس
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بعيييييييض المتتييييييييرات كالمسيييييييتوى الأكييييييياديمي والجييييييينس، وايءيييييييا التحصييييييييل واسيييييييتخدم فيييييييي ىيييييييذه الدراسييييييية مقيييييييياس 
وخمصييييييت النتييييييا   أن السييييييموك الصييييييحي  ،طالبًييييييا وطالبيييييية 221وتءييييييمنت العينيييييية  ،السييييييموك الصييييييحي لمصييييييمادي

فييييييات فيييييي السيييييموك الصيييييحي فيييييي المتتييييييرات المييييييذكورة، اذ لمطمبييييية كيييييان متوسيييييطًا، واظييييييرت النتيييييا   وجيييييود اختلا
 ق22-13، الصفحات 7104,سالمة،  وجد ان السموك الصحي أكبر عند الذكور من  الإناثت

ييييييييدف ىيييييييذه الدراسييييييية اليييييييى معرفييييييية مسيييييييتوى السيييييييموك تق 7171دراسييييييية غنيييييييية عرعيييييييار نيييييييوال بوءيييييييياف, -
ليسيييييانس لقسيييييم عميييييم الييييينفس لجامعييييية محميييييد بوءيييييياف المسييييييمة، اليييييى جانيييييب التعيييييرف عميييييى الصيييييحي ليييييدى طمبييييية 

طالييييييب  11الفييييييروق الجوىرييييييية بييييييين طمبيييييية ليسييييييانس بيييييينفس الجامعيييييية  سييييييم عمييييييم اليييييينفس، وتكونييييييت الدراسيييييية ميييييين 
ق بالطريقيييية العشييييوا ية، و ييييد ظييييير مسييييتوى السييييموك 70ق طالييييب و الانيييياث ,75وطالبيييية حيييييث بمييييغ عييييدد الييييذكور ,

افيييييراد العينييييية كيييييان عالييييييا، كميييييا خمصيييييت الدراسييييية اليييييى عيييييدم وجيييييود فيييييروق فيييييي السيييييموك الصيييييحي  الصيييييحي ليييييدى
 .ق253-234، الصفحات 7171,غنية عرعار،  تعزى لمتتير الجنس لدى نفس العينةت

ق وىييييييييي دراسيييييييية استكشييييييييافية موجييييييييية الييييييييى تحديييييييييد مسييييييييتوي السييييييييموك 7103دراسيييييييية فاءييييييييمي وآخييييييييرون ,     -
ق، و يييييييد اعتميييييييد 04-75ق كمييييييييم طمبييييييية فيييييييي الجامعييييييية تتيييييييراوح سييييييينيم ميييييييا بيييييييين ,753الصيييييييحي لعينييييييية درت ب ,

البييييياحثون فيييييي ىيييييذه الدراسييييية عميييييى  الميييييني  الوصيييييفي كميييييا تيييييم تطبييييييق مقيييييياس السيييييموكيات الصيييييحية مييييين إعيييييداد  
و يييييد خمصيييييت النتيييييا   أن مسيييييتوى السيييييموك الصيييييحي ليييييدى الطمبييييية الجيييييامعيون فيييييوق المتوسيييييط،  Jaberق 7112,

 وايءييييا أظيييييرت نتييييا   الدراسيييية انييييو لا يوجييييد بييييون فييييي اسييييتعمال السييييموك الصييييحي بمتتييييير الإ اميييية  او متتييييير
 )        فاءمي، أحمد و آخرون) النوع

ما و فنا عميو من دراسات سابقة، وتجدر الإشارة إلى أن ىناك عدة دراسات تعرءت لمموءوع بطريقة  ىذا       
أو بأخرىت وما يلاحظ عمى ىذه الدراسات ىو الاختلاف في المناى  المستخدمة، وكذلك العينات المختارة، 

لدراسات لموءوع سموك بالإءافة إلى مجتمع الدراسة والموءوع المطروق أيءًات و د تعرءت أغمب ىذه ا
الصحي، وأشارت العديد منيا إلى المستوى فيو وعلا تو بمتتيرات تخدم في مجمميا عمم النفس الاجتماعي، مثل 
متتير الجنس والمستوى التعميمي وفاعمية الذات والرعاية الأسرية، وغيرىات وذلك ما يدفع الباحث للاستفادة أكثر في 

الدراسات التي  د تكون تعرءت لنفس الموءوع جز يًات و د وجب التنبيو إلى أن تحميل النتا   ومقارنتيا ببعض 
التي حازت عمى عينة من ىذا النوع، أي "المصابين  -عمى حد عمم الباحثين  -ىذه الدراسة ىي الأولى من نوعيا 

 بمرض السكري النوع الأول في مدينة ادرار"ت
  الاستطلاعية: دراسةال
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افراد مصابون بمرض السكري النوع الاول وذلك  11الدراسات الاستطلاعية عمى عينو مكونو من ا يمت         
 لمتعرف عمى ما مدى مواغمة مقياس الدراسة مع العينة المراد دراستيات

 ( يبين خصاص العينة الاستطلاعية حسب مغير الجنس.01الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %31 3 ذكر

     5 انثى

 %011 01 المجموع

 :اجراءات الدارسة الميدانية .3
 و المنهج: تالأدوأ  1.4

ق فييييردًا ميييين مرءييييى السييييكري النييييوع 21اعتمييييدت الدراسيييية عمييييى عينيييية تقييييدر بييييي ,: العينككككة الأصككككمية - أ
قت و يييييد تيييييم اختييييييار ىيييييذه 02ق وعيييييدد الإنييييياث ,08الأول، حييييييث بميييييغ عيييييدد اليييييذكور فيييييي ىيييييذه الدراسييييية ,

"مييييا يعييييرف بالعمدييييية" وتعتمييييد عمييييى نييييوع ميييين الاختيييييار المقصييييود، حيييييث  العينيييية بطريقيييية  صييييدية، وىييييي
يعتمييييييد الباحييييييث عميييييييى أن تتكييييييون العينييييييية ميييييين وحيييييييدات يعتقييييييد أنييييييييا تمثييييييل المجتميييييييع الأصييييييمي تمثييييييييلًا 

 تق882-881,الءحيان، الصفحات  صحيحًات
  :خصاص العينة الاصمية حسب مغير الجنس - ب

 ( يبين خصاص العينة الاصلية حسب مغير الجنس02الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %31 3 ذكر

     5 انثى

 %011 01 المجموع

أجريييييت ىييييذه الدراسيييية عمييييى عينيييية متكونيييية ميييين ثلاثييييين فييييردا مصيييياباً بمييييرض السييييكري 6 حككككدود الدراسككككة - ت
ق سييييينة، واجرييييييت ىيييييذه الدراسييييية فيييييي مدينييييية أدرار، فيييييي الفتيييييرة الممتيييييدة ميييييا 21اليييييى , ق01يتيييييراوح أعميييييارىم مييييين ,

أمييييراض  مختصيييية فييييي ىوعيييييادة أخيييير  قابيييين سييييينا,بالمؤسسيييية الاستشييييفا ية  7172جييييوان  71ميييياي الييييى  01بييييين 
 السكري , الدكتور لوجانيقت

عميييييوة "كتورة مقييييياس السييييموك الصييييحي، لمييييد 6متريككككة الاداة المعتمككككدة فككككي الدراسككككة و خصائصككككها البيككككو - ث
 ق وىو عبارة عن أداة تستخدم لقياس مستوى السموك الصحي للأفرادت7170, "سمية

 محاور وكل محور بو مجموعة من البنود التي تخدموت  18المقياس يتألف من  
 ق بندًات12, محور النشاط الحركي او البدني -
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      ق بندًات12, محور التذاغ و الصحة -
 بندات ق02, الالتزامات الطبية,متابعة العلاج، التحاليل الطبيةق محور -
 .ق بندا07محور السموك العام ويءم , -

 بند وكل بند يحتوي عمى أربعة اجابات محتممة6 "غالباً، أحيانًا، نادراً، لا" 24بمجموع 
تمثييييييل درجيييييية المفحييييييوص  ،تسييييييتخدم ىييييييذه الأجوبيييييية لتقييييييييم مييييييدى توجييييييو الشييييييخص نحييييييو السييييييموك الصييييييحي 

عيييييادة، 041و 81الإجماليييييية أن تتيييييراوح بيييييين يمكييييين لمدرجييييية  ،الإجماليييييية مجميييييوع الإجابيييييات عميييييى جمييييييع الأسييييي مة
كمميييييا ارتفعيييييت درجييييية المفحيييييوص عميييييى المقيييييياس، كمميييييا كيييييان ذليييييك يشيييييير إليييييى ارتفييييياع مسيييييتوى السيييييموك الصيييييحي 

 لديو، في ىذا النوع من المقاييست
 :السموك الصحيالخصائص السيكومترية لمقياس  - ج
"تيييييم  يييييياس صييييدق الأداة مييييين خيييييلال حسيييياب الاتسييييياق اليييييداخمي، حييييييث : صككككدب و بكككككات المقيكككككاس الاصكككككمي -

كميييييا ت 10ت1، وجميعييييييا كانيييييت ذات دلالييييية عنيييييد مسيييييتوى 42ت1و  12ت1تراوحيييييت  ييييييم معييييياملات الارتبييييياط بيييييين 
بالإءييييييافة إليييييييى ذلييييييك، تيييييييم  57ت1 تييييييم أيءًييييييا حسييييييياب ثبييييييات الأداة باسييييييتخدام التجز ييييييية النصييييييفية وكانيييييييت  يمتييييييو
كيييييلا القيمتييييييين تشيييييييران إلييييييى  ،58ت1حسييييياب ثبييييييات الأداة باسييييييتخدام معاميييييل الفييييييا كرونبيييييياخ، حييييييث بمتييييييت  يمتييييييو 

 "ق10، صفحة 7170,عميوة،  ثبات المقياست
 :التقييم السيكومتري لممقياس في الدراسة الحالية - ح
مييين أجيييل حسييياب معاميييل الثبيييات،  يييام الباحثيييان بتوزييييع اسيييتمارات الاسيييتبيان عميييى عينييية التجربييية ال بكككات:  -

مصييابين بمرءييى السييكري النييوع الأول والتييي تييم اسييتبعادىا ميين عينيية الدراسيية افييراد  01الاسييتطلاعية البييالغ  واميييا 
 ثم تم توزيعو مرة أخرى بعد مرور أسبوعين ومن خلال ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداةت ،الأساسية

لمعرفة الصدق الذاتي للاستبيان المستخدم في دراستنا  منا بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، : الصدب -
 عينة التجربة الاستطلاعية6ق يبين نتا   معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المطبق عمى 12والجدول ر م ,

 (: يبين نتائج معاملات الثبات والصدق الذاتي للاستبيان المستخدم03جدول رقم )
 الصدق والثبات 

 
  
 محاور الاستبيان

احتمالية  الثبات إعادة التوزيع التوزيع
بيرسون 

(sig) 

الصدق 
المتوسط  الذاتي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.87 1.111 1.85 1.80 06.31 13 07 النشاط البدني

 1.86 1.111 1.84 1.81 10.11 1.26 11.51 الغذاء والصحة

 1.88 1.111 1.87 1.11 32.31 11 34الالتزامات 
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 الطبية
 1.88 1.111 1.87 6.05 21.81 7.17 23 السلوك العام

 1.86 1.111 1.84 7.83 003.8 8.16 008.5 السلوك الصحي

حيث بمتت  يمة  ،ق نلاحظ أن الاستبيان المستخدم يتمتع بمعامل صدق وثبات عاليين12ر م , من خلال       
 لكل منيا وىي أ ل من نسبة الخطأت 111ت1احتمالية بيرسون لمحاور الاستبيان والاستبيان ككل 

 عرض و تحميل و مناقشة نتائج الدراسة: .4
نتو ع وجود مستوى مرتفع لمسموك الصحي لدى المرءى المصابين بالسكري  6الفرضية الأولى التحقب من   1.5

 النوع الاولت
لمعرفيية مسييتوى المرءييى المصييابين بالسييكري النييوع الأول تييم الاعتميياد عمييى  يميية المتوسييط الحسييابي  

ومقارنتيييو بمسيييتويات السيييموك الصيييحي التيييي تيييم اسيييتخراجيا انطلا يييا مييين  ،العييام لمعينييية فيييي السيييموك الصيييحي
 أصتر وأكبر درجة يمكن الحصول عمييا في الاستبيان والجدول التالي يوءح ذلك6

 ( يبين مستوى السلوك الصحي لدى المرضى المصابين بالسكري النوع الاول04جدول رقم)
 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي /

  3.07 07.61 النشاط البدني
 مرتفع
 

 1.74 10.76 الغذاء والصحة

 4.20 31.81 الالتزامات الطبية

 6.01 25.52 السلوك العام

 05.42 007.01 السلوك الصحي

مييع انحييراف  31ت04ق نلاحييظ أن  يميية المتوسييط الحسييابي لمنشيياط البييدني تبمييغ 18ميين خييلال الجييدول ر ييم ,       
يمكن القول إن المرءى يظيرون مستوى منخفءًيا مين النشياط البيدني، حييث تظيير القيمية وىنا  04ت8معياري يبمغ 

، حيييث يبمييغ المتوسييط الحسيييابي جيييدمسيييتوى ب يموامييا بالنسيييبة لمحييور التييذاغ والصييحة فييان ،أ ييل ميين المتوسييط العييام
ىييذا يشييير إلييى أن المرءييى يمتزمييون بسييموك صييحي جيييد فييي مييا و  ،41ت7مييع انحييراف معييياري ميينخفض  43ت70

مييع  51ت81بمتييت حيييث ومحييور الالتزامييات الطبييية يظييير  يميية عالييية لممتوسييط الحسييابي  ،يتعمييق بالتتذييية والصييحة
يمتزميون بمسيتوى عيال مين الالتيزام بالتعميميات والإجيراغات الطبيية يشير إليى أن المرءيى  و ،20ت1انحراف معياري 

 22ت22وبالنسبة لمستوى السموك العام لممرءيى يبيدو مقبيولًا حييث بميغ المتوسيط الحسيابي  ،المتعمقة بمرض السكري
عتبير وجود بعض التباين في السموك العام بين المرءى، ولكنو فيي العميوم يب مما يوحي ،01ت3مع انحراف معياري 

 .مقبولًا 
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مييييييييع انحييييييييراف  01ت004المتوسييييييييط الحسييييييييابي لمسييييييييموك الصييييييييحي ككييييييييل بمييييييييغ  :السييييييييموك الصييييييييحي ككييييييييل       
[، ممييييييا يشييييييير إلييييييى أن مسييييييتوى المرءييييييى 017، 10ت008ت تقييييييع ىييييييذه القيييييييم ءييييييمن المجييييييال  12ت02معييييييياري 

 المصابين بالسكري النوع الأول في السموك الصحي يعتبر مرتفعًات
ميييييا ييييييراه نميييييوذج  المعتقيييييدات الصيييييحية اليييييذي يشيييييرح نتيييييا   ىيييييذه الفرءيييييية اليييييى نيييييا تفسيييييير ومييييين ىنيييييا يمكن        

قيييييييرارات الافيييييييراد فيييييييي اتجييييييياه السيييييييموك ل كيفييييييييو تيييييييأثير المعتقيييييييدات الشخصيييييييية حيييييييول الإصيييييييابة بيييييييالمرض، وفيميييييييو
وايءيييييا العقبيييييات المتو عييييية وىيييييو اك بيييييالخطورة والادراك بالفا يييييدة، كيييييالإدر  متعيييييددة الصيييييحي اذ يعتميييييد عميييييى مفييييياىيم

كميييييييا  ،يسييييييياعد فيييييييي توجييييييييو الحميييييييلات الصيييييييحية ورفيييييييع مسيييييييتوى  راراتييييييييا  -نمييييييوذج المعتقيييييييدات الصيييييييحية  -اي 
بسييييييبب ان لييييييدييم ذلييييييك كمييييييو  ،يمكيييييين افتييييييراض انييييييو  ييييييرار اتخييييييذه الافييييييراد المرءييييييى وانتيجييييييوا سييييييموكيات احترازيييييييو

لعامييييية والمعرفييييية المسيييييبقة لتييييياريخ الاميييييراض الافكيييييار ا تءييييييوقتتقيييييدير ذاتيييييي وتصيييييور واسيييييع حيييييول الميييييرض وميييييا 
اع نييييييي  و ييييييا ي صييييييحي المييييييريض اتبيييييي اىمييييييلوالمخيييييياطر المحد يييييية والمصيييييياحبة ليييييييا،  فييييييي حالييييييو مييييييا  ةالمعاشيييييي

 تاو التخفيف من نتا جو محاولو تلافيول
ىيييييييو مييييييا تفييييييرزه الثقافييييييية  ،انمييييييا يمعييييييب دورا ميمييييييا وحيوييييييييا وحساسييييييا لييييييدى مرءيييييييى المصييييييابين بالسييييييكري        

بممارسيييييييو  ،دييم، وبيييييييينيم وبيييييييين ذويييييييييم فبارتفييييييياع اليييييييوعي الصيييييييحي وتحفييييييييز نميييييييط سيييييييموك صيييييييحيالصيييييييحية لييييييي
الرياءيييية يحفييييز الييييوعي بأخطييييار المييييرض ويواصييييل التشييييجيع عمييييى الخءييييوع لمعييييلاج بييييل ويطييييور ميييييارات الإدارة 
الذاتييييييية،  ممييييييا يعييييييزز الثقافيييييية الصييييييحية، كمييييييا لا ننسييييييى الييييييدعم النفسييييييي فمييييييو ايجابيييييييات كبييييييرى فييييييي الحييييييد ميييييين 

فيييييان لييييييا دورا حيوييييييا فيييييي  ،ءيييييف اليييييى ذليييييك المسييييياندة الأسيييييرية ة،وتحسيييييين نوعييييييو الحييييييا ،فات السيييييكريمءييييياع
وذليييييك مييييين خييييييلال تقيييييديم اليييييدعم العيييييياطفي  ،ورفيييييع مسييييييتوى صيييييحتيم ،المرءيييييى لاتبييييياع سييييييموك صيييييحي ةمسييييياعد

ونقيييييييييييل المعيييييييييييارف والخبيييييييييييرات والحفييييييييييياظ عميييييييييييى اليييييييييييروابط  ،والمشييييييييييياركة فيييييييييييي العيييييييييييلاج وتيييييييييييوفير بي ييييييييييية داعميييييييييييو
 القويةت الاجتماعية
ان ىيييييييذه الدراسييييييية كتيرىيييييييا ميييييييين الدراسيييييييات لابيييييييد ميييييييين الاتفييييييياق و الاخيييييييتلاف فييييييييلا تعمييييييييم فيييييييي العمييييييييوم         

غنيييييييييييية عرعيييييييييييار و نيييييييييييوال "ه الدراسييييييييييية ميييييييييييع دراسييييييييييية ذالظيييييييييييواىر الانسيييييييييييانية، فقيييييييييييد اتفقيييييييييييت ىييييييييييي الاجتماعيييييييييييية و
احمييييد ابيييييو "فييييت مييييع دراسييييات تييييرى ان مسيييييتوى السييييموك الصييييحي متوسييييط كدراسيييية ق، لكيييين اختم7171,"بوءييييياف

زييييييياد  باجيييييية وسييييييامي "ق وايءييييييا دراسيييييية 7108, "اسييييييماعيل الحييييييارثي"ق، ودراسيييييية 7108,"سييييييعد وسييييييامي الختاتنيييييية
لميييييييرغم مييييييين انيييييييو ييييييييرى ان مسيييييييتوى السيييييييموك  "عبيييييييد الحيييييييق و اخيييييييرين"ق، كميييييييا لا ننسيييييييى دراسييييييية 7102,"سيييييييلامة

 ث فقطتالصحي مرتفع لدى الانا
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 توجيييييييد فيييييييروق ذات دلاليييييية احصيييييييا ية فيييييييي مسيييييييتوى السيييييييموك التحقكككككككب مكككككككن الفرضكككككككية ال انيكككككككة: .5
 .تعزى لمتتير الجنس لدى المرءى المصابين بالسكري النوع الاول الصحي
لمعرفييييييية طبيعييييييية الفيييييييروق فيييييييي مسيييييييتوى السيييييييموك الصيييييييحي ليييييييدى المرءيييييييى المصيييييييابين بالسيييييييكري  

 ق والجدول التالي يوءح ذلكT test6اختبار ,وفقا لمتتير الجنس تم استخدام  النوع الاول
وفقا لمتغير  (: يبين الفروق في مستوى السلوك الصحي لدى المرضى المصابين بالسكري النوع الاول05جدول رقم)

 الجنس
قيمة ت  إناث ذكور /

 المحسوبة
احتمالية 

ت 
(sig) 

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
الإحصا

 ئية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  1.68 1.17 3.71 07.41 2.36 07.82 النشاط البدني
 

1.14 

 غير دال
 غير دال 1.41 1.54 1.81 11.08 1.74 10.41 الغذاء والصحة
 غير دال 1.41 1.55 3.52 30.41 5.01 31.10 الالتزامات الطبية
 غير دال 1.65 1.20 7.40 25.14 4.23 26.16 السلوك العام

 غير دال 1.80 1.01 07.27 007.33 03.70 006.60 السلوك الصحي
ق نلاحييييييييظ أن  يميييييييية احتمالييييييييية اختبييييييييار ت المحسييييييييوبة  فييييييييي محيييييييياور اسييييييييتبيان 11ميييييييين خييييييييلال الجييييييييدول,

السيييييييموك الصيييييييحي التاليييييييية6 النشييييييياط البيييييييدني، التيييييييذاغ والصيييييييحة، الالتزاميييييييات الطبيييييييية، السيييييييموك العيييييييام واسيييييييتبيان 
 11ت1[ وىييييييي أكبيييييير ميييييين نسييييييبة الخطييييييأ 50ت1، 17ت1السييييييموك الصييييييحي ككييييييل والتييييييي تنييييييدرج ءييييييمن المجييييييال  

لييييييدى المرءييييييى فييييييروق ذات دلاليييييية احصييييييا ية فييييييي مسيييييتوى السييييييموك الصييييييحي مييييييا يييييييدل عمييييييى عييييييدم وجيييييود  وىيييييذا
يتمثييييل المتوسييييط الحسيييييابي  ولا فانيييييتعيييييزى لمتتييييير الجيييينس، وبعيييييرض اكثيييير تحمييييي المصييييابين بالسييييكري النييييوع الاول

لعييييييام، لمحيييييياور اسييييييتبيان السييييييموك الصييييييحي ,النشيييييياط البييييييدني، التييييييذاغ والصييييييحة، الالتزامييييييات الطبييييييية، السييييييموك ا
يشيييييير إليييييى أن ىنييييياك تشيييييابيًا فيييييي المتوسيييييط الحسيييييابي لسيييييموك  ،والسيييييموك الصيييييحي ككيييييلق بيييييين اليييييذكور والإنييييياث
اذ تبييييييين أن  ،يشييييييير إلييييييى مييييييدى تبيييييياين البيانييييييات حييييييول المتوسييييييط الصييييييحة بييييييين الجنسييييييين و الانحييييييراف المعييييييياري

يظييييييير تفاوتييييييات كبيييييييرة بييييييين  الانحييييييراف المعييييييياري يختمييييييف بييييييين المتتيييييييرين، ولكنييييييو فييييييي العمييييييوم يبقييييييى مقبييييييولًا ولا
 .الجنسين

امييييييا  يميييييية ت المحسييييييوبة6 تمثييييييل ىييييييذه القيميييييية مؤشيييييير الفييييييروق الإحصييييييا ية بييييييين الجنسييييييينت عنييييييدما تكييييييون 
,نسيييييبة الخطيييييأق، فإنيييييو لا يمكننيييييا اسيييييتنتاج وجيييييود فيييييروق دالييييية  11ت1 يمييييية ت المحسيييييوبة مسييييياوية أو أكبييييير مييييين 

 11ت1ذا الجييييدول جميييييع القيييييم تكييييون أكبيييير ميييين وفييييي ىيييي ،إحصييييا ياً بييييين الجنسييييين فييييي مسييييتوى السييييموك الصييييحي
و الدلالييييية الإحصيييييا ية تسيييييتخدم  ،مميييييا يشيييييير إليييييى عيييييدم وجيييييود اختلافيييييات إحصيييييا ية دالييييية بيييييين اليييييذكور والإنييييياث
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و فييييي ىييييذا السييييياق، توءييييح النتييييا   ، لتحديييييد مييييا إذا كانييييت الفييييروق بييييين الجنسييييين تعتبيييير إحصييييا ياً معنوييييية أم لا
ليييييى أنيييييو لا توجيييييد فيييييروق إحصيييييا ية دالييييية بيييييين الجنسيييييين فيييييي مسيييييتوى السيييييموك أن ىنييييياك "غيييييير دال"، مميييييا يشيييييير إ

وعمومييييييا يلظييييييير الجييييييدول أنييييييو لا توجييييييد فييييييروق إحصييييييا ية داليييييية بييييييين الييييييذكور والإنيييييياث فييييييي مسييييييتوى  الصييييييحي،
 السموك الصحي لدى المصابين بالسكري النوع الأول وفقًا لمتتير الجنست

ي مشييييييترك وذلييييييك مييييييا يفسيييييير ان كييييييلا الجنسييييييين لييييييدييم وعييييييالنتييييييا   يمكيييييين تفسيييييييرىا بانيييييييا تشييييييير  ان ىييييييذه       
ممارسيييييية السييييييموكيات الصييييييحية بتييييييية تلافييييييي المييييييرض او التخفيييييييف ميييييين حدتييييييوت كمييييييا يعكييييييس الاحسيييييياس العييييييالي 
بالمسييييييييؤولية تجيييييييياه اليييييييينفس فييييييييي كييييييييلا الجنسييييييييين واىتميييييييياميم بأىمييييييييية الحفيييييييياظ عمييييييييى الصييييييييحة الجيييييييييدة والالتييييييييزام 

مكيييين ان تعييييزى ىييييذا المسييييتوى العييييالي لمييييوعي الييييى بييييرام  تثقيفييييية و خبييييرات ليييييا نتييييا   اذ ي ،كيات الصييييحيةبالسييييمو 
 يا ما يبث عبر وسا ل الإعلامتيجيدة تدفع بالمرءى من كلا الجنسين الى الالتزام بو، بما ف

ل دون ان مييييييييزة ىيييييييذه  البيييييييرام  والتوجيييييييييات الصيييييييحية انييييييييا تصيييييييل بنجييييييياح إليييييييى الجمييييييييور بشيييييييكل شيييييييام       
تمييييييز بييييين الجنسييييين، وذلييييك مييييا يفسيييير حمميييية التشييييجيع عمييييى اتبيييياع سييييموك صييييحي عمييييى حييييد سييييواغ بييييين الييييذكور 
والإنييييياث، ىيييييذا التوجييييييو المشيييييترك واليييييوعي الصيييييحي  يييييد يقميييييل مييييين الفيييييروق فيييييي مسيييييتوى السيييييموك الصيييييحي بيييييين 

  ىييييذه الدراسيييية وعمييييى العمييييوم ان مييييا يمكيييين تفسيييييره ميييين نتييييا  ،الجنسييييين ويعييييزز ميييين السييييموك الصييييحي بشييييكل عييييام
ىييييييي أنيييييييا نابعيييييية  ميييييين الييييييوعي الجمعييييييي لمجنسييييييين، بأىمييييييية اتبيييييياع السييييييموك الصييييييحي،  ييييييد يكييييييون نتيييييياج لمجيييييييود 

 الواسعة لمتثقيف والرعاية الصحية الموجية ليمت
ان الاتفيييييياق بييييييين ىييييييذه الدراسيييييية وعييييييدة دراسييييييات سييييييابقة فييييييي انييييييو عييييييدم وجييييييود فييييييروق داليييييية فييييييي السييييييموك        

ق، 7103ق ، وايءيييييييا دراسييييييية رايييييييية النصييييييييرية  ,7101,ةسيييييييمية عمييييييييو س كدراسييييييية الصيييييييحي تعيييييييود لمتتيييييييير الجييييييين
ق، واختمفييييييييت ميييييييع دراسييييييية زيييييييياد  باجيييييييو و سيييييييامي و سييييييييالمة 7171ودراسييييييية غنيييييييية عرعيييييييار و نيييييييوال بوءيييييييياف,

 ق7102,
 توجيييييييد فيييييييروق ذات دلالييييييية احصيييييييا ية فيييييييي مسيييييييتوى السيييييييموكالتحقكككككككب مكككككككن الفرضكككككككية ال ال كككككككة:  - .6

 .تعزى لمتتير المستوى التعميمي بالسكري النوع الاوللدى المرءى المصابين  الصحي
وفقييا  لمعرفيية طبيعيية الفييروق فييي مسييتوى السييموك الصييحي لييدى المرءييى المصييابين بالسييكري النييوع الاول 

 ق والجدول التالي يوءح ذلكAnova test6لمتتير المستوى التعميمي تم استخدام اختبار أنوفا ,
وفقا لمتغير  مستوى السلوك الصحي لدى المرضى المصابين بالسكري النوع الاول( يبين الفروق في 06جدول رقم)

 المستوى التعليمي
مجموع  / /

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

احتمالية  قيمة أنوفا
 أنوفا

النشاط 
 البدني

 1.10 3.17 38.85 13 088.75 بين المجموعات

 01.15 14 215.33 داخل المجموعات
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 / 18 415.21 الكلي

الغذاء 
 والصحة

 1.61 1.42 3.52 13 07.41 بين المجموعات

 7.57 14 105.83 داخل المجموعات

 / 18 124.36 الكلي

الالتزامات 
 الطبية

 1.01 1.14 41.38 13 110.86 بين المجموعات

 13.56 14 505.62 داخل المجموعات

 / 18 707.61 الكلي

 السلوك
 العام

 1.110 5.55 077.45 13 643.15 بين المجموعات

 17.24 14 617.60 داخل المجموعات

 / 18 0351.86 الكلي

السلوك 
 الصحي

 1.115 3.47 727.16 13 2241.16 بين المجموعات

 071.71 14 3461.32 داخل المجموعات

 / 18 6811.61 الكلي

0.05دال عند نسبة خطأ   
تحمييييييل مسيييييتوى السيييييموك الصيييييحي لممرءيييييى المصيييييابين ل نلاحيييييظ انيييييوق 12مييييين خيييييلال الجيييييدول ر يييييم ,

 يييييد تيييييم الاعتمييييياد عميييييى محييييياور الاسيييييتبيان، وىيييييي النشييييياط  ،بالسيييييكري النيييييوع الاول لمتتيييييير المسيييييتوى التعميميييييي
البييييييييدني، التييييييييذاغ والصييييييييحة، الالتزامييييييييات الطبييييييييية، السييييييييموك العييييييييام، اي ,اسييييييييتبيان السييييييييموك الصييييييييحي ككييييييييلقت 

ق، وىييييو مييييا وجييييد ليحييييدد الفييييروق ذات الدلاليييية الاحصييييا ية ANOVAلمعرفيييية ذلييييك تييييم اسييييتخدام اختبييييار أنوفييييا ,و 
 لممجموعاتت

ق و التيي تسيتخدم للاختبيار الفيار ي و الموجيود بيين تمييك p-valuesكميا يمكننيا ان نيرى ان القييم الاحتماليية ,       
النشيياط البييدني   يييير أن احتمالييية اختبييار ,أنوفيياق فييي محييور المجموعييات لممسييتوى التعميمييي مختمفيية،  وعميييو فإنيييا تظ
ق، وىييذا يعنيي وجييود فييروق ذات دلالية إحصييا ية فييي 11ت1والسيموك العييام فيي الاسييتبيان ككييل أ يل ميين نسييبة الخطيأ ,

ى عمى مسيتو تتير المستوى التعميمي لو تأثير اي يمكننا ان نقول ان  م ،ىذه المحاور تعود لمتتير المستوى التعميمي
 خاصة في محوري  بالنشاط البدني والسموك العامت ،السموك الصحي

وميييييييين جييييييييية ثانييييييييية، يمكننييييييييا ان نلاحييييييييظ أن احتمالييييييييية اختبييييييييار الأنوفييييييييا فييييييييي محييييييييوري التييييييييذاغ والصييييييييحة      
لالييييييية ق، وذليييييييك ميييييييا يفسييييييير نفيييييييي وجيييييييود فيييييييروق ذات د11ت1والالتزاميييييييات الطبيييييييية أعميييييييى مييييييين نسيييييييبة الخطيييييييأ ,

اي نيييييرى ان المسيييييتوى التعميميييييي لا ثقيييييل ليييييو فيييييي  ،لمتتيييييير المسيييييتوى التعميمييييييإحصيييييا ية فيييييي المحيييييورين  تعيييييود 
فيميييييا يتعميييييق بمحيييييور  التيييييذاغ والصيييييحة  ومحيييييور الالتزاميييييات الطبيييييية،  ،التيييييأثير عميييييى مسيييييتوى السيييييموك الصيييييحي
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، 0555، ودراسييييييية كميييييييال ناديييييييية يوسيييييييف 7108و يييييييد اتفقيييييييت ىيييييييذه الدراسييييييية ميييييييع دراسييييييية الحيييييييارثي اسيييييييماعيل 
 دغستانيتودراسة سناغ عيسى ال

وعموميا ان ىييذا التحميييل يظيير لنييا ، أنييو يوجييد تيأثيراً إحصييا ياً معنوييياً لممسييتوى التعميميي عمييى بعييض محيياور 
 السموك الصحي لدى مرءى السكري النوع الأول، الا ان ىذا التأثير ليس بذاك الثقل الممحوظ في البعض الأخرت

ليدى المرءيى  احصيا ية فيي مسيتوى السيموك الصيحيتوجيد فيروق ذات دلالية  التحقب مكن الفرضكية الرابعكة: .7
 .تعزى لمتتير مدة المرض المصابين بالسكري النوع الاول

وفقا لمتتيير  لمعرفة طبيعة الفروق في مستوى السموك الصحي لدى المرءى المصابين بالسكري النوع الاول 
 لك6ق والجدول التالي يوءح ذAnova testمدة المرض تم استخدام اختبار أنوفا ,

وفقا لمتغير مدة  ( يبين الفروق في مستوى السلوك الصحي لدى المرضى المصابين بالسكري النوع الاول07جدول )
 المرض

مجموع  / /
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

احتمالية  قيمة أنوفا
 أنوفا

النشاط 
 البدني

        بين المجموعات
   

                 

                داخل المجموعات

 /           الكلي

الغذاء 
 والصحة

                         بين المجموعات

                داخل المجموعات

 /           الكلي

الالتزامات 
 الطبية

                           بين المجموعات

                 داخل المجموعات

 /           الكلي

السلوك 
 العام

                             بين المجموعات

                 داخل المجموعات

 /            الكلي

السلوك 
 الصحي

                              بين المجموعات

                   داخل المجموعات

 /            الكلي

0.05عند نسبة خطأ  دال  
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فييي النشيياط البيدني، السييموك العييام و ق نلاحيظ أن احتمالييية اختبييار أنوفييا فيي محييوري6 13مين خييلال الجييدول ,        
وىييذا مييا يييدل عمييى  11ت1أ ييل ميين نسييبة الخطييأ  10ت1، 111ت1، 111ت1اسييتبيان السييموك الصييحي ككييل والبالتيية6 

النشيياط البييدني، السييموك العييام واسييتبيان السييموك الصييحي ككييل تعييزى محييوري6 وجييود فييروق ذات دلاليية معنوييية فييي 
 13ت1، 20ت1التذاغ والصحة، الالتزامات الطبية والبالتة احتمالية اختبار أنوفا في محوري6 لمتتير مدة المرض، و 
صيحة، التيذاغ والمحيوري6 فيي  احصيا يةوىذا ما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة  11ت1أكبر من نسبة الخطأ 

ان النتيا    المتعمقية بمسيتوى السيموك الصيحي ليدى مرءيى  وىذا يعنييالالتزامات الطبية تعزى لمتتير مدة المرضت 
نتييا   ميميية تسييتحق التفكييير والتحميييل، اذ انييو ان الوتقسيييميم حسييب متتييير مييدة المييرض، نجييد  ،السييكري النييوع الأول

 ،اور مقييياس السييموك الصييحي تعييزى لمتتييير مييدة المييرضيلاحييظ وجييود فرو يًيا ذات دلاليية إحصييا ية ومعنوييية فييي محيي
فييي التييأثير عمييى  وك العييام و النشيياط البييدني، و ايءييا نجييد أن ىييذه الفييروق تلظييير أىمييية مييدة المييرضموبالتحديييد السيي

ق إلى وجود فروق دالية 111ت1ق في ىذه المجالات ,p-valueتشير الاحتمالية الء يمة لي ,المريضت كما سموكيات 
ممصييابين بالسييكري النييوع الاول اسييتنادا لمييدة مرءيييم ممييا يشييي  إلييى ءييرورة الانتبيياه لمييدة المييرض عنييد ل إحصييا ياً 
ومين جيية  ،ة لتحسيين مسيتوى النشياط البيدني والسيموك الصيحي العياموييتراتيجيات علاجية أو توجيييات توعوءع اس

ور التييذاغ والصييحة والالتزامييات الطبييية  ثانييية فانييو لا يمكيين ان نييرى  أي فييروق ذات دلاليية إحصييا ية فيمييا يتعمييق بمحيي
ييوحي اليى ق و ذليك ميا 11ت1استنادا لمتتير متتير مدة المرض، حيث نجد ان  الاحتمالات أعمى من نسبة الخطأ ,

أن مدة المرض  د لا يكون لو تأثير ممحوظ عمى ىذه المحاور من السيموك الصيحي لأفيراد العينية المصيابين بميرض 
 السكري النوع الأولت

عمى الاغمب الاعم يمكننا ان نقول  إن تاريخ الاصابة بالمرض المحيدد بميدة الميرض ليو اىميية  صيوى فيي و 
 تحديد مستوى النشاط البدني والسموك الصحي العام لدى مرءى السكري النوع الأولت
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 الخاتمة: .8

الختييييييييام، يمكننييييييييا أن نييييييييرى ميييييييين خييييييييلال نتييييييييا   الدراسيييييييية أن السييييييييلامة كييييييييل السييييييييلامة فييييييييي أىمييييييييية تبنييييييييي  وفييييييييي
السيييييييييييموك الصيييييييييييحي بيييييييييييين المصيييييييييييابين بميييييييييييرض السيييييييييييكري النيييييييييييوع الأولت كميييييييييييا أنيييييييييييو مييييييييييين الءيييييييييييروري رفيييييييييييع 
المسييييييييييتوى التوعييييييييييوي بمخيييييييييياطر المشيييييييييياكل الصييييييييييحية والزامييييييييييية اتخيييييييييياذ تييييييييييدابير احترازييييييييييية، وىييييييييييذا  ييييييييييد يييييييييييؤدي 

لصييييييييحيت وميييييييين الملاحييييييييظ عييييييييدم وجييييييييود فييييييييروق فييييييييي متتييييييييير الجيييييييينس، وىييييييييذا يشييييييييير إلييييييييى تحسييييييييين السييييييييموك ا
 .إلى أىمية أن تشمل الثقافة الصحية جميع ف ات المجتمع

عمييييييييييو، فيييييييييإن ىيييييييييذه الميمييييييييية تقيييييييييع عميييييييييى عييييييييياتق المؤسسيييييييييات الصيييييييييحية والتعميميييييييييية، بالإءيييييييييافة إليييييييييى الأسيييييييييرة 
فييييييييييراد عمييييييييييى اعتميييييييييياد والمسيييييييييياجد، لمعمييييييييييل معًييييييييييا والتنسيييييييييييق لنشيييييييييير الييييييييييوعي بالسييييييييييموك الصييييييييييحي وتشييييييييييجيع الأ

العيييييييييادات الصيييييييييحيةت كميييييييييا ينبتيييييييييي اتخيييييييييياذ تيييييييييدابير صيييييييييحية سيييييييييريعة ميييييييييين خيييييييييلال تصيييييييييميم بيييييييييرام  توعوييييييييييية 
وعلاجييييييييييييية ىادفيييييييييييية، مييييييييييييع مراعيييييييييييياة الفييييييييييييروق والاختلافييييييييييييات الفردييييييييييييية والمعطيييييييييييييات الاجتماعييييييييييييية والصييييييييييييحية 

 .التي تؤثر عمى السموك الصحي
ويجييييب إثييييراغ المكتبيييية العممييييية بدراسييييات إءييييافية ءييييرورة التنبيييييو إلييييى أن ىييييذه الدراسيييية ىييييي مجييييرد لمحيييية أولييييية، 

لتوسييييييع الفييييييم وتشيييييخيص د ييييييق للأسيييييبابت يعتبييييير ذليييييك خطيييييوة كبييييييرة نحيييييو تحسيييييين الرعايييييية الصيييييحية لمرءيييييى 
 السكري النوع الأول وءمان صحة  وية للأفراد وسلامة المجتمع بشكل عامت
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 قائمة المراجع: .9

ت دار النشر و 0قت عمم النفس الصحي ترجمة وسام درويش وفوزي شاكر داود ط 7114تايمور شيميت ,   -
 التوزيع عمان الاردنت 

 عبد الرحمن العيسويت ,بلا تاريخقت عمم النفس البي يت دار المنشأة القاىرةت -
وك الصحي لدى عينة قت العلا ة بين الكفاغة الذاتية و السم7103راية بنت مسمم بن خميس النصيريةت , -

 جامعة نزوى كمية العموم و الادابت من التعميم الاساسي في ولاية صور من طمبة الحمقة الثانية
قت الرعايييية الاسيييرية لمميييرأة المصييابة بيييداغ السيييكري داخيييل 7170، 07بقواسييي و نبيمييية عيسييياوي فتيحييةت ,   -

 0العيدد  00تيارتق المجميد -ري بمنطقة  صر الشلالةالاسرة الشلالية الجزا رية, دراسة ميدانية لممصابات بداغ السك
 تجمة افاق لعمم الاجتماعت م42-15ص  ص
قت مسيتوى فاعميية اليذات ليدى عينية مين الميراىقين المصيابين بيداغ السيكريت مجمية 7105بوشينة صالحت ,  -

 ت221-281الحوار المتوسطي، 
قت مصدر الءبط الصحي والسموك الصحي لدى مرءى 7177، 12 20تعولمنت شراز ت عميوة سميةت , -

 ت 025-012ص 10العدد  02السرطان المجمد 
قت المعتقييدات الصييحية التعويءييية وعلا تيييا 73-72ديييار عييوني المفتييي سييناغ عيسييى الداغسييتانيت ,العييدد  -

 فسية،بتنظيم الذات الصحيت مجمة البحوث التربوية و الن
راويييو احمييد القحطيياني وسييعود ءييحيان الءييحيانت ,بييلا تيياريخقت النمطيييو المنيجيييو فييي الرسييا ل الجامعيييو  -

ت مجميو 71دراسو مطبقو عمى عينو من رسا ل دكتوراه بجامعو الممك سعود والامام محمد بن سعود الاسيلاميو العيدد 
 ت882-881 ص ص الفيوم، كميو الخدمات الاجتماعيو لمدراسات والبحوث الاجتماعيو جامعو

قت 7110قت رءييوان، سييامر جميييل و كييونر، أد، ريشييكو ,7110ريشييكة، كييونراد رءييوان، سييامر جميييلت , -
السموك الصحي والاتجاىات نحيو الصيحة6 دراسية ميدانيية مقارنية بيين طيلاب سيوريين وألميانت مجمية التربيية، جامعية 

 ت مجمة التربية، 32-87 ص ص 8-دمشق، العدد 
قت السيييموك الصيييحي ليييدى 7103عبيييد ال الحيييوراني فيصيييل عيسيييى عبيييد القيييادر النواصيييرهت ,صيييفاغ عيييايش  -

الأطفيييييال المعيييييو ين مييييين وجيييييية نظييييير أميييييياتيم فيييييي محافظييييية عجميييييون فيييييي ءيييييوغ بعيييييض المتتييييييرات الديموغرافيييييية 
 ت المجمة الدولية التربوية المتخصصة،ت00العدد  2الإعا ة المجمد  ونوع ودرجة

6 العييدد6 11ميم مقييياس السييموك الصييحي لمرءييى السييكري النييوع األييول المجمييدقت تصيي7170عميييوة سييميةت , -
 تت مجمة الروا ز75-13-ص ص 10
قت مستويات السموك المتعمقية بالصيحة ليدى طمبية الجامعية الجيزغ الأول، 7103فاءمي، أحمد و آخرونت , -

 ت ، حوليات جامعة الجزا ر،ت812-821ص ص  20العددت
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قت السيييموك الصييحي ليييدى طمبييية الكمييييات العمميييية فيييي جامعييية 7104نيسيييان،  باجيية زيييياد و كميييال سيييالمةت , -
ت مجميية جامعيية القييدس اممفتوحيية لألبحيياث و 22-13ص ص  7العييدد ، 3القييدس فييي ءييوغ بعييض اممتتيييرات ميي  ،

 الدراسات التربوية والنفسيةت
ي داخيييل الاسيييرة قت الرعايييية الاسيييرية لمميييرأة المصيييابة باليييداغ السيييكر 7170نبيمييية عيسييياوة فتبحييية بقواسييييت , -

 تافاق لعمم الاجتماع ت مجمة-دراسة ميدانية لممصابات بداغ السكري بمنطقة  صر السلالة  -الشلالية الجزا رية
-قت مسييتوى السييموك الصييحي لييدى طمبيية ليسييانس بقسييم عمييم اليينفس 7171نييوال بوءييياف غنييية عرعييارت , -

 234-موم التربوية، الصفحات ص6 دراسة ميدانية بجامعةت جمة الجامع في الدراسات النفسية والع
تم الاسترداد من  0541مرات منذ  8ق6 عدد المصابين بالسكري يتءاعف 7102منظمة الصحة العالمية, -

https://www.bbc.com/arabic/scienceandtech/2016/04/160406_who_diabetes_quadrupl
es 
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 :ملاحب .10

 النوع الاول. استبيان  السموك الصحي لمرضى السكري
 

 لي كامل الشرف ان اضع بين ايديكم هذا الاستبيان، ونرجو منكم ملاءه بكل عناية وموضوعية، ونعدكم
 ان اجابتكم ومعموماتكم ستبقى في سرية تامة ولا تستخدم  الا لأغراض البحث العممي:

 
 ............................. 9لمهنة9 ....................... االسن

 9  متزوج )  (      أعزب )  (           مطلق )  (           أرمل )  (الاجتماعيةلة الحا ذكر )  ( انثى   الجنس: 
 وي )  (       جامعً)  (نامً )  (   ابتدائً )  (    متوسط )  (     ثا    المستوى التعليمي: 

 سنة )  (, 15سنة)  (,  اكثر من  15الى  11سنوات )  (,  من  11الى  15سنوات )  (, من  915  من مدة المرض
       
  عند الاجابة المناسبة Xضع علامة  
 

 لا نادرا احيانا غالبا العبارة الر م

 محور النشاط الحركي او البدني

         اىتم بممارسة رياءتي المفءمة  

         الميا ة البدنيةا وم بممارسة تدريبات   

         ابذل جيدي لممحافظة عمى او ات محددة لممارسة التدريبات الرياءية  

         ا وم بالتمارين الرياءية لموصول و المحافظة عمى الوزن المثالي لمجسم  

         احاول ان يكون وزن جسمي في المعدل المناسب  

         اكثر من مرة في الاسبوعا وم بالتمارين الرياءية   

 محور الغذاء و الصحة

         ابذل جيدي من اجل تناول وجباتي بطرية منتظمة  

اتناول وجبات غذا يية تحتيوي عميى جمييع العناصير التذا يية بميا فيي ذليك   
 السكريات

        

اتنييياول وجبيييات غذا يييية متوازنييية ميييع جرعييية اليييدواغ ,الانسيييولينق و النشييياط   
 البدني
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         ازور اخصا ي التتذية من اجل اعداد الوجبات التذا ية الصحية   

         اتناول كثيرا من المشروبات الطبيعية التي تشعرني باليدوغ،   

         اتجنب تناول المشروبات التي تحوي عمى الكافيين, شاي، يوة ،كولاق   

         نفس التو يت كل يوم اتناول الوجبات التذا ية في   

 محور الالتزامات الطبية)متابعة العلاج،التحاليل الطبية(

         افحص  دميا باستمرار   

         اخذ حقن الانسولين   

         احافظ عمى او ات اخذ جرعات الانسولين   

         التزم بجرعة الانسولين التي يصفيا الطبيب   

         اظافر  دمي بالطريقة الصحيحةا ص    

         احرص عمى الالتزام بكل توجييات  الطبيب   

         اممك معمومات كافية حول الادوية التي يستعمميا لمرءى ,السكريق   

         ا وم بفحص,تحميلق دمي عندما اكون بعيدا عن المنزل   

         ارا ب نسبة السكر في دمي يوميا   

         اتصل بأخصا ي الصحة حول مشاكل القدمين كمما استدعى الامر لذلك   

اممييييك معمومييييات كافييييية عيييين الفحوصييييات المخبرييييية عنييييدما يتعمييييق الاميييير    
 مرض السكري

        

         اسأل اخصا ي الصحة حول ادارة ر ابة السكري   

         السكرياتنا ش مع الاطباغ فيما يتعمق بمءاعفات    

 محور السموك العام

         امارس الانشطة التي تجعمني في حالة استرخاغ   

         احافظ عمى نفسي من التعرض لمحوادث   

         انام عدد كافيا من الساعات   
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         اتابع نسبة السكر  بل وبعد ممارسة التمارين الرياءية   

         السكري مع نمط حياتي المعتادالا م برنام     

         اشترك مع اصد ا ي في النشاطات الترفييية   

         يزداد اىتمامي بنظافتي الشخصية وحسن مظيري   

         ا وم بتنظيف اسناني باستمرار   

ا وم بالنشاطات التي استمتع بيا في نفس الو ت الذي اعتني فيو    
 ,السكريقبمرءي 

        

         ارا ب السكري حتى  اتمكن من  ءاغ و ت مع العا مة و الاصد اغ   

         التي تشعرني بالحيوية و النشاط بالأشياغا وم    

         اتابع برنام  السكري عندما يطرأ تتيير عمى الروتين اليومي   

 


