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 : الملدص
رول الدؼبُبد اٌٛنائُخ ٢ٟ الدىاك اٛظ٤بهُخ الأٍبٍُخ اٛتي َوز٠ل هُٜهب ٓـبم اٛظ٤بهبد اٌٛنائُخ الحلَضخ بهلٍ 

برَتُ عىكح الد٤زغبد ورويَي فظبئظهب الحَُخ ٟضٚ ا٤ٛ٘هخ واٛٔىاٝ والدلهو، بػبُخ بلى كوه٧ب الدهٞ في بؿبٛخ ٟلح طلاؽُخ 

ٙ ه٠ُٜبد اٛزقي٢َ واٛزىىَن، وٓل ٍبمتذ ٧ن٥ الدىاك في رىُتَ ٤ٟزغبد ٟز٤ىهخ الأًنَخ والمحبُلخ هًٜ اٍزٔواه ٟ٘ى٣بتهب فلا

رٜبي اؽزُبعبد الدَزهٜٖ هًٜ ٟلاه ا٤َٛخ، فبطخ في كٚ اٛـٜت الدزياَل هًٜ الأًنَخ الجب٧يح وشج٦ الجب٧يح، وهًٞ الد٤بُن 

اٟهب ؤو هلٝ الاٛزياٝ ثب٠ُ٘ٛبد الد٠َىػ بهب ٓل اٛز٤ُٔخ واٛزَىَُٔخ اٛتي رىُو٧ب الدؼبُبد اٌٛنائُخ بلا ؤ١ الإُواؽ في اٍزقل

َاكٌ بلى لسبؿو طؾُخ لزز٠ٜخ، ٢ٟ ث٤ُهب اػـواثبد الجهبى الذؼ٠ٍ والحَبٍُخ واٛظلام، بلى عب٣ت رإصتَاد ٍٜىُٗخ 

وٟياعُخ ٓل رورجؾ ثجوغ الدوٗجبد ا٠ُُ٘ٛبئُخ الدَزقلٟخ في رظ٤ُن الدؼبُبد، وفي ٧نا اَُٛبّ راٗل الذُئبد اٛلوُٛخ 

 ADI، ػووهح برلَل الجوهخ اُٛىُٟخ الدٔجىٛخ Codexلدزقظظخ، وهًٜ هؤٍهب ٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ و٧ُئخ اٛلٍزىه اٌٛنائٍ ا

ٛ٘ٚ ٟبكح ٟؼبُخ ووػن ػىاثؾ ه٠ُٜخ ورشوَوُخ رؼ٢٠ ثٔبء َٟزىَبد الاٍزهلإ ػ٢٠ الحلوك ا٤ِٟخ، بدب يحْٔ اٛزىاى١ ثتُ 

 اٛظؾُخ المحز٠ٜخ هًٜ الدَزهٜٖ.الاٍزِبكح ٢ٟ الدؼبُبد ورُٜٔٚ لسبؿو٧ب 

الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ٍلاٟخ الدَزهٜٖ، الدقبؿو اٛظؾُخ، الجوهخ اُٛىُٟخ الدٔجىٛخ، اَٛلاٟخ  الكلنات المفتاحية:

 اٌٛنائُخ.

Abstract: 
Food additives are one of the basic industrial tools that the modern food industry sector 

relies on to improve the quality of products and enhance their sensory properties, such as flavor, 

texture, and appearance, in addition to their important role in extending the shelf life of food and 

maintaining the stability of its ingredients during storage and distribution processes. These 

materials have contributed to providing a variety of products that meet consumer needs year-round, 

especially in light of the increasing demand for ready-made and semi-finished foods. Despite the 

technical and marketing benefits of food additives, their overuse or failure to adhere to permitted 

quantities can lead to potential health risks, including gastrointestinal disorders, allergies, and 

headaches, in addition to behavioral and mood effects associated with some of the chemical 

compounds used in the manufacture of additives. In this context, specialized international bodies, 

led by the World Health Organization and the Codex Alimentarius Commission, stress the necessity 

of determining the acceptable daily dose ADI for each additive, and establishing scientific and 

legislative controls that ensure that consumption levels remain within safe limits, to achieve a 

balance between benefiting from additives and reducing their potential health risks to the 

consumer. 
key words : Food Additives- Consumer Safety- Health Risks ،Acceptable Daily Intake – ADI 

- Food Safety . 
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 مقسمة:
الحلَضخ، ام رَزقلٝ اطجؾذ الدؼبُبد اٌٛنائُخ عيءا لا َزغيؤ ٢ٟ اٛظ٤بهبد اٌٛنائُخ 

ٛزؾَتُ اٛـوٞ واٛٔىاٝ والدلهو، ولإؿبٛخ ٟلح طلاؽُخ الد٤زغبد بدب َىاُْ ؽبعبد الدَزهٜٖ 

الدوبطو. وٟن الارَبم اٛىاٍن في اٍزقلاٝ ٧ن٥ الدىاك، اصبهد رَبئلاد ه٠ُٜخ وطؾُخ ؽىٙ ٟلي 

الدلي، وٟب ٓل  ٍلاٟزهب، فبطخ ٠ُُب َزوْٜ ثبلجوهبد الد٠َىػ بهب ورإصتَاتهب ٓظتَح وؿىَٜخ

بز٦ِٜ ٢ٟ اصبه عب٣جُخ لزز٠ٜخ ٓل رظٚ الى اٛظؾخ اٛوبٟخ في ؽبٙ ٍىء الاٍزهلإ او ًُبة 

 .اٛىهٍ اٛ٘بفي ٠َٜٛزهٜٖ

وٓل آو الدشوم الجيائوٌ الاٛزياٝ ثؼ٠ب١ ٍلاٟخ الدىاك اٌٛنائُخ الدىعهخ ٛلاٍزهلإ، 

الدزوْٜ بح٠بَخ الدَزهٜٖ و٠ٓن  28-<٢ٟ2 اٛٔب٣ى١  =2، و>2، ;2، :2، 29ومٖٛ بدىعت الدىاك 

، ؽُش َٔن هًٜ هبرْ ٗٚ ٟزلفٚ في ه٠ُٜخ اهلاك اٌٛناء َٟاوُٛخ اؽزواٝ 1اٌٛش الدولٙ والدز٠ٞ 

َٛلاٟخ وػ٠ب١ هلٝ الدَبً ثظؾخ الدَزهٜٖ،وفي ٧نا الاؿبه َٜيٝ الدشوم ثبٛزُٔل شووؽ ا

شووؽ وُُِٗبد اٍزو٠بٙ ٧ن٥ الدىاك  089-80ثبلدؼبُبد اٌٛنائُخ الد٠َىػ بهب، ٠ٗب ؽلك الدوٍىٝ 

 .في الدىاك اٌٛنائُخ الدىعهخ ٛلاٍزهلإ اٛجشوٌ او الحُىاني

زـٜجبد اٛز٤ُٔخ واٛزَىَُٔخ في اٛظ٤بهخ وثتُ ػووهح اٍزقلاٝ ٧ن٥ الدىاك ٛزٜجُخ الد

اٌٛنائُخ، وثتُ الدقبؿو اٛظؾُخ المحز٠ٜخ ا٤ٛببذخ ه٢ الاُواؽ او ٍىء الاٍزقلاٝ، َزغًٜ 

اٛزَبئٙ الحبٍٞ: َُٗ يد٢٘ برُْٔ الاٍزقلاٝ الا٢ٟ ٠ٜٛؼبُبد اٌٛنائُخ بدب َؼ٢٠ اِٛىائل 

اٍبد واٛزٔبهَو اٛو٠ُٜخ المحُٜخ الدوعىح ؤَٜٚ الدقبؿو اٛظؾُخ هًٜ الدَزهٜٖ، في ػىء اٛله

 واٛلوُٛخ؟

ولدوبلجخ ٧ن٥ الاش٘بُٛخ، ٍزز٤بوٙ اٛلهاٍخ اولا ِٟهىٝ الدؼبُبد اٌٛنائُخ وا٣ىاههب، رُٜهب 

 .اٍزوواع شووؽ اٍزقلاٟهب، ٟن اٛزوُٗي هًٜ اٛلهاٍبد واٛزٔبهَو اٛو٠ُٜخ ماد اٛظٜخ

 
 لمبحح الأول: الاطاض المفاٍيني للنضافات الغصائيةا

الدؼبُبد اٌٛنائُخ ٢ٟ الدىاك الدَزقلٟخ في ط٤بهخ الأًنَخ الحلَضخ ورورجؾ  رول

وكُِزهب ثولك ٢ٟ الأًواع اٛز٤ُٔخ الدزؤٜخ بخظبئض الد٤زغبد اٌٛنائُخ وٟلح طلاؽُزهب، 

ورزـٜت كهاٍخ ٧ن٥ الدىاك اٛزووٍ هًٜ ؿجُوزهب ولربلاد اٍزقلاٟهب، بلى عب٣ت الإؽبؿخ 

ب، و٢ٟ ٧نا الد٤ـْٜ، َز٤بوٙ ٧نا الدجؾش الإؿبه الدِب٠ُ٧ٍ ٠ٜٛؼبُبد بدقزَٜ الجىا٣ت الدورجـخ به

اٌٛنائُخ ٢ٟ فلاٙ هوع ِٟهىٟهب وُْ اٛزووَِبد اٛلوُٛخ واٛزشوَوُخ، وثُب١ رظ٤ُِبتهب 

 .الدقزِٜخ، ُؼًٜب ه٢ رىػُؼ اٛؼىاثؾ واٛلواُن اٛز٤ُٔخ الدورجـخ ثبٍزقلاٟهب
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 :مفَوو المضافات الغصائية المطلب الأول:
رولكد اٛزووَِبد الخبطخ ثبلدؼبُبد اٌٛنائُخ، وَوىك مٖٛ بلى افزلاٍ الد٤لىه اٛنٌ 

رلهً ٢ٟ فلا٦ٛ ٧ن٥ الدىاك ٍىاء ٗب١ رشوَوُب ؤو ه٠ُٜب ؤو ر٤٘ىٛىعُب، ُؼًٜب ه٢ ر٤ىم ؤش٘بلذب 

ورولك اٍزقلاٟبتهب لشب عوٚ ٢ٟ اٛظوت طُبًخ رووََ ٟىؽل وشبٟٚ لذب، وث٤بءً هًٜ مٖٛ 

ـٜت ؤثوى اٛزووَِبد الدزلاوٛخ ٠ٜٛؼبُبد اٌٛنائُخ هًٜ الدَزىَتُ اٛلولي واٛىؿتٍ، َز٤بوٙ ٧نا الد

ثبلاٍز٤بك بلى ا٤ٛظىص واٛزشوَوبد ماد اٛظٜخ، ٟن الإشبهح بلى ؤ١ الجيائو اهز٠لد الدِهىٝ 

ًُب في ٧نا المجبٙ، ولا ٠ٍُب ٢ٟ فلاٙ الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ   .2 089-80الدزلاوٙ كوٛ

 عطيف السولي للنضافات الغصائية الت الفطع الأول:
ا٧ز٠ذ الذُئبد اٛلوُٛخ ٤ٟن ٤ٟزظَ اٛٔو١ اٛوشو٢َ ثىػن بؿبه ه٠ٍٜ ٛزؾلَل ِٟهىٝ 

الدؼبُبد اٌٛنائُخ ورُُٔٞ ٍلاٟزهب، وفي ٧نا اَُٛبّ ؤ٣ُشئذ اٜٛغ٤خ الدشزوٗخ لخبراء ٤ٟل٠خ 

، اٛتي هٔلد (JECFA)  الأًنَخ واٛيهاهخ و٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ الدو٤ُخ ثبلدؼبُبد اٌٛنائُخ

، وفي بؿبه ٧ن٥ الجهىك كهو ؤوٙ رووََ كولي ٠ٜٛؼبُبد اٌٛنائُخ ;:<8ؤوٙ اعز٠بم لذب ٤ٍخ 

ثبهزجبه٧ب "ٗٚ ٟبكح رُؼبٍ بلى اٌٛناء ه٠لًا ث٠ُ٘بد طٌتَح بهلٍ برَتُ ٟلهو٥ ؤو ؿو٦٠ ؤو 

 .3ٓىا٦ٟ ؤو ٓبثُٜز٦ ٜٛزقي٢َ، كو١ ؤ١ ر٘ى١ لذب ٠ُٓخ ًنائُخ ثناتهب"

ًٍب لأًواع رٌنوَخ، ٟضٚ اُِٛزب٤ُٟبد  وََزضتٍ ٧نا الدِهىٝ الدىاك اٛتي رؼبٍ ؤٍب

، ٟتى ٗب١ اٌٛوع ٢ٟ بػبُزهب رويَي ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ ٤٠ٜٛزظ وٌُٛ ؤكاء وكُِخ 4والدوبك١

ر٤٘ىٛىعُخ ٦ُُ، ٠ٗب لا رُول ثٔبَب الدجُلاد والدىاك ا٠ُُ٘ٛبئُخ ا٤ٛببذخ ه٢ اٛزٌَُٜ ٢ٟ الدؼبُبد 

ثبلدوتٌ اٛلُْٓ، وبنمب ر٤لٞ هبكح ػ٢٠ ؤؿو فبطخ ثبلدٜىصبد ؤو ثٔبَب الدىاك ا٠ُُ٘ٛبئُخ  اٌٛنائُخ

في الأًنَخ، وٓل ٗوٍذ ٧ُئخ اٛلٍزىه اٌٛنائٍ اٛزبثوخ لد٤ل٠خ الأًنَخ واٛيهاهخ ٛلأٟٞ الدزؾلح 

٧نا الدِهىٝ ػ٢٠ ٟوبَت٧َب اٛلوُٛخ، ٟن اٍزجوبك الدىاك  5 (FAO)و٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ

الدَزقلٟخ لأًواع رٌنوَخ ؤو ا٤ٛببذخ ه٢ ه٠ُٜبد ٟو٤ُخ ٗبلدوبلجخ ثبلإشوبم، و٧ى ٟب َاٗل ؤ١ 

ًٍب ثبٌٛوع ٢ٟ اٍزقلاٟهب ووكُِزهب في اٌٛناء  برلَل ٣ـبّ الدؼبُبد اٌٛنائُخ َورجؾ ؤٍب

 .6وٌُٛ بدغوك وعىك٧ب ٦ُُ

 ي: التعطيف التشطيعي للنضافات الغصائيةالفطع الجاى 
، 089-80ؽلك الدشوم الجيائوٌ ِٟهىٝ الدؼبُبد اٌٛنائُخ في الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ 

ٗٚ ٟبكح لا رَُزهٜٖ هبكحً ٠ٗبكح ًنائُخ بحل ماتهب، ولا رَُزو٠ٚ ٠ٗ٘ى١ : "ؽُش هوُّهب ثإنهب

لا، وَزٞ بكهاعهب ه٠لا في الد٤زغبد ؤٍبٍٍ في الدبكح اٌٛنائُخ، ٍىاء اؽزىد هًٜ ٠ُٓخ ًنائُخ ؤٝ 

اٌٛنائُخ لأًواع ر٤٘ىٛىعُخ ؤو ر٤ل٠ُُخ ٜٛـوٞ ؤو اٛٔىاٝ، ومٖٛ في ؤٌ ٟوؽٜخ ٢ٟ ٟواؽٚ 

اٛزظ٤ُن، ؤو اٛزؾؼتَ، ؤو الدوبلجخ، ؤو اٛزٌَُٜ، ؤو ا٤ٛٔٚ، ؤو اٛزقي٢َ، بحُش راصو ٧ن٥ الدبكح ؤو 
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و٧ى ٣ٌِ  ،7"اٌٛنائُخ ا٤ٛهبئُخ ٟشزٔبتهب، ثش٘ٚ ٟجبشو ؤو ًتَ ٟجبشو، في فظبئض الدبكح

الدزوْٜ  9=9-:٢ٟ2 الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  8اٛزووََ اٛنٌ اهز٠ل٥ الدشوّم الجيائوٌ في الدبكح 

، ًتَ ؤ١ّ الدشوم الجيائوٌ اٍزضتٌ طواؽخ ا٠َٛبػ ثزؾىَٚ 8ثىٍٞ الدىاك اٌٛنائُخ وهوػهب

الخبطخ ثجوغ اِٛئبد، وهًٜ وع٦ الدؼبُبد اٌٛنائُخ هبر الدىاك الأوُٛخ ؤو ٠ٗ٘ى١ في الأًنَخ 

 :الخظىص

 الدَزؾؼواد الدىعهخ ٜٛوػن. 

 .َٟزؾؼواد الأؿِبٙ اٛوػن وطٌبه ا٢َٛ 

 .الدَزؾؼواد الدقظظخ ٛلاٍزو٠بلاد اٛـجُخ الخبطخ 

وَوىك ٧نا الاٍزض٤بء بلى ؤ١ ٟ٘ى٣ّبد ٧ن٥ الأًنَخ بززَٜ ه٢ الأًنَخ اٛوبكَخ، ٗىنهب 

َُووٍ ة"ؤًنَخ الاٍزو٠ بلاد الخبطخ"، اٛتي رُؾؼّو ٛزٜجُخ اؽزُبعبد ًنائُخ رلفٚ ػ٢٠ ٟب 

 .9لزلكح ِٛئبد ٟو٤ُخ، ٟضٚ اٛوػن وطٌبه الأؿِبٙ

وََز٤ل اٛزووََ الجيائوٌ ٠ٜٛؼبُبد اٌٛنائُخ في ٟؼ٠ى٦٣ بلى اٛزووََ اٛلولي ٟن 

، 089-٢ٟ80 الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  =2ثوغ الافزلاُبد في اٛظُبًخ، ؽُش ؤٛيٟذ الدبكح 

ثبؽزواٝ ٟىاطِبد ا٤ٛٔبء والدوبَتَ اٛىؿ٤ُخ، واٛوعىم بلى الدوبَتَ اٛلوُٛخ الدوز٠لح ه٤ل ًُبة 

الدزوْٜ بح٠بَخ الدَزهٜٖ و٠ٓن  28-<٢ٟ2 اٛٔب٣ى١ هٓٞ  =2خ، ث٠٤ُب ؤعبىد الدبكح ٣لتَتهب اٛىؿ٤ُ

اٌٛش بكٟبط الدؼبُبد في الد٤زغبد الدىعهخ ٛلاٍزهلإ اٛجشوٌ ؤو الحُىاني، ٟن بؽبٛخ برلَل 

 شووؽ اٍزو٠بلذب والحلوك اٛٔظىي الد٠َىػ بهب بلى اٛز٤لُٞ. 

آزظو هًٜ الدؼبُبد الدىعهخ  089-80وه٦ُٜ، َزؼؼ ؤ١ الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ 

ٛلاٍزهلإ اٛجشوٌ، في ؽتُ بزؼن الدؼبُبد الدَزو٠ٜخ في ؤهلاٍ الحُىا٣بد لأؽ٘بٝ ر٤ل٠ُُخ 

الدزوْٜ ثزؾلَل الدؼبُبد وثٔبَب  ;028َى٣ُى  02فبطخ، ٢ٟ ث٤ُهب اٛٔواه اٛىىاهٌ الداهؿ في 

 .10الأكوَخ اٛجُـوَخ في الد٤زغبد الدىعهخ ٛلاٍزهلإ اٛجشوٌ

 طلب الجاىي: تنييفات المضافات الغصائيةالم

ٟن رياَل الإ٣زبط اٌٛنائٍ ور٤ىم اٛظ٤بهبد اٌٛنائُخ، رولكد الدؼبُبد اٌٛنائُخ وافزِٜذ 

٢ٟ ؽُش ٟظبكه٧ب ووكبئِهب اٛز٤ُٔخ، ُٔل ر٘ى١ ماد ٟظله ؽُىاني ؤو ٣جببٌ ؤو ٟولني، وٛزىؽُل 

و ٣لبٝ اٛزوُٓٞ اٛلولي ٠ٜٛؼبُبد ر٠َُزهب ورظ٤ُِهب هًٜ الدَزىي اٛلولي، اهز٠لد الجيائ

الدوز٠ل في ا٤ٛلبٝ الأوهوبي، وثُب١ الاٍٞ اٛو٠ٍٜ  «E» ، ٟن الاٍز٤ٌبء ه٢ اٛوٟي(INS) اٌٛنائُخ

٢ٟ الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  88، ٠ٗب ٣ظذ الدبكح 11ٛ٘ٚ ٟبكح ووكُِزهب اٛز٤ُٔخ وه٠ٓهب اٛلولي

ثبٍزو٠بلذب ػ٢٠ الدٜؾْ الأوٙ ٦٤ٟ، هًٜ برلَل ٓبئ٠خ الدؼبُبد اٌٛنائُخ الد٠َىػ  80-089
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وثبٛوعىم بلى ٧ن٥ اٛٔبئ٠خ يد٢٘ رظ٤َُ الدؼبُبد اٌٛنائُخ ؤُب ٛىكبئِهب اٛز٤ُٔخ ولربلاد 

 لر٠ىهبد: 8اٍزقلاٟهب بلى 

 الفطع الأول: مجنوعة المضافات المحافظة على المظَط ومسة النلاحية
ٜٛزإَٗل، و٧ٍ ٟؼبُبد رَُزقلٝ ػٞ ٧ن٥ المج٠ىهخ الدىاك الحبُلخ والدٜى٣بد والدب٣وبد 

ًٍب ٠ٜٛؾبُلخ هًٜ ٟلهو الد٤زظ اٌٛنائٍ وعىكر٦ وبؿبٛخ ٟلح طلاؽُز٦، ٢ٟ فلاٙ الحل ٢ٟ  ؤٍب

 .اٛزٌتَاد اٛتي ٓل رـوؤ ه٦ُٜ ؤص٤بء اٛزظ٤ُن ؤو اٛزقي٢َ

 :المواز الحافظة - أولا
و بثـبء رووٍ الدىاك الحبُلخ ثإنهب ٟوٗجبد ٠ُُٗبئُخ رؼبٍ بلى الأًنَخ بهلٍ ٤ٟن ؤ

رِٜهب ا٤ٛبعٞ ه٢ ٣شبؽ اٛج٘زتََب ؤو اِٛـوَبد ؤو اٛو٢ِ ؤو الخ٠بئو، ورز٠ضٚ وكُِزهب الأٍبٍُخ 

َُوٟي  في بؿبٛخ اٛو٠و الاُزواػٍ ٤٠ٜٛزظ والحِبف هًٜ عىكر٦ و٤ٟن َُبك٥، وفي ا٤ٛلبٝ الأوهوبي 

 .12<<0و 022ٟزجىهًب ثإهٓبٝ رزواوػ ثتُ  E لذن٥ الدىاك ثبلحوٍ

وهًٜ اٛوًٞ ٢ٟ ؤ١ ر٤ُٔبد ؽِق الأًنَخ اٛزُٜٔلَخ ٟوووُخ ٤ٟن آلاٍ ا٤َٛتُ، ٟضٚ 

اٛز٠ُٜؼ، واٛزؾُٜٚ، واٛزغَُِ، واٛزوُٜت، واٛزغ٠ُل، بلا ؤ١ ثوغ الد٤زغبد رلٚ بحبعخ بلى 

حمبَخ بػبُُخ رزغبوى ٟب رىُو٥ ٧ن٥ اٛـوّ، لشب ََزلهٍ اٜٛغىء بلى الدىاك الحبُلخ، و٢ٟ ؤثوى 

الأًنَخ اٛتي رَزٜيٝ اٍزقلاٝ ٧ن٥ الدىاك: الدوبى، هظبئو اِٛبٗهخ، الأعجب١، الأٟضٜخ هًٜ 

 .13اٜٛؾىٝ الدوبلجخ، اٜٛبن الد٦٘٤، الدشووثبد اٌٛبىَخ، الخجي، و٤ٟزغبد اٛوغبئ٢

 :المواز الملوىة - ثاىيا
رول الدىاك الدٜى٣خ ٢ٟ ؤٗضو الدؼبُبد اٌٛنائُخ شُىهب، بم رُؼبٍ ٛلأًنَخ بهلٍ برَتُ 

ؤو رضجُز٦، بػبُخ بلى ٤ٟؾهب ٟلهوا جمبُٛب َشج٦ الأٛىا١ اٛـجُوُخ، ؽُش َٜوت اٜٛى١ كوها  اٜٛى١

٣َُِب ٟه٠ب في عنة الدَزهٜٖ، بم َوزبر ٢ٟ اٛوىاٟٚ اٛوئَُُخ اٛتي راصو في افزُبه الد٤زىط 

(FDA)  اٌٛنائٍ، ؽُش عبء في رووََ بكاهح اٌٛناء واٛلواء الأٟوَُ٘خ
14

الدىاك الدٜى٣خ ثإنهب:  

"طجٌخ ؤو فؼبة ؤو ؤٌ ٟبكح ؤفوي َزٞ اٍزقلاطهب ؤو رظ٤ُوهب ٢ٟ ٟظبكه ٣جبرُخ ؤو ؽُىا٣ُخ ؤو 

ٟول٣ُخ، ورُؼبٍ بلى الأًنَخ ؤو الأكوَخ ؤو َٟزؾؼواد اٛزغ٠ُٚ بهلٍ بػِبء ٛى١ لزلك 

َُوٟي لذن٥ الدىاك في ا٤ٛلبٝ الأوهوبي ثبلحو15ٍهُٜهب"   822رزواوػ ثتُ  ٟزجىهًب ثإهٓبٝ E ، و

 .<<8و

 :ور٤َٔٞ الدىاك الدٜى٣خ الدَزقلٟخ في اٛظ٤بهبد اٌٛنائُخ بلى ٠َٓتُ هئَُُتُ 

 :مواز ملوىة تػتدسو بتنطيح -8

و٧ٍ ٟوٗجبد ٠ُُٗبئُخ رَُزو٠ٚ في ه٠ُٜبد اٛزظ٤ُن اٌٛنائٍ، ٓل ر٘ى١ هًٜ ش٘ٚ ؤٛىا١ 

٠ََُؼ ؤوُٛخ ؤو لسبُٛؾ ٛى٣ُخ، ورجًٔ ٧ن٥ الدىاك لزٚ علٙ في  الأوٍبؽ اٛظؾُخ واٛو٠ُٜخ بم 
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ثبٍزقلاٝ ثوؼهب هًٜ الدَزىي اٛلولي، ويخؼن اٍزو٠بلذب ٜٛؼىاثؾ اٛز٤ل٠ُُخ اٛتي برلك الدىاك 

ًٔب ٜٛٔىائٞ والحلوك الدوز٠لح، في ؽتُ ر٤٠ُن الدىاك اٛتي لا  الد٠َىػ ثةػبُزهب بلى الأًنَخ وُ

 .رَزىفي ٟزـٜجبد اَٛلاٟخ

 :بتنطيحمواز ملوىة لا تػتدسو  -0

و٧ٍ ٟٜى٣بد ؿجُوُخ ؤو َٟزقٜظخ ٢ٟ ٟىاك ٣جبرُخ ؤو ؽُىا٣ُخ ؤو ٟول٣ُخ، ٟضٚ اٛيهِوا١، 

اٛ٘وٗٞ، واِِٜٛٚ الأحمو، و٣لوا ٛـجُوزهب ًتَ اٛظ٤بهُخ لا برزبط هبكح بلى روفُض فبص، 

 .16 ًتَ ؤ١ ٓلهتهب اٛزٜى٤َُخ ر٘ى١ ؤٓٚ ث٘ضتَ ٟٔبه٣خ ثبلدٜى٣بد اٛظ٤بهُخ الدظوػ بهب

 :المواز الماىعة للأكػسة - ثالجًا

رول الدىاك الدب٣وخ ٛلأَٗلح ٢ٟ الدؼبُبد اٌٛنائُخ الأٍبٍُخ، بم تهلٍ بلى بؿبٛخ ُزوح 

طلاؽُخ الأًنَخ وحمبَزهب ٢ٟ اٛزَٜ، ورو٠ٚ ٧ن٥ الدىاك هًٜ ٤ٟن رِبهٚ الأوَٗغتُ ٟن ٟ٘ى٣بد 

زو٢ِ ؤو اٛوائؾخ اٌٛناء، لشب يحبُق هًٜ اٜٛى١ واٛـوٞ واٛوائؾخ، وَافو كهىه هلاٟبد اٛ

، 17 اٛ٘وَهخ، فبطخ في الد٤زغبد ا٤ٌُٛخ ثبٛل٧ى١ واٛيَىد، اٛتي ٓل رظجؼ ػبهح ه٤ل رإَٗل٧ب

 .<<8و 822ٟزجىهب ثإهٓبٝ رزواوػ ثتُ  E وَوٟي لدؼبكاد الأَٗلح في ا٤ٛلبٝ الأوهوبي ثبلحوٍ

 :ور٤َٔٞ بلى لر٠ىهزتُ هئَُُزتُ

 المجنوعة الأولى: مضازات الأكػسة الطبيعية  (Natural Antioxidants) 

، (α-tocopherol)  رىٗىُتَوٙ-الدوووٍ ثإِٛب E وُُزبٟتُ C ورش٠ٚ ٟوٗجبد ٟضٚ ُُزبٟتُ

ورىعل ٧ن٥ الدوٗجبد ثش٘ٚ ؿجُوٍ في ا٤ٛجبربد والدَ٘واد واِٛىا٦ٗ والخؼوواد، ؽُش رو٠ٚ 

 .٠ٗؼبكاد ؤَٗلح وفي اٛىٓذ ٦َِ٣ ٠ٗظله ُِٜٛزب٤ُٟبد

 الجاىية: مضازات الأكػسة النياعية المجنوعة (Synthetic Antioxidants) 

، وثووثُٚ (BHA)  ، ثُىرُٚ ٧ُلهوٍَٗ ؤ٣َُىٙ(BHT)  ٟضٚ ثُىرُٚ ٧ُلهوٍَٗ رىٛى٢َ

وٓل ؤكهود ثوغ اٛلهاٍبد ؤ١ ٧ن٥ الدىاك ٓل رَجت آصبها ٍٜجُخ ٛلي الأشقبص ، (PG) عبُٛذ

 .18الأؿِبٙموٌ الحَبٍُخ، ٠ٗب يد٢٘ ؤ١ راصو هًٜ نمى 

 الفطع الجاىي: مجنوعة المضافات المحػية للدنائص الحػية
ر٤لهط المحُٜبد وٟىاك ا٤ٛ٘هخ ولز٤َبد اٛـوٞ ػ٢٠ لر٠ىهخ ٢ٟ الدؼبُبد اٌٛنائُخ اٛتي 

تهزٞ ثبلخظبئض الحَُخ ٤٠ٜٛزغبد، بم رَزقلٝ لإػِبء اٛـوٞ وا٤ٛ٘هخ ؤو رولَٜه٠ب ورويَي 

 .اٌٛنائٍاٛظِبد الحَُخ الدوًىثخ في الد٤زظ 

 :المحليات - أولا
رؼٞ ُئخ المحُّٜبد لر٠ىهخ واٍوخ ٢ٟ الدىاك اٛتي بززَٜ ٢ٟ ؽُش روُٗجهب ا٠ُُ٘ٛبئٍ 

ََُزقلٝ اٛولَل ٤ٟهب ٗجلائٚ َٜٛ٘و اٛزُٜٔلٌ، ورُولّ المحُٜبد اٛظ٤بهُخ ٟضٚ  وكهعخ ؽلاوتهب، و
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اَٛوواد الحواهَخ،  اَٛ٘به٢َ والأٍجبهربٝ ٢ٟ ؤٗضو الأ٣ىام ا٣زشبها ٣لوا ٛز٠ُي٧ب ثبنخِبع

وٓلهتهب هًٜ الحل ٢ٟ رَىً الأ٤ٍب١، بػبُخ بلى ٓىح ٟنآهب الحٜى اٛنٌ َِىّ ؽلاوح اَٛ٘ووى 

ثولح ٟواد، ٛنٖٛ رَزو٠ٚ ث٘ضوح في الد٤زغبد الدقظّظخ لح٠ُخ ب٣ٔبص اٛىى١ و٠ٜٛظبثتُ بدوع 

 .19اَٛ٘وٌ

٢ٟ ؤثوى المحُٜبد اٛظ٤بهُخ هبُٛخ اٛزوُٗي، بم يدزبى ثلهعخ ؽلاوح  وَول اَُٛ٘لاٟبد

رِىّ اَٛ٘و اٛوبكٌ بدٔلاه ٗجتَ، ًتَ ؤ١ اٍزو٠ب٦ٛ فؼن ٟافوًا ُٛٔىك ثَجت الدقبوٍ الدورجـخ 

، و٣لوا بلى ؿجُوخ ٧ن٥ الدىاك واهرجبؽ اٍزقلاٟهب ثبلد٤زغبد اٌٛنائُخ، 20ثأصبه٥ ا٠َُٛخ المحز٠ٜخ

ُُِٗخ ثُب١ المحُٜبد الدَزو٠ٜخ ػ٢٠ ثُب٣بد اٛىٍٞ اٌٛنائٍ  089-80ُنٌ هٓٞ ٣لٞ الدوٍىٝ اٛز٤ِ

 :ولا ٠ٍُب في الدىاك اِرُخ

 يجت اٛز٤ج٦ُ بلى اؽز٠بٙ رَججهب في رإصتَاد ٤ُٜٟخ ه٤ل اٍزهلاٗهب ث٠ُ٘بد  :البوليولات

 .ٗجتَح

 ُو٧ى َٜيٝ ثنٗو ؤ١ الد٤زظ يحزىٌ هًٜ "ٟظله ٤ُُِٜٛٚ ؤلا٣تُ :الأغباضتاو أو أملاح ،"

 .برنَو ػووهٌ ٛلأشقبص الدظبثتُ بدوع ا٤ُُِٛٚ ُٗزى١ َىهَب

 ٤َجٌٍ اٛزؾنَو ٢ٟ اٍزهلإ ٧ن٥ الدىاك ٢ٟ ٓجٚ الأُواك اٛن٢َ َوب٣ى١  :حالات الحػاغية

 .٢ٟ21 ؽَبٍُخ بذب٥ ثوغ الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ولا ٠ٍُب الأؿِبٙ

 :(Flavourings) الميكَات - ثاىيًا
رووٍ َٟ٘جبد ا٤ٛ٘هخ ثإنهب ٟىاك رؼبٍ بلى الأًنَخ بهلٍ ٤ٟؾهب ؿو٠ب ؤو هائؾخ 

لزججخ، وََزوب١ بهب هًٜ وع٦ الخظىص في الد٤زغبد ٤ٟقِؼخ الجىكح ؤو اِٛٔتَح ٢ٟ ؽُش 

ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ لإػِبء ٣٘هخ لشُيح هُٜهب، ؤو لإفِبء ا٤ٛ٘هخ الأطُٜخ ًتَ الدوًىثخ، ٟضٚ 

 :٢ٟ اٛـوٞ الدو في ثوغ اٛؤبٓتَ،ور٤َٔٞ الد٤٘هبد بلى ٣ىهتُ هئَُُتُ بػبُخ اُٛب٣َى١ ٜٛزُٜٔٚ

 ٟضٚ اٛيَىد اٛوـوَخ الدَزقٜظخ ٢ٟ ا٤ٛجبربد :الميكَات الطبيعية. 

 ٟضٚ اِٛب٣ُُٜب الاطـ٤بهُخ :الميكَات النياعية. 

ورول ٟىاك ا٤ٛ٘هخ ولز٤َبد اٛـوٞ ٢ٟ ؤٗضو الدؼبُبد اٌٛنائُخ شُىهًب، لدب بس٤ؾ٦ ٢ٟ 

ًٔب ٤ٜٛلبٝ الأوهوبي، روٟي ٧ن٥ الدىاك فظبئض  ٢َّ ٢ٟ رٔجٚ الدَزهٜٖ ٤٠ٜٛزظ، ووُ ؽَُخ رُؾ

 .22 <<;بلى  600ٟزجىهًب ثإهٓبٝ رزواوػ ٢ٟ  "E"ثبلحوٍ 

 الفطع الجالح: مجنوعة المضافات المعسلة للقواو 
ر٤لهط الدَزؾٜجبد والدضجزبد وٟضق٤بد اٛٔىاٝ ػ٢٠ لر٠ىهخ ٢ٟ الدؼبُبد اٌٛنائُخ اٛتي 

ًٍب ٜٛزؾ٘ٞ في اٛج٤ُخ واٛٔىاٝ، والمحبُلخ هًٜ اٛزغب٣ٌ والاٍزٔواه اُِٛيَبئٍ  رَُزقلٝ ؤٍب

 .٤٠ٜٛزغبد اٌٛنائُخ، بدب َز٤بٍت ٟن ؿجُوخ ٗٚ ٤ٟزظ وفظبئظ٦
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 :(Emulsifiers) مواز الاغتحلاب - أولا

رووٍ الدىاك الدَزؾٜجخ ثإنهب ٟوٗجبد رَُهٞ في ٟيط ٟ٘ى٣بد لا رنوة هبكح في ثوؼهب 

اٛجوغ ٟضٚ الدبء واٛيَذ، ورَبهل هًٜ الحِبف هًٜ ٓىاٝ ٟزغب٣ٌ في الد٤زغبد اٌٛنائُخ، 

ورَُزقلٝ ٧ن٥ الدىاك هًٜ ٣ـبّ واٍن في ط٤بهبد ٟضٚ الدبَى٣ُي والدضٜغبد، ؽُش رؼ٢٠ صجبد 

 .23الخُٜؾ و٤ٟن ا٣ِظب٦ٛ

 :(Stabilizers & Thickeners)  المواز المجبتة والمكجفة - ثاىيًا

٧ن٥ الدىاك ٜٛؾِبف هًٜ صجبد ٟ٘ى٣بد اٌٛناء و٤ٟوهب ٢ٟ الا٣ِظبٙ لرلكا، و٢ٟ رَزقلٝ 

ورُووٍ ٧ن٥ الدىاك ؤؽُب٣ب  ٍزواد اٛظىكَىٝ وربهرواد اٛجىربٍُىٝ، ثتُ ؤثوى الدضجزبد اٛظ٤بهُخ

ثبٍٞ الدىاك اٛواثـخ ٣لوًا ٛٔلهتهب هًٜ هثؾ عيَئبد الدبء وىَبكح ٛيوعخ الد٤زظ ور٘ى٢َ ٟبكح 

 .٠ٗ24ب ٧ى الحبٙ في الجٍُِٜعُلار٤ُُخ 

 :مجديات القواو - ثالجًا

رَزقلٝ ٟضق٤بد اٛٔىاٝ ٛزؾَتُ الد٠ٌٜ والدلهو اٛوبٝ ٛلأًنَخ، وًبٛجًب ٟب ر٘ى١ ٢ٟ ؤطٚ 

ورلفٚ ٧ن٥ الدىاك في ط٤بهخ اٛولَل ٢ٟ الد٤زغبد  ،ٗوثى٧ُلهابٌ ٟضٚ ا٤ٛشبء، واٛج٘زتُ، والأط٠بى

ط٠ي الجىاه  وؤًنَخ الأؿِبٙ، و٢ٟ ثتُ الدضق٤بد اٛشبئوخ ؤَؼًباٌٛنائُخ ٗبلدضٜغبد، الدشووثبد، 

 .25وا٤ٛشبء

٢ٟ ؤثوى ٟضق٤بد اٛٔىاٝ، ُهى هجبهح ه٢ ؤُٛبٍ ثُؼبء ثوور٤ُُخ رنوة في  الجُلارتَُُول 

ََُزقٜض ٢ٟ هلبٝ وعٜىك الحُىا٣بد  ثول ٟوبلجزهب ثبٌٍٜٛ  –وفبطخ الأثٔبه والخ٤بىَو–الدبء 

ََُزو٠ٚ الجُلا رتُ ث٘ضوح في ط٤بهخ الحٜىَبد والدضٜغبد، ثوغ ؤؿو٠خ الح٠ُخ واٛز٤لَُ، و

، ًتَ ؤ١ ؤط٦ٜ الحُىاني ؤصبه اٛولَل ٢ٟ اٛزَبئلاد 26واٛشىٗىلاؿخ الدىعهخ لدوػً اَٛ٘وٌ

 ،اٛل٤َُخ ؽىٙ ٟلي ٟشووهُخ اٍزقلا٦ٟ، بم اهزبر ثوغ اِٛٔهبء ؤ٦٣ لزوٝ ؤو ٟش٘ىٕ ٦ُُ

الدؼبُبد اٌٛنائُخ الدَزو٠ٜخ هًٜ ٟب ٧ى ؽلاٙ، ؽُش  ولذنا ؤٛيٝ الدشوّم الجيائوٌ ثىعىة آزظبه

"لا يد٢٘ ؤ١ رلٟظ في الدىاك اٌٛنائُخ :ٍبثٔبالدنٗىه  089-٢ٟ80 الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ  <٣ظّذ الدبكح 

 بلا الدؼبُبد اٌٛنائُخ الحلاٙ".

 المطلب الجالح: الضوابط العلنية والسوافع التقيية لاغتدساو المضافات الغصائية
اٍزو٠بٙ الدؼبُبد اٌٛنائُخ بدغوك بػبُزهب بلى الد٤زغبد، وبنمب بر٦٠٘ لا َورجؾ 

لر٠ىهخ ٢ٟ اٛؼىاثؾ اٛو٠ُٜخ واٛظؾُخ اٛتي رؼ٢٠ ٍلاٟخ اٍزقلاٟهب، بلى عب٣ت كواُن ر٤ُٔخ 

وآزظبكَخ رَِو اٜٛغىء بُٛهب في لسزَٜ ٟواؽٚ رظ٤ُن اٌٛناء وؽِل٦ ورلاو٦ٛ، و٢ٟ بٍ 

ٛىاعت ٟواهبتهب ه٤ل اٍزقلاٝ الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ٟن رجُب١ َز٤بوٙ ٧نا الدـٜت ؤ٧ٞ اٛشووؽ ا

 ؤثوى اٛلواُن اٛتي ربره اٍزقلاٟهب.



 )الجعائط( 8الجعائط  جامعة  –فطينة   ىػار زأ.  / ب. يوغف خوجة مطيه  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الفطع الأول: الشطوط النحية والعلنية لاغتدساو المضافات الغصائية
يخؼن اٍزو٠بٙ الدؼبُبد اٌٛنائُخ لج٠ٜخ ٢ٟ اٛشووؽ اٛظؾُخ واٛو٠ُٜخ اٛتي تهلٍ بلى 

طؾٍ، والحل ٢ٟ الدقبؿو اٛتي ٓل ر٤زظ ه٢ اٍزو٠بلذب ثظىهح ػ٠ب١ ٍلاٟخ اٍزقلاٟهب ثش٘ٚ 

ًتَ ٟلائ٠خ، ورَز٤ل ٧ن٥ اٛشووؽ بلى ؤٌٍ ه٠ُٜخ وػىاثؾ لزلكح رواهٍ ؿجُوخ ٧ن٥ الدىاك 

 .ؤٟزؼُبد اٍزقلاٟهب في الد٤زغبد اٌٛنائُخ

 :(Acceptable Daily Intake – ADI)  الجطعات المػنوح بَا - أولًا

ًُب الحل الأٓظً ٢ٟ ا٠ُ٘ٛخ اٛتي يد٢٘ ِٜٛوك اٍزهلاٗهب َٔظل ثبلجوهخ  الد٠َىػ بهب َىٟ

٢ٟ ٟبكح ٟؼبُخ ؿىاٙ ؽُبر٦ كو١ ؤ١ رش٘ٚ فـوًا طؾُب، و٢ٟ ؤعٚ مٖٛ َشزوؽ ؤ١ لا َزغبوى 

َُووٍ ة الجوهخ اُٛىُٟخ الدٔجىٛخ  اٍزقلاٝ الدؼبُبد الحلوك الد٠َىػ بهب كوُٛب ؤو وؿ٤ُب، و٧ى ٟب 

(ADI)
وٓل رِ٘ٚ الدشوّم الجيائوٌ  "،ؤٓٚ ٠ُٗخ لش٤٘خ ٛزؾُْٔ اٌٛوع" رـجُٔب ٛٔبهلح 27

ثزوٍُٞ ٧ن٥ اٛؼىاثؾ ٢ٟ فلاٙ بكهاط ٟلاؽْ وعلاوٙ فبطخ برلك الدٔبكَو اٛٔظىي الدوفض 

 .28ثبٍزو٠بلذب 

 :غلامة المازة المضافة - ثاىياً

ََز٤ل رُُٔٞ ٍلاٟزهب بلى َشزوؽ ؤ١ ر٘ى١ الدبكح الدؼبُخ آ٤ٟخ ٛلاٍزهلإ اٛجشوٌ، وؤ١ 

و٤ٟل٠خ  (WHO) ؤٌٍ ه٠ُٜخ روز٠ل٧ب الذُئبد الدقزظخ، وفي ٟٔلٟزهب ٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ

، ٢ٟ فلاٙ اٜٛغ٤خ الدشزوٗخ لخبراء ٤ٟل٠خ الأًنَخ واٛيهاهخ (FAO)  الأًنَخ واٛيهاهخ

رُُٔٞ ٍلاٟخ ، اٛتي رزىلى (JECFA)  و٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ الدو٤ُخ ثبلدؼبُبد اٌٛنائُخ

 .29الدؼبُبد اٌٛنائُخ ووػن الأٌٍ اٛو٠ُٜخ اٛلاىٟخ ٛؼجؾ اٍزقلاٟهب

٠ٗب ٤َجٌٍ ؤ١ رَزىفي الدبكح الدؼبُخ ٟىاطِبد لزلكح ٢ٟ ؽُش الذىَخ وا٤ٛٔبوح 

والخظبئض اُِٛيَبئُخ وا٠ُُ٘ٛبئُخ، وؤ١ ر٘ى١ فبُٛخ ٢ٟ الدىاك اٌٛوَجخ ؤو اٛؼبهح اٛتي ٓل 

ًُب. رش٘ٚ فـوًا هًٜ طؾخ الدَزهٜ ٖ، ٟن ٟواهبح اٍزقلاٟهب وُْ اٛشووؽ والحلوك الدٔوهح ه٠ٜ

، اٛنٌ ؤفؼن 089-80وٓل ٗوً الدشوم الجيائوٌ ٧نا الدجلؤ ٢ٟ فلاٙ الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ 

 .30اٍزو٠بٙ الدؼبُبد اٌٛنائُخ ٛشووؽ وػىاثؾ لزلكح رِ٘ٚ ٍلاٟزهب

 واػؼ، بحُش َ٘ى١ ٠ٗب َزوتُ ؤ١ ََز٤ل اٍزقلاٝ الدؼبُخ اٌٛنائُخ بلى ٟبره رٔتٍ

ًـب ثزؾُْٔ وكُِخ ر٤٘ىٛىعُخ ٟشووهخ ولزلكح في الد٤زظ اٌٛنائٍ، وٓل ؤٗلد  وعىك٧ب ٟورج

٧نا الدجلؤ، وعوٜذ الدىأُخ هًٜ اٍزقلاٝ الدؼبُبد  (FDA) بكاهح اٌٛناء واٛلواء الأٟوَُ٘خ

٥ الدشوم اٌٛنائُخ ٟشووؿخ ثٔلهتهب هًٜ ؤكاء اٛىكُِخ اٛز٤٘ىٛىعُخ الدٔظىكح، و٧ى ٟب ؤٓوّ

، اٛتي ؽلكد اٛؼىاثؾ 089-٢ٟ80 الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  :الجيائوٌ ؤَؼًب ٢ٟ فلاٙ الدبكح 

 :اٛىاعت رىاُو٧ب ه٤ل اٍزو٠بٙ الدؼبُبد اٌٛنائُخ
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 الحِبف هًٜ ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ ٛلأًنَخ. 

 ؤ١ رُول ه٤ظوا ػووهَب في ؤًنَخ الح٠ُخ الخبطخ. 

  اٛنوُٓخ والحَُخ، ثشوؽ ؤلا َاكٌ مٖٛ برَتُ ؽِق الأًنَخ ؤو رضجُذ فظبئظهب

َُؼٜٚ الدَزهٜٖ  .بلى رٌُتَ ؿجُوزهب ؤو ٣ىهُزهب بدب 

  ،ٕبٟ٘ب٣ُخ اٍزو٠بلذب ٠ٗبكح َٟبهلح فلاٙ بؽلي ٟواؽٚ بهلاك الد٤زىط ٛلاٍزهلا

شوَـخ ؤلا َ٘ى١ الذلٍ ٢ٟ اٍزو٠بلذب بفِبء هكاءح الدىاك الأوُٛخ ؤو ٍىء اٛـوّ اٛز٤٘ىٛىعُخ 

 .الدَزو٠ٜخ

 طع الجاىي: أغباب اغتدساو المضافات الغصائيةالف
رَزقلٝ الدؼبُبد اٌٛنائُخ لاهزجبهاد ٟزولكح، ٤ٟهب ٟب َورجؾ ثبلجىا٣ت اٛز٤ُٔخ 

واٛو٠ُٜخ تهلٍ اٛزؾَتُ عىكح الد٤زغبد ورٜجُخ ٟزـٜجبد اَٛىّ، و٤ٟهب ٟب ٓل َورجؾ ثلواُن 

٢ رظ٤َُ ؤثوى كواُن اٍزو٠بٙ بذبهَخ ٓل لا رواهٍ ثبٛٔله اٛ٘بفي الاهزجبهاد اٛظؾُخ، ويد٘

 :٧ن٥ الدىاك بلى ٠َٓتُ

 :الأغباب التقيية والنحية لاغتدساو المضافات الغصائية - أولا

َورجؾ اٍزو٠بٙ الدؼبُبد اٌٛنائُخ بج٠ٜخ ٢ٟ الاهزجبهاد اٛو٠ُٜخ واٛز٤ُٔخ اٛتي تهلٍ 

ؽبعبد الدَزهٜٖ، بلى المحبُلخ هًٜ عىكح اٌٛناء وٍلاٟز٦، وبرَتُ فظبئظ٦ بدب َز٤بٍت ٟن 

 :ورز٠ضٚ ؤثوى ٧ن٥ الأٍجبة ٠ُُب َإبٌ

 التحػين والمحافظة على القينة الغصائية:  -8 
الدَزهٜٖ،  َاكٌ برَتُ الاًنَخ الى ىَبكح ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ وثبٛزًٜ ىَبكح ٓجىلذب ٛلي

الدول٣ُخ، اُِٛزب٤ُٟبد ؤو الأٟلاػ  ؽُش ر٘ى١ اٛيَبكح في ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ ٢ٟ فلاٙ بػبُخ ثوغ

ورَُزقلٝ ثوغ الدؼبُبد ٠َٜٛبهلح في الحِبف هًٜ اُِٛزب٤ُٟبد واٛو٤بطو اٌٛنائُخ ؤص٤بء 

َُِٔل ؤص٤بء  اٛزظ٤ُن ؤو اٛزقي٢َ، ٠ٗب رُؼبٍ ٟ٘ى٣بد ًنائُخ ٟٔىَخ ٤٠ٜٛزظ بهلٍ روىَغ ٟب ٓل 

بلى  الدُ٘ووبي ٛلأًنَخ، ُلا يجىى ؤ١ َاكٌ اٍزو٠بٙ الدؼبٍٝ  اٛزؾؼتَ ؤوه٢ ؿوَْ ٤ٟن الذل

 .31رُٜٔٚ ؤو بَُبك ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ ٤٠ٜٛزظ اٌٛنائٍ 

 تحػين اليوعية وظيازة إقبال المػتَلك عليَا: - 0
رَبهل ثوغ الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ٗبلدٜى٣بد والد٤٘هبد، هًٜ برَتُ الخظبئض الحَُخ 

َزهٜٖ ٤٠ٜٛزغبد، ٢ٟ فلاٙ بػِبء ٟلهو ؤٗضو عبمثُخ و٣٘هبد وهوائؼ ٟوًىثخ، لشب َويى رٔجٚ الد

 .٤٠ٜٛ32زظ وَيَل ٢ٟ بٓجب٦ٛ ه٦ُٜ، وٓل ٤َوٌ٘ مٖٛ هًٜ افزُبهار٦ اٛشوائُخ
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 :إطالة مسة النلاحية -8
رَزقلٝ الدىاك الحبُلخ وٟؼبكاد الأَٗلح ٜٛؾل ٢ٟ َُبك الأًنَخ ا٤ٛبرظ ه٢ ا٤ٛشبؽ 

الدُ٘ووبي واٛزِبهلاد ا٠ُُ٘ٛبئُخ، لشب ََبهل هًٜ بؿبٛخ ٟلح طلاؽُخ الد٤زغبد والمحبُلخ هُٜهب 

فلاٙ اٛزقي٢َ واٛزلاوٙ، ولا َٔزظو مٖٛ هًٜ الحل ٢ٟ اٛزَٜ ُٔؾ، ثٚ ٦ٛ ؤثوبك بذبهَخ 

ى١ الذلٍ ٤ٟهب رىُتَ ثوغ الد٤زغبد اٌٛنائُخ هًٜ ٟلاه ا٤َٛخ وث٠ُ٘بد ٗبُُخ وآزظبكَخ َ٘

 .33 بدب يحبُق هًٜ اٍزٔواه ؤٍوبه٧ب في الأٍىاّ والحل ٢ٟ انخِبػهبكو١ رووػهب َِٜٛبك، 

 :اضية لاغتدساو المضافات الغصائيةالأغباب الاقتنازية والتج - ثاىيا
اٛظ٤بهبد اٌٛنائُخ بلى اٍزو٠بٙ الدؼبُبد لأٍجبة بلى عب٣ت الاهزجبهاد اٛز٤ُٔخ، رٜغإ 

 :ماد ؿبثن آزظبكٌ ورَىٍَٔ، رز٠ضٚ ٠ُُب ٍَٜ

 :تلبية طلب المػتَلكين -8

ؤكي رياَل هلك اَٛ٘ب١ واهرِبم اٛـٜت هًٜ الأًنَخ الجب٧يح، بلى عب٣ت ر٤ىم ؤمواّ 

بُُخ وبربُق هًٜ الدَزهٜ٘تُ، بلى ىَبكح الحبعخ بلى ب٣زبط ؤًنَخ ٟز٤ىهخ رزىاُو ث٠ُ٘بد ٗ

طلاؽُزهب لأؿىٙ ُزوح لش٤٘خ، وفي كٚ ٧ن٥ الدزـٜجبد، ؤطجؼ اٍزقلاٝ الدؼبُبد اٌٛنائُخ وٍُٜخ 

ٛزـىَو الد٤زغبد وبرَتُ فظبئظهب ٢ٟ ؽُش اٛـوٞ واٜٛى١ واٛٔىاٝ، ُؼًٜب ه٢ اٍزؾلاس ٤ٟزغبد 

ػً اَٛ٘وٌ ثلًٛب رلائٞ اؽزُبعبد ُئبد ٟو٤ُخ، ٟضٚ اٍزقلاٝ المحُٜبد في الأًنَخ الدىعهخ لدو

 . ٢ٟ34 اَٛ٘ووى، وٗنٖٛ ثوغ الدؼبُبد الدَزقلٟخ في الأًنَخ الخبطخ ثبلأؿِبٙ واٛوػن

 :خفض التكاليف الإىتاجية - 0
رَب٧ٞ الدؼبُبد اٌٛنائُخ في كهٞ اٛزظ٤ُن اٌٛنائٍ ٢ٟ فلاٙ ؽِق الد٤زغبد وبرَتُ 

الأًنَخ الدظ٤وخ هًٜ ٟلاه ا٤َٛخ، بدب عىكتهب وىَبكح رٔجّٜهب، ُؼًٜب ه٢ الحل ٢ٟ اِٛبٓل ورىُتَ 

٠ٗب َزُؼ اٍزقلاٟهب فِغ ر٘بَُٛ الإ٣زبط هبر  ََبهل هًٜ برُْٔ رىاى١ اٛووع واٛـٜت،

٢ّ٘ الداٍَبد  اٍزجلاٙ ثوغ الد٘ى٣بد اٛـجُوُخ ٟورِوخ اٛزِٜ٘خ ثجلائٚ ؤٓٚ ِٜٗخ، الأٟو اٛنٌ يد

 .35َُُخ في اَٛى٢ّٟ ىَبكح الإ٣زبط وبرُْٔ هىائل ؤٗبر ورويَي ٓلهتهب اٛز٤ب

 :مواجَة التحسيات المياخية والموسمية - 8

ََبهل ؽِق الأًنَخ، ٍىاء ثبٍزقلاٝ ٟىاك ٟؼبُخ ٠ُُٗبئُخ ؤو وٍبئٚ ؽِق ؽُىَخ، 

َُٔظل  هًٜ رىُتَ ثوغ الد٤زغبد اٛـجُوُخ فبهط ٟىاٍٞ ب٣زبعهب ٗبلخؼواواد واِٛىا٦ٗ، و

ثبلحِق الحُىٌ اٍزقلاٝ الدىاك الحبُلخ اٛـجُوُخ ؤو اٛ٘بئ٤بد الحُخ اٛلُٓٔخ ٜٛؾل ٢ٟ نمى 

ب يحبُق هًٜ عىكح اٌٛناء وٍلاٟز٦،لشب ََب٧ٞ مٖٛ في ر٤لُٞ هوع الدُ٘ووثبد اٛؼبهح، بد

الد٤زغبد في الأٍىاّ والحل ٢ٟ آصبه وُوتهب الدىسمُخ، واٛنٌ ٢ٟ شإ٦٣ رزواعن ٠ُٓزهب 

 .36الآزظبكَخ وانخِبع ؤٍوبه٧ب
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 المبحح الجاىي: مخاطط المضافات الغصائية على النحة العامة
الدياَب اٛتي رز٠بشً ٟن ؤنمبؽ ؽُبح اٛ٘ضتَ ٢ٟ الأُواك، رىُو الدؼبُبد اٌٛنائُخ هلكًا ٢ٟ 

ًتَ ؤ١ ٤٧بٕ فلاُبد ٓبئ٠خ ؽىٙ الأٍٜىة الأٟضٚ ٛزـجُْ ٟجلؤ الحُـخ، ثبهزجبه ؤ١ ؤًٜجُخ 

الدَزهٜ٘تُ لا يدزٜ٘ى١ بكهاٗب ٗبُُب ٜٛزىاى١ ثتُ اِٛىائل والدقبؿو الدزورجخ هًٜ اٍزقلاٝ ٧ن٥ 

زؤٜخ ثَلاٟخ اٌٛناء ٗجتَح وفي ًبَخ الخـىهح بما لم َزٞ الدؼبُبد، في ؽتُ رلٚ الدقبوٍ الد

 اٛزُٔل ثبٛشووؽ اٛظؾُخ ٛلاٍزو٠بٙ.

 المطلب الأول: الآثاض النحية للنضافات الغصائية

هًٞ اٛلوه اٛزٔتٍ الدهٞ اٛنٌ راك٦َ الدؼبُبد اٌٛنائُخ في برَتُ فظبئض الد٤زغبد 

٢ اٛزَبئلاد اٛظؾُخ، فظىطًب ٟن رياَل وػ٠ب١ اٍزٔواه٧ب، بلا ؤ١ اٍزقلاٟهب َضتَ اٛولَل ٟ

الأكٛخ الدورجـخ ثزإصتَاتهب الدقزِٜخ هًٜ الجَٞ، وربرى ؤمتُخ ٧نا الدجؾش في برُٜٚ ؤثوى اِصبه 

اٛظؾُخ اٛتي ٓل ر٤غٞ ه٢ ٧ن٥ الدىاك، ٍىاء ٗب٣ذ رِبهلاد آ٣ُخ ٓظتَح الدلي ؤو لسبؿو 

 َز٠و.روا٠ُٗخ رز٘شَ هًٜ الدلي اٛجوُل ٣زُغخ الاٍزهلإ الد

 الفطع الأول: الآثاض قنيرة المسى للنواز المضافة على النحة

رزووع طؾخ الإ٣َب١، وفظىطًب الأؿِبٙ، ٛزإصتَاد ٟجبشوح ٓظتَح الدلي ٣زُغخ 

اٍزهلإ الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ؽُش يد٢٘ ؤ١ برلس ٧ن٥ الدىاك رِبهلاد برََُخ واػـواثبد 

الا٣زجب٥ بلى ٣ىهُخ و٠ُٗبد الدؼبُبد ٧ؼ٠ُخ وٍٜىُٗخ فبطخ ه٤ل الأؿِبٙ، لشب ََزلهٍ 

 .الدَزقلٟخ في ا٤ٛلبٝ اٌٛنائٍ

 :التفاعلات التحػػية -أولا

راصو الدؼبُبد اٌٛنائُخ وفبطخ المحُٜبد اٛظ٤بهُخ، هًٜ طؾخ الإ٣َب١ هًٜ الدلي 

اٛٔظتَ، َٟججخ اػـواثبد ٧ؼ٠ُخ ٟضٚ اٌٛضُب١ والإٍهبٙ واٌٛبىاد والا٣زِبؿ، وىَبكح اٛىى١، وٓل 

رَجت ثوغ الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ٟضٚ الأٍبرربٝ  اٛظلام ؤو اػـواثبد ٟياعُخ فُِِخ،٠ٗب رَجت

 .37وؤؽبكٌ ًٜىربٟبد اٛجىربٍُىٝ،والأٛىا١ اٛظ٤بهُخ ٗبٛزبهرواى٢َ رِبهلاد برََُخ عٜلَخ 

 الاضططابات العنبية والػلوكية عيس الاطفال:  -ثاىيا 
ٍججُخ ٓبؿوخ ثتُ اٍزهلإ الأٛىا١ لم رضجذ الأبحبس اٛو٠ُٜخ ؽتى ا١ِ وعىك هلآخ 

، بلا (ADHD)  اٛظ٤بهُخ الدَزقلٟخ في الأًنَخ وكهىه اػـواة ُوؽ الحوٗخ ورشزذ الا٣زجب٥

ؤ١ ثوغ اٛلهاٍبد ؤشبهد بلى بر٢َ ٍٜىٕ ثوغ الأؿِبٙ الدظبثتُ بهنا الاػـواة ه٤ل ارجبم 

هُخ، ؽُش ؤكهود كهاٍبد ؤ٣ل٠خ ًنائُخ رَزجول الدؼبُبد اٌٛنائُخ، ولا ٠ٍُب الأطجبى اٛظ٤ب

َُشزج٦ في ؽَبٍُزهٞ بذب٥ ٧ن٥ الأٛىا١ ؤو ثوغ الأًنَخ المحزىَخ  ؤفوي ؤعوَذ هًٜ ؤؿِبٙ 



 )الجعائط( 8الجعائط  جامعة  –فطينة   ىػار زأ.  / ب. يوغف خوجة مطيه  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
- 421 - 

هًٜ ٟوٗجبد اَٛبَُُٛلاد، ؤ١ اٍزجوبك٧ب ٢ٟ ا٤ٛلبٝ اٌٛنائٍ ٓل َورجؾ ثزؾ٢َ ٟٜؾىف في ثوغ 

 . 38الأهواع اٛظؾُخ واَٜٛىُٗخ

 ضافة الفطع الجاىي: الآثاض بعيسة المسى للنواز الم
َضتَ اٛزووع الدز٘وه ٠ٜٛؼبُبد اٌٛنائُخ ِٛزواد ؿىَٜخ لسبوٍ ثشإ١ آصبه٧ب المحز٠ٜخ 

هًٜ طؾخ الإ٣َب١، هًٞ فؼىم اٍزو٠بلذب ٛؼىاثؾ ه٠ُٜخ برلك َٟزىَبد الاٍزقلاٝ ا٤ِٟخ، 

وربرى ػ٢٠ ٧ن٥ الدقبوٍ اؽز٠بُٛخ اهرجبؽ ثوغ الدؼبُبد ثأصبه طؾُخ فـتَح، ولا ٠ٍُب فـو 

 .بَٛوؿب١، بلى عب٣ت اِصبه اٛتي ٓل ر٤غٞ ه٢ اٛزووع اٛزوا٠ٍٗ لذبالإطبثخ ث

 خطط الإصابة بالػططاٌ بػبب المضافات الغصائية: -أولا

 بزؼن الدؼبُبد اٌٛنائُخ ٛز٠ُُٔبد طبهٟخ ٢ٟ ٓجٚ بكاهح اٌٛناء واٛلواء الأٟوَُ٘خ

(FDA)   ٛؼ٠ب١ ٍلاٟزهب ٓجٚ ا٠َٛبػ ثبٍزقلاٟهب، وٓل ث٤ُذ اٛلهاٍبد ؤ٦٣ لا رىعل ؤكٛخ ٓبؿوخ

روثؾ ثتُ الدَزىَبد الد٠َىػ بهب ٢ٟ ٧ن٥ الدىاك وىَبكح فـو الإطبثخ ثبَٛوؿب١ ه٤ل الاٛزياٝ 

 39ثبٛؼىاثؾ اٛظؾُخ المحلكح 

ؤو بذبوى ؤشبهد ثوغ الأبحبس بلى ؤ١ الإُواؽ في اٍزقلاٝ ثوغ الأطجبى اٛظ٤بهُخ  

الحلوك الدٔوهح ٓل َورجؾ ثأصبه ػبهح، لشب كُن الجهبد الدقزظخ بلى رُُٔل اٍزو٠بٙ ثوغ 

ًُب، ٠ٗب ؽنهد الجهبد اٛوٓبثُخ  الأ٣ىام وٓظو الاٍزقلاٝ الاهًٜ الدٜى٣بد اٛتي صجزذ ٍلاٟزهب ه٠ٜ

ه٤بطو  ٢ٟ اٍزو٠بٙ الأطجبى ًتَ الدقظظخ ٛلأًنَخ، ٗإطجبى الأ٠ٓشخ، لدب ٓل برزىٌ ه٦ُٜ ٢ٟ

ٍبٟخ، ٗبٛوطبص وا٤ٛؾبً واٛيه٣ُـ، وٟب ٓل َزورت هًٜ مٖٛ ٢ٟ لسبؿو ع٠َُخ هًٜ طؾخ 

 .40الإ٣َب١

 التأثير التراكني للنضافات الغصائية  -ثاىيا 

رٜوت الدىاك الدؼبُخ كوها ٟه٠ًب في برَتُ ؿوٞ اٛـوبٝ، ٛى٦٣، ؤو ٟلح طلاؽُز٦، ٤٘ٛهب ٓل 

ه٤ل الاٍزهلإ الدز٘وه هًٜ ٟلي ؿىَٚ، ؽُش َشتَ  رزَجت في رإصتَاد روا٠ُٗخ هًٜ اٛظؾخ

اٛزإصتَ اٛزوا٠ٍٗ بلى ؤ١ الجَٞ ٓل يخي١ ؤو َزووع لدَزىَبد طٌتَح ٢ٟ الدبكح الدؼبُخ ثش٘ٚ 

ََُجت مٖٛ آصبهًا طؾُخ ًتَ  َٟز٠و، ٟب َاكٌ بلى روا٠ٗهب رلهيجًُب في الأ٣َغخ ؤو اٛلٝ، وٓل 

 .41ٟوًىثخ هًٜ الدلي اٛجوُل

اٛلهاٍبد اٛزغوَجُخ رٔبهَو ؽىٙ لسبؿو لزز٠ٜخ ٛولك ٢ٟ الدؼبُبد وٓل ؤكهود ثوغ 

اٌٛنائُخ واٍوخ الاٍزقلاٝ، لشب َاٗل ؤمتُخ الاٛزياٝ ثبلجوهبد الد٠َىػ بهب وٟىاطٜخ ٟوآجخ 

رإصتَ اٛزووع الدز٘وه لذب هًٜ طؾخ الإ٣َب١، وفي ٧نا اَُٛبّ ؤعوَذ في ُو٣َب كهاٍخ واٍوخ 

ًٌب 106,489شمٜذ  ، بهلٍ رٔلَو ٟوللاد <022هبٝ  NutriNet-Santé كهاٍخبه ػ٢٠ بؿ ثبٛ

ًُب  2<الاٍزهلإ الدوزبك ٠ٜٛؼبُبد اٌٛنائُخ ٛلي اَٛ٘ب١ ؽُش بً رُُٔٞ اٍزهلإ  ًُب ًنائ ٟؼب
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ََُزهٜٖ ٢ٟ ٓجٚ ؤٗضو ٢ٟ  =9هبر ٍغلاد ًنائُخ كُٓٔخ، وؤكهود ا٤ٛزبئظ ؤ١  ًُب  % ٢ٟ 82ٟؼب

%، ٠ٗب رجتُ وعىك ٟؼبُبد 2<الدولٙ وحمغ اَٛزوَٖ الدشبهٗتُ، ٠ُُب بذبوى اٍزهلإ ا٤ٛشب 

ؤفوي رورجؾ اٛلهاٍبد الحلَضخ ثبؽز٠بٙ رَججهب ثأصبه طؾُخ ٍٜجُخ ه٤ل اٛزووع لذب ثش٘ٚ 

 .42ٟز٘وه

 المطلب الجاىي: السضاغات والتقاضيط العلنية حول تأثير المضافات الغصائية

الأبحبس اٛو٠ُٜخ، في كٚ ارَبم َ٘زٍَ ٟىػىم الدؼبُبد اٌٛنائُخ ؤمتُخ ٟزياَلح في 

٣ـبّ اٍزقلاٟهب وٟب ٓل َورجؾ بهب ٢ٟ آصبه طؾُخ، وٓل ؤٍهٞ مٖٛ في ر٘ضَُ عهىك الد٤ل٠بد 

والذُئبد اٛلوُٛخ الدقزظخ ٛزُُٔٞ ٍلاٟخ ٧ن٥ الدىاك وبرلَل الحلوك الد٤بٍجخ لاٍزو٠بلذب 

ئبد، وٟب رزؼ٦٤٠ ٢ٟ ؤٌٍ وََزووع ٧نا الدجؾش ؤثوى اٛلهاٍبد واٛزٔبهَو اٛظبكهح ه٢ ٧ن٥ الذُ

 .ه٠ُٜخ ٛزُُٔٞ الدقبؿو ووػن اٛؼىاثؾ اُِٜٛ٘خ بح٠بَخ اٛظؾخ اٛوبٟخ

  في تقييه المضافات الغصائية الفطع الاول: زوض ميظنة النحة العالمية

ؤ١ اٍزو٠بٙ الدؼبُبد اٌٛنائُخ ٤َجٌٍ ؤ١ َزٞ ػ٢٠  (WHO) روي ٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ

ًُب،  اٍز٤بكًا بلى ر٠ُُٔبد ه٠ُٜخ كُٓٔخ رواهٍ سمُزهب المحز٠ٜخ وآصبه٧ب الحلوك الدٔجىٛخ َىٟ

اٛظؾُخ ثوُلح الدلي، ؽُش بزؼن ٧ن٥ الدىاك ٓجٚ ا٠َٛبػ ثبٍزقلاٟهب ٛزُُٔٞ َهلٍ بلى برلَل 

ٟلي ٍلاٟزهب ورإصت٧َب في طؾخ الإ٣َب١، ٟن بَلاء ه٤بَخ فبطخ ِٜٛئبد الأٗضو هوػخ 

هرِبم اٍزهلاٗهٞ ا٤َٛبي وؽَبٍُخ ؤعهيتهٞ الحُىَخ، ٠ٗب ٠ٜٛقبؿو، لا ٠ٍُب الأؿِبٙ ٣لوًا لا

رشغن الد٤ل٠خ اٛلوٙ هًٜ رويَي اٛوٓبثخ اٌٛنائُخ والاٛزياٝ ثبلدوبَتَ اٛلوُٛخ بدب َِ٘ٚ حمبَخ 

 .43طؾخ الدَزهٜٖ

 الفطع الجاىي: تقييه الهيئة الأوضوبية لػلامة الغصاء للنداطط النحية للنضافات الغصائية
ثلوه ؤٍبٍٍ في رُُٔٞ ٍلاٟخ الدؼبُبد  (EFSA) وهوثُخ َٛلاٟخ اٌٛناءرؼـٜن الذُئخ الأ

اٌٛنائُخ الدظوػ ثبٍزقلاٟهب في الأٍىاّ الأوهوثُخ، ٢ٟ فلاٙ كهاٍخ الدوـُبد اٛو٠ُٜخ الدزؤٜخ 

بخظبئظهب وَٟزىَبد اٛزووع لذب وآصبه٧ب اٛظؾُخ المحز٠ٜخ، ولا َٔزظو كوه٧ب هًٜ اٛزُُٔٞ 

بكح ر٠ُُٔهب ه٤ل كهىه ٟوـُبد ه٠ُٜخ علَلح ٓل راصو في رٔلَو الأولي، ثٚ يدزل بلى به

ٍلاٟزهب، بدب يجوٚ اٛزوفُض ثبٍزقلاٟهب ٓبثلا ٠ٜٛواعوخ وَويى اٛوٓبثخ اٛو٠ُٜخ هُٜهب وَلهٞ 

 .44حمبَخ طؾخ الدَزهٜٖ

  الفطع الجالح: اعتناز ىظاو إزاضة الغصاء والسواء الأمطيكية للنواز الآمية
ًٟب ثبهزجبه٧ب  ٣لبٝ (FDA) واٛلواء الأٟوَُ٘خروز٠ل بكاهح اٌٛناء  الدىاك الدوزوٍ بهب ه٠ى

في رُُٔٞ ثوغ الدىاك والد٘ى٣بد الدَزقلٟخ في   (Generally Recognized As Safe – GRAS)  آ٤ٟخ

َُظ٤ََّ الد٘ى١ّ ػ٢٠ ٧نا ا٤ٛلبٝ ه٤لٟب رزىاُو ؤكٛخ ه٠ُٜخ ٗبُُخ رضجذ ٍلاٟز٦ في كٚ  الأًنَخ، و
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الدٔظىكح، ؤو اٍز٤بكًا بلى فبرح واٍوخ وٟزوا٠ٗخ في اٍزو٠ب٦ٛ اٌٛنائٍ،  شووؽ الاٍزقلاٝ

وََز٤ل ٧نا الاهزواٍ بلى الأكٛخ اٛو٠ُٜخ ؤو الخبرح الدىصٔخ ثبلاٍزقلاٝ ا٢ِٟ، ٟن بٟ٘ب٣ُخ 

بهبكح رُُٔٞ الدبكح ه٤ل كهىه ٟوـُبد علَلح، بدب َؼ٢٠ اٍز٠واه اٛوٓبثخ هًٜ ٍلاٟزهب وحمبَخ 

 .45الدَزهٜٖ

 :خاتمة

ربرى كهاٍخ ٟىػىم الدؼبُبد اٌٛنائُخ ولسبؿو٧ب في ػىء ٟزـٜجبد اَٛلاٟخ اٌٛنائُخ، 

ٟلي اٛزؤُل اٛنٌ يحُؾ ثبٍزقلاٟهب في اٛظ٤بهبد اٌٛنائُخ الحلَضخ؛ ٢٠ُ عهخ، راكٌ ٧ن٥ 

الدىاك وكبئَ ر٤ُٔخ ٟه٠خ ٢ٟ فلاٙ برَتُ فظبئض الد٤زغبد والمحبُلخ هُٜهب ورَهُٚ رلاولذب، 

ًَب لدىاٗجخ ٟزـٜجبد اٛظ٤بهخ اٌٛنائُخ الحلَضخ، و٢ٟ عهخ ؤفوي َلٚ واٛنٌ ؤطجؼ  ثوؼهب ػووه

اٍزقلاٟهب لزٚ ا٧ز٠بٝ طؾٍ وهٓببي، فبطخ ه٤ل الإُواؽ في اٍزو٠بلذب ؤو بذبوى الحلوك 

 .الدٔوهح ؤو ػوَ اٛوٓبثخ هًٜ رلاولذب

ػبهح في  وٓل فٜض اٛجؾش بلى ؤ١ الدؼبُبد اٌٛنائُخ لا يد٢٘ ا٤ٛلو بُٛهب ثبهزجبه٧ب

جمُن الحبلاد، وبنمب بززَٜ آصبه٧ب ثبفزلاٍ ؿجُوزهب و٠ُٗبد اٍزقلاٟهب وشووؽ اٍزو٠بلذب، 

وٛنٖٛ بزؼن ٛز٠ُُٔبد ه٠ُٜخ برلك ٟلي ٍلاٟزهب والحلوك الدٔجىٛخ لاٍزقلاٟهب ٢ٟ ٓجٚ 

خ واٜٛغ٤خ الدشزوٗ (Codex Alimentarius) الذُئبد الدقزظخ، وفي ٟٔلٟزهب ٧ُئخ اٛلٍزىه اٌٛنائٍ

 لخبراء ٤ٟل٠خ الأًنَخ واٛيهاهخ و٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ الدو٤ُخ ثبلدؼبُبد اٌٛنائُخ

(JECFA)بلى عب٣ت الأعهيح اٛوٓبثُخ اٛىؿ٤ُخ ،. 

وفي رٔلَو٣ب، ُة١ الإش٘بٙ لا ٢٠َ٘ في وعىك الدؼبُبد اٌٛنائُخ في ؽل مار٦، وبنمب في 

ُبلاٍزقلاٝ الد٤ؼجؾ واٛٔبئٞ هًٜ  ُُِٗخ اٍزقلاٟهب وٟلي الاٛزياٝ ثبٛؼىاثؾ المحلكح لذب،

ؤٍبً ه٠ٍٜ يد٢٘ ؤ١ يجوٜهب وٍُٜخ ٟه٠خ لخلٟخ اٛظ٤بهخ اٌٛنائُخ وبرَتُ فظبئض الد٤زغبد، 

في ؽتُ ؤ١ الإُواؽ في اٍزقلاٟهب ؤو اٍزو٠بلذب فبهط الحلوك الدٔوهح ٓل يحىلذب بلى ٟظله 

بئِهب اٛز٤ُٔخ وحمبَخ طؾخ لزز٠ٚ ٠ٜٛقبؿو، و٢ٟ بٍ ُة١ برُْٔ اٛزىاى١ ثتُ الاٍزِبكح ٢ٟ وك

الدَزهٜٖ َٔزؼٍ رويَي اٛوٓبثخ الدَز٠وح، وبرلَش اٛٔىاهل اٛز٤ل٠ُُخ، وػ٠ب١ اٛزـجُْ اِٛوٍٜ 

 :واٍز٤بكًا بلى ٟب ٍجْ، يد٢٘ اٍزقلاص جمٜخ ٢ٟ ا٤ٛزبئظ واٛزىطُبد، ٠ٜٛوبَتَ اٛو٠ُٜخ الدوز٠لح

 :اليتائج - أولا

في اٛوظو الحلَش، ًتَ ؤنهب رزـٜت ػجـب كُٓٔب  رول الدؼبُبد اٌٛنائُخ ػووهح ر٤٘ىٛىعُخ -8

 .في اٛ٘ٞ وا٤ٛىم

َلهو رِبود واػؼ في ٟلي اٛزياٝ اٛلوٙ ثز٤لُٞ اٍزقلاٝ الدؼبُبد، ٍىاء هًٜ َٟزىي  -0

 .اٛزشوَوبد ؤو اٛوٓبثخ الدُلا٣ُخ
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َلٚ وهٍ الدَزهٜٖ بدقبؿو الدؼبُبد لزلوكا، لشب ََب٧ٞ في ا٣زشبه ٤ٟزغبد ًنائُخ ٟشجوخ  -8

 .ىاك ٓل ر٘ى١ ػبهحبد

لا رياٙ اٛلهاٍبد اٛو٠ُٜخ ؽىٙ الأصو اٛظؾٍ ٠ٜٛؼبُبد ٟزىاطٜخ، ورجًٔ ثوغ ا٤ٛزبئظ  -9

 .لزٚ علٙ، فظىطب ٠ُُب َزوْٜ ثبلدؼبُبد اٛظ٤بهُخ

 :التوصيات – ثاىيا

رويَي الإؿبه اٛٔب٣ىني واٛوٓببي ٢ٟ فلاٙ ٟواعوخ كوهَخ ٜٛٔىائٞ الد٠َىػ بهب، ورِوُٚ  -8

 .اٛوٓبثخ في الأٍىاّ والدقبثوؤكواد 

ُوع اٛشِبُُخ في اٛجـبٓخ اٌٛنائُخ هبر بٛياٝ الد٤زغتُ ثبٛزظوَؼ اٛىاػؼ بج٠ُن الدؼبُبد  -0

 .الدَزقلٟخ وهٟىى٧ب

ر٘ضَُ الح٠لاد اٛزىهىَخ ٠َٜٛزهٜ٘تُ ثشإ١ لسبؿو الاٍزهلإ الدِوؽ ٠ٜٛؼبُبد، فظىطب  -8

 .في الد٤زغبد الدىعهخ ٛلأؿِبٙ

قلاٝ الدؼبُبد اٛـجُوُخ ٠ٜٗب ؤ٢ٟ٘، ٟن كهٞ اٛجؾش اٛو٠ٍٜ ٛزـىَو ثلائٚ رشغُن اٍز -9

 .طؾُخ وآ٤ٟخ

الا٧ز٠بٝ ثبلجب٣ت اٛىٓبئٍ ٢ٟ فلاٙ رويَي صٔبُخ اٌٛناء اَُٜٛٞ، واٛزُٜٔٚ ٢ٟ الاهز٠بك هًٜ  -:

 الأًنَخ الدظ٤وخ.

 الهوامش:

                                           
، الدزوْٜ بح٠بَخ الدَزهٜٖ و٠ٓن اٌٛش، الدولٙ والدز٠ٞ ثبٛٔب٣ى١ <022ُبراَو  :0الداهؿ في  28-<2اٛٔب٣ى١ هٓٞ  - 1

َى٣ُى  88، اٛظبكهح في :8، الجوَلح اٛوسمُخ ٜٛغ٠هىهَخ الجيائوَخ، اٛولك =028َى٣ُى  82الداهؿ في  <2-=8هٓٞ 

028=. 
اٛنٌ يحلك شووؽ وُُِٗبد اٍزو٠بٙ الدؼبُبد  0280ٟبٌ  :8الداهؿ في 089/ 80الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  - 2

 .0280ٟبٌ  ;8اٛظبكه في  82اٌٛنائُخ في الدىاك اٌٛنائُخ الدىعهخ ٛلاٍزهلإ اٛجشوٌ، ط ه هلك 
 .08ص  ،>022لأهك١، هٍٜ ٗبٟٚ َىٍَ اَٛبهل، الدؼبُبد اٌٛنائُخ، اٛـجوخ اٛضب٣ُخ، كو١ كاه ٣شو، ا - 3
لا رُولّ ٢ٟ الدؼبُبد  بذله الإشبهح بلى ؤ١ اُِٛزب٤ُٟبد والدوبك١ الدؼبُخ بلى الأًنَخ لأًواع رٌنوَخ - 4

اٌٛنائُخ، ٟتى ٗب١ اٌٛوع ٢ٟ بػبُزهب رويَي ا٠ُٔٛخ اٌٛنائُخ ٤٠ٜٛزظ وٌُٛ بؽلاس وكُِخ ر٤٘ىٛىعُخ ٦ُُ؛ بم 

َٔزظو ِٟهىٝ الدؼبٍ اٌٛنائٍ هًٜ الدىاك اٛتي رُؼبٍ ه٠لًا بلى اٌٛناء ٛزؾُْٔ ًوع ر٤٘ىٛىعٍ، في ؽتُ رَزجول 

الدَزقلٟخ لأًواع رٌنوَخ، و٢ٟ ث٤ُهب اُِٛزب٤ُٟبد والدوبك١، ٢ٟ ٣ـبّ اٛزشوَوبد الأوهوثُخ طواؽخً الدىاك 

 .الدؼبُبد اٌٛنائُخ
Regulation (EC) No 1333/2008 of the European Parliament and of the Council of 16 December 

2008 on food additives, Recital (5), Official Journal of the European Union, L 354, 31 December 

2008, pp. 16–33, accessed on: 06 September 2026, at 20:00. available at: 

 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32008R1333 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32008R1333
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٧ى لر٠ىهخ ٢ٟ الدوبَتَ والدجبكت اٛزىعُهُخ وٟلو٣بد الد٠بهٍبد  :(Codex Alimentarius)  اٌٛنائٍاٛلٍزىه  - 5

 اٛلوُٛخ الدزؤٜخ ثبلأًنَخ، روز٠ل٧ب ٧ُئخ اٛلٍزىه اٌٛنائٍ الدشزوٗخ ثتُ ٤ٟل٠خ الأًنَخ واٛيهاهخ ٛلأٟٞ الدزؾلح

(FAO)  و٤ٟل٠خ اٛظؾخ اٛوبلدُخ (WHO) ٖٜوػ٠ب١ الد٠بهٍبد اٛوبكٛخ في بذبهح ، بهلٍ حمبَخ طؾخ الدَزه

 .الأًنَخ
Codex Alimentarius Commission (FAO/WHO), General Principles of Food Hygiene (CXC 1-1969), 

FAO, Rome, available at: https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/codes-of-

practice/en/, accessed on: 05 August 2026, at 21:0 
٣ب٧ل لز٠ل و٧جخ، َٟ٘جبد اٛـوٞ والأٛىا١ اٛظ٤بهُخ اٛتي رؼبٍ ٛلأًنَخ، لرٜخ  ،٣ُِتُ هجلاٌٛتٌ ا٤َٛو - 6

 8<ص  0280ؤٍُىؽ ٜٛلهاٍبد اٛجُئُخ، اٛولك اَٛبكً واٛضلاصى١، عب٣ٍِ 
 ، الدوعن اَٛبث٢ٟ80/089ْ الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  8الدبكح  - 7
لدزوْٜ ثىٍٞ الدىاك اٌٛنائُخ ا،:022ك٠ََبر  22الداهؿ في  9=9-:٢ٟ2 الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  8الدبكح  ؤ٣لو - 8

 .:022ك٠ََبر  25، اٛظبكه في 80ط ه هلك  ،وهوػهب
 ، الدوعن اَٛبث089ْ-٢ٟ80 الدوٍىٝ اٛز٤ُِنٌ هٓٞ  8الدبكح  - 9

، يحلك الدؼبُبد وثٔبَب الأكوَخ اٛجُـوَخ في الد٤زغبد الدىعهخ ٛلاٍزهلإ ;028عىا02١ٓواه وىاهٌ ٟاهؿ في  - 10

 .;028 عىا١ <0، اٛظبكهفي <8اٛجشوٌ، ط ههلك 
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