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  "تصورات المرأة و الرجل حول الشريك الحياة " 

  
   أمال بن عبد الرحمان .د

  )الجزائر( جامعة غرداية
  

 
 

  :الملخص
الكشف عن الاختلاف بينهمـا  ،وشريك الحياة تصورات كل من المرأة و الرجل حول هذه الدراسة إلى الكشف عن هدفت

مقياس تصورات شريك الحياة، المعـد مـن    بتطبيق قمنابحيث اعتمدنا على المنهج الوصفي، و .باختلاف الجنس و الحالة المدنية
نحو تصـورات شـريك   عند المرأة و الرجل اتجاه ايجابي هل هناك : الاجابة على الاشكال التالي منحتي نتمكن  .طرف الباحثة

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المرأة و الرجل حول تصورات كل منهما حول الشريك : وطرحنا الفرضيات التالية.  ؟ الحياة
  . الحياة باختلاف الجنس

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المرأة و الرجل حول تصورات كل منهما حول الشريك الحياة باختلاف الحالة المدنية 
أن هناك تصورات ايجابية حول شريك الحياة عند كل من المرأة و الرجل،   :تحصلنا على النتائج التاليةد وق .)متزوج أو أعزب(

  ).عزاب متزوجين(و لا اختلاف الحالة المدنية ) ذكر ، أنثى( الجنس  فو هي تصورات لا تختلف لا باختلا

 .تصورات المرأة، تصورات الرجل، شريك الحياة :الكلمات المفتاحية
  

Abstract : 
This study aims to reveal man and woman representations about life partner, and explore 

differences between them according to gender and civil status(single or married). The study used a 
descriptive survey method based on a questionnaire about life partner, prepared by the researcher were 
used, in order to answer the following questions: is there 

Is there a positive trend in representations about life partner between women and men? .The 
researcher put forward the following hypotheses:  

There are statistically significant differences between women and men in their representations 
about life partner. 
There are statistically significant differences between women and men inrepresentations about life 
partner according to civil status (married or single) 

The study showed the following results:That there are positive representations about the life 
partner in both women and men, and there are no differences due to gender (male, female) or to the 
civil status (single, married). 
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  :مقدمه
،مما يضمن الاسـتمرار و الانسـجام فـي العلاقـة     في كل شيء ناالمرأة بالطبيعة و الفطرة مختلفن الرجل و إ

، بحيـث  الاختيـار الأخر أثنـاء   يشبه المناسب الذي لكن في الغالب نجد المشكلات تدور حول إيجاد شريك حياة،بينهما
، فنحن نفترض مخطئين "أن يشعروا بما نشعر"و ،"يريدوا ما نريد"خر يشبهنا تقريبا و نرغب منه أن ن الجنس الأأنتوقع 

أنهـم لا   علىقد يدلفعكس اليبرز  إذاو ،فعلنا وتصرفاتناأشبه رد تفعالهم و تصرفاتهم أأن من يحبنا يجب أن تكون ردود 
، هم هـذا الاخـتلاف  تفن أن فيما نحاول ،مل، مما يجعلنا نضيع فرص التواصل مع شريك الحياةفنشعر بخيبة الأ ،يحبننا

  .خر بشكل مذهلحين نتعامل مع الجنس الأ الارتباك لى نقصإدي ؤهذا الاختلاف ي احترامدراك وإف
  )8،ص1992حمود الشريف،:جون غراي،ترجمة (

 ين تنشـأ جأن العلاقة بين الزو":"طارق الحبيب"البروفسور  رىيبحيث ،توطيد العلاقة علىيساعد الاختلاف هذا ف
خاصـة  أي أن الاختيار يتم على التوافق بين الزوجين في المعتقدات، القيم، الرغبات، ،"بالاختلافعلى التشابه و تستمر 

الذي يوثر علـى  كي يستمتعوا بالحياة في ظل الروتين قاتل  ىخرأمور أفي  فختلاالا يظهر و، ساسيةمور الأالأ حول
  .الحياة الزوجية

أن كل واحد منهما نقيض الآخـر، إلا  كوجد بأنهم لايتطابقان أبداً مع بعضهما، و التي هناك الكثير من الحالاتف
 شـريكة الحيـاة  أنه يجد بأن أسباب استمرار الزواج بين هذين الزوجين هو وجود الاختلاف فيما بينهما، فحينما تكون ال

غير منظم فتأتي إليه زوجة تنظم له  شريك الحياةكذلك حينما يكون و  ستحسن التعامل مع زوجها العصبي،فإنها  ،هادئة
حتى أنك لاتعرف ، أن هناك من الأشخاص من تجد بأنه غير مقبول لك على الإطلاق،ف"حياته لأنها نقيضه في الشخصية
  .يستطيع هذا الزوج العيش مع تلك الزوجة و كيف كيف قبل به غيرك من الأزواج،

في قرار  اتخاذعلماء النفس في تفسير  اختلفوقد  ،عملية إرادية تقوم على العقل والعاطفة شريك الحياة اختيارو
 اكتسـبها بمعايير مجتمعه التي  اختيارهكل شخص في  التزامفأرجعها أصحاب نظرية المعايير إلى ،اختيار شريك الحياة

وأرجعها أصـحاب  ، التعليمو  المكانة، لالميو، الشريك الذي يشبهه في السن اختياروهو صغير، وأرجعها آخرون إلى 
، 1991ابراهيم مرسـي،   ،كمال.(ما يشبه الأم أو الأب اختيارالتحليل النفسي إلى دوافع لاشعورية تحرك الشخص إلى 

  )59ص
التفريغ العـاطفي  اليات المناسب في الاطمئنان و السكن اليه والتبادل معه  الحياة  وتكمن الفائدة في ايجاد الشريك

و يوجه طاقات الانسان نحو الافضـل   ،العقلي و الاجتماعي ،الاختيارالسليم يحقق الاستقرار العاطفيف مشاعر الحب،و 
 ،العقلي ،لأنه يحقق التوافق و الانسجام بين الزوجين وهذا الاستقرار العاطفي للأفراد،مع المحافظة على الصحة النفسية 

و الطمأنينة للشريك المختار يأتي بعد دراية و رضى الطرفين والتحقيق من كتبعات الزواج و هي رعاية  بالأمنالشعور 
  )129، ص2008،الداهرى،محمدحسن و ،صالح. (الاطفال مستقبلا

الشـخص لمـن    اختياريظهر بشكل آخر في  شريك الحياةاختيارفي  ةاللاشعوريأن دور العوامل "ويرى كيري 
وهذه الحالات ليست حالات عارضة لا يعتـد  ، ) الضد والنقيض(بل قد تكون مخالفة تماما ،يماثلهويشبهه على الإطلاق

ويـذهب   ،بل أنها تعتمد على التوازن بين الحب واللاشعور بالذات أو الكره اللاشعوري لها في بناء كل شخصـية  ،بها
يضاف عصاب الشـخص إلـى    هالشخص بل أن الذي يحدث في الزواج أن إلى أن الزواج لا يلغي عصاب" : "كيري "

  )30ص، 1992، يونغ. غ. ك" .(عصاب آخر
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الشريكين، بين لتوافق لتحقيق ا، سيكون أفضل طرق حول شريك الحياة الرجل و المرأة تصوراتن فهم أسرار إ
 لوقت طويـل  فدخول الرجل إلى كهفهعيهما وسعة الصبر على بعضهما أثناء الأوقات الصعبة في الحياة، ومما يزيد من

، حتى تنتابه الرغبة في التواصل مع المرأة، فيجب على هذه الاخيرة تفهم رغبة الرجل في "الانعزال عن الاخرين كلهم"
  .شغل فكرهتخاصة عندما يكون هناك مشاكل  ،الانعزال

المرأة عندما يشغل فكرها مشكل معين تحب أن تتحدث عليه مع من تثق به أو لا، بهدف واحد هو الشعور لكن 
، خاصة لما يكون المستمع هو شريك الحياة، لكن في أغلب الأحيان الرجال لا يحبون كثرة الكلام مما يـدخلهم  بالراحة

  )37، ص1992حمود الشريف، :جون غراي، ترجمة (.في صراع زوجاتهم 
فتشعر المرأة بأنه لا يهتم لما تشعر به و بالتالي لا يحبها، أما الرجل يجذ أن هناك أمور أهم من أن يضيع وقته 
في أفكار ممكن تكون ساذجة بنسبة له و هي مهمة عند المرأة، مما يجعلها تحس بالإحباط خاصة لما تتكرر الاسـتجابة  

جعلهـا ترضـى   وت تبعد عنه العديد من المشاكل يقدمها الشريك لشريكتهفالدقائق القليلة التي ، لجهل الرجل بأهمية ذلك
  .ضروري في العلاقة الثنائية هتمامفالا يصبح لديها مزيد من العطاء، وترضيك

  )38،ص1992،حمود الشريف:جون غراي، ترجمة (
تصورات المرأة اتجاه الرجل تختلف عن تصوراته لها خاصة في ظل المجتمع الذكوري، الذي يقلل من قيمـة  ف

  )68،ص2010العبد االله،. هدى. ( لها حقوق مثل ماله من ذلكأن المرأة رغم 
الـذي   المتبـادل  حتـرام لامما يزيد من ا ،و الابتعاد عن الاتكالية ةتصورات المرأة تكمن في تحمله للمسؤوليو 

و هي ترى أنه مصدر أمان لها يحميها من كل شيء، حتى من نفسها و ذلك لرجاحة عقله وحكمته  يبحث عنه في بيته،
هذه ثقة علمها المجتمع أن تضعها في الرجل، و في نفس الوقت يضع فيها ثقته، مما يزيد من حبهـا لـذاتها و يـدفعها    

 ،المرأة وطرق التعامل معها اا فوق طاقتها و يدللها و يكون علم بخبايوتحب من يحترم أنوثتها و لا يحمله للعطاء أكثر،
ن وضـع فيـه   إكالكأس الشفاف القوي الذي يتحمل ظروف كثيرة لكنه قابل للكسر في أي لحظة، وهذا الكأس " المرأة ف

 ـ  ،العسل فستشرب عسل و إن وضعت فيه مرا أو ماءا عكرا عت فيـه  فإنك ستشرب المرو العكر لا محـالا، وإن وض
  . "، فالبيب من يسقي نفسة شرابا حلومشروبا حارا فستجني الحرارة

  ) 73،ص2010،نفس المرجع السابق( 
ذا لم تتطابق مع الواقع، خاصة اذا كانت من إلشريك الحياة المناسب تتحول الى أوهامو الرجل تصورات المرأة 

ليس فقط تلك الأوهام التي تدور حول الحصان الأبـيض  التي تصبح أكثر واقعية مدركة بأن الزواج وقع خيال الشريك 
الرجال الناضجون أيضا تزيد شروطهم المتعلقة باختيـار شـريكة الحيـاة    أما.والأمير الذي رسمت صورته في مخيلتها

  .المثالية
قد  فالمرأة"،"أن المرأة كالمشعل إذا عرف الرجل كيف يحافظ عليها نورت طريقة، و إن أهملها حرقته :" و يقال

  )74،ص2010العبد االله،. هدى( ".تشعل أصابعها العشر شموعا من أجل الرجل، إذ أحست أنه يستحق 
صلب تكون الانثى ناعمه، و متي يكون بارد تكـون هـي   على أنه الرجل تصورات المرأة على  كونتما فمتي 
تكمل ما ينقص في الرجل فتملئ الفرغ العميق الموجود بداخله، وتشجعه على الاقتراب منهـا و   ،سحريةة دافئة بطريق

نه أنها تتصور بتقضي على كل مخاوفه، لكنها لا تدرك أنه يحتاج الى هذا النوع من التشجيع بشكل دوري و مستمر، الا
، فهـي تحتـاج الـى اعـادة     تواصلهما في صبح تحت سيطرتها فتهمل المفتاح الأول الذي استعملته معه و كان سببأ

  .حساباتها كل مرة، مما يحدث مستوى جديد من الارتقاء
  )40، ص1992حمود الشريف، :جون غراي، ترجمة (



302017  

 

394 

عد عن الانانية، لكن سرعان ما يقل الحب تظهر الانانية مرة بي يجعله يحفزهحولالحب الذي  الرجلتصورات أما 
تحقيق لرغبة من رغباته، فانفتـاح القلـب يشـعره    كو بدل ما يمكن من أجل شريكته ، ثانية، فمشاعر الحبتحفزه للعطاء

التامة في نفسه، تسيطر عليه الحاجات الطفلية، حتى لو برزت سلبيات في شريكته أو ظهر أنها غير مناسبة لـه،  بالثقة 
، فـإذا  رضها كأنه رضى شخصييعيش لأنه  ،مما يجعله يرى أنه قادر على القيام بالتغيرات الجدرية في ذاته لإرضائها

  . حصل على فرصة منملكت مفاتيح قلبه، امتثل و أحدث التغيير، و إذا لم يحدث ذلك يرجع الى أسلوبه الأناني القديم
  )40، ص1992، نفس المرجع السابق(

يجد حـواء  فالرجل رغم أنه لايزال يحتاج الى تلقي الحب فإن أعظم حاجاته هي منح الحب،فهو يشعر بقوته لما 
، وأنه يحدث أثر إيجابي في حياتها، فيحس بالأهمية و بأنه محترم و مقـدر مـن   ستغناء عنهبحاجة إليه و لا تستطيع الا

  .  طرفها و مقبل و موثوق به، إذا ام يجد أحد يحتاج إليه يعتبر موت بطيء للرجل
  )41، ص1992حمود الشريف، :جون غراي، ترجمة (

طاقته و مقدرته لا معني لها دون شخص يخدمه، و هو المرأة المدهشة و المثيرة لإعجاب  ولقد أدرك الرجل أن
  )42، ص1992حمود الشريف، :جون غراي، ترجمة (. وفي نفس الوقت ضعيفة لكنها تحقق الراحة و تسعده

تكمن في الرغبة اللاشعورية في الوصول إلـى التكامـل    المرأة و الرجل حول شريك الحياةتصورات كل من ف
النفسي، العقلي، الجسمي و الروحي، لهذا يظهر لنا عند بعض الازواج بأنهم غير متوافقين لكن في الواقع هم في قمـة  

 رغـم اخـتلاف   ،نهما يحققان الاحتياجات المتبادلـة بينهمـا  لألعن الأخر  الانفصالو لا يفكر أي منهما في  الانسجام
دكتـور مـع مسـتوي    " التعليمـي  و اختلاف المستوى ،"سمر،أأبيض" مثلا الاختيار في ظل اختلاف الون.هماتصورات
اكتشـاف مـا مـدى     وهذا ما دفعنا إلى محاولة، يطرح إشكال التوافق، المستوى النفسي الهادئ مع العصبي، "متوسط

ن الـذي  لأ ،الشريك الحياة باختلاف الجنس و باختلاف الحالة المدنيـة المرأة و الرجل حول بينالاختلاف في التصورات 
 تكونحول التوافـق المرأة و الرجل حـول الشـريك الحيـاة   تصورات فيمارس العلاقة الزوجية ليس كالذي لديه علاقة، 

دوا مرونـة  نفسـية فـي     ،اجتماعيامقبول  ،عن شريك الحياة يكون متدين تصوراتهماكدا ، و الجنسيو النفسي، العقلي
  :فطرحنا الإشكال التالي .العلاقة الزوجية

  .؟ نحو تصورات شريك الحياةعند المرأة و الرجل اتجاه ايجابي  هل هناك :العامالاشكال  -1
  :الاسئلة الفرعية -1-1

بـاختلاف  هل هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المرأة و الرجل حول تصورات كل منهما حـول الشـريك الحيـاة    
  .الجنس

هل هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المرأة و الرجل حول تصورات كل منهما حول الشريك الحياة باختلاف الحالـة  
  ) .متزوج أو أعزب(المدنية 

  .أفراد عينة الدراسة  عند المرأة و الرجلنتوقع اتجاه ايجابي نحو تصورات شريك الحياة  :ة العامةالفرضي -2
  :الفرضيات الجزئية -2-2
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المرأة و الرجل حول تصورات كـل منهمـا    :الأولى الجزئيةالفرضية -2-2-1

  .حول الشريك الحياة باختلاف الجنس
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين المرأة و الرجل حول تصورات كـل منهمـا    :الأولى الجزئيةالفرضية -2-2-2

  ) .متزوج أو أعزب(الحياة باختلاف الحالة المدنية حول الشريك 
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 بـين  الموجـودة  العلاقات وتوضيح تساؤلاتنا على للرد،الوصفياعتمدنا في دراستنا على المنهج :خدمنهج المستمال -3
المرأة و الرجل حول شـريك الحيـاة   الاختلاف في تصورات كل من و يهدف هذا المنهج إلى معرفة  البحث متغيرات

  .الاشكال والفرضيات المطروحة  ، يتناسب مع طبيعةوعلاقتها بالواقع دراسة مقارنة بين العزاب و المتزوجين
المنهج الوصفي بأنه هو المنهج الذي يهتم بجمع و تلخيص الحقائق المرتبطة بمجموعة من الظواهر :  "سيكنس"ويعرف 

  ". و الظروف التي يريد الباحث دراستها، بحيث يتم تقيمها كميا و اخضاعها للتقنين 
  ) 125، ص2000مروان،عبد المجيد ابراهيم،(

يم نتائج الدراسة على المجتمع، فكلما زاد عـدد أفـراد     المنهج الوصفي يعطي بيانات إحصائية، تساعد على تعم
  : العينة، تزيد نسبة التنبؤ بالاستجابة عندهم، و لهذا كانت عينة دراستنا كما يلي

مرأةعزبـاء   15مـرأة متزوجـة و  15عينة البحـث فرد من أفراد  60تحتوي عينة الدراسة على :خصائص العينة  -4
  .رجل أعزب 15رجل متزوجو15و
  : تقسيم العينة حسب الجنس  -4-1

  من ذكور و اناث  يبين هذا الجدول أفراد عينة الدراسة: )1(الجدول رقم 
  %النسبة  التكرار  العينة
  50  30  ذكر
  50  30  أنثى

  100  60  المجموع

الذكور فرد من  30بحيث تحتوي على  ،60ن العدد الكلي لأفراد العينة أنلاحظ من خلال الجدول السابق :تعليق الجدول
  )عزاب ومتزوجين(  الإناثفرد من  30و
  :ب الحالة المدنيةحستقسيم العينة -4-2

  .يبين هذا الجدول أفراد عينة الدراسة من عزاب ومتزوجين:)2(الجدول رقم 
  

 %النسبة  التكرار  العينة
  50  30  متزوج
  50  30  أعزب

  100  60  المجموع
فرد من عـزاب   30،بحيث تحتوي على 60نلاحظ من خلال الجدول السابق ان العدد الكلي لأفراد العينة :تعليق الجدول

  )ذكور واناث(فرد من متزوجين  30و
للنتائج المتحصـل   الدراسة البحثية،و ذلك من خلال عرض  نتائجمايلي في  عرضسوف ن :تحليل النتائج عرض و -5

  .المرأة و الرجلشريك الحياة عند  تصوراتالتي تهدف للكشف عن مميزات  لهذه الدراسة  عليها
  .أفراد عينة الدراسة عند المرأة و الرجل نتوقع اتجاه ايجابي نحو تصورات شريك الحياة  :الفرضية العامة

درجة  و هذا بحساب المحك التفسيري،%80ه الفرضية قمنا بتحديد نقطة القطع و المتمثلة في نسبة ذو لحساب ه
ونقوم بعرض النتـائج   ،144=  0.80× 180أي  180=  3× 60أكبر درجة بديل × و المتمثل في عدد البنود ، القطع

  : في الجدول التالي
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يبين هذا الجدول المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لدرجات الكليـة لمقيـاس تصـور شـريك     : )3(الجدول رقم
،ولحساب هذه الفرضية قمنا باستخراج متوسط الدرجات الكلية للتصوراتشريك الحياة    لتقسيم درجاتها  بين أعلى الحياة

  :قل درجة  ونلاحظ النتائج في الجدول التالي أدرجة و 
  أقل درجة  أعلى درجة  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغير

  106  177  12,576  157,07  تصور شريك الحياة

أن انحراف القيم و 60،لأفراد العينة 157,07نلاحظ من خلال الجدول السابق أن متوسط الدرجات الكلية :الجدولتعليق 
من الدرجات الكلية الذي قمنا بحسابه من قبـل هـو    %80 و بالرجوع إلى المحكأي نسبة،12,576عن متوسطها قيمته 

و عليـه   ،ذا ما أخذنا بعين الاعتبار التقريـب إنلاحظ أنهما قيمتان متقاربتان  157,07ومقارنته بالمتوسط الذي هو،144
  .106و أقل درجة177فأعلى درجة، تصور كل من المرأة والرجل حول شريك الحياةفهي معيار يسمح لنا بالحكم على 

  .شريك الحياة اتلمقياس تصور يوضح تكرار الدرجات الكلية و نسبها المئوية لدرجات الكلية: )4(الجدول رقم

 المتوسط الحسابي  الدرجة القطع  ن  %النسبة   التكرار  المتغـير النفسي
  الانحراف
  المعياري

  1,66  7  اتجاهات سلبية
60  144  157,07  12,576  

 88,33  53  اتجاهات ايجابية

من  %1,66و هم يمثلون نسبة  ،تكرارات 7تسلبية بلغالتجاهات لان اأنلاحظ من خلال الجدول السابق :تعليق الجدول
بمتوسـط حسـابي لـدرجاتهم    ،%88,33بنسـبة   53كانـت  يجابيـة لاتجاهـات ا الا أما ،60لعينةلأفراد االعدد الكلي 

و هي ،الدراسة فراد عينةأ لذكور والإناثلهذا بالنسبة  ،144وكانت درجة القطع  ،12,576وانحراف معياري 157,07
، صورات حـول شـريك الحيـاة   تبمعنى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في ،غير دالة إحصائيا

أفـراد عينـة    عند المرة و الرجل نتوقع اتجاه ايجابي نحو تصورات شريك الحياة، التي تري أنالفرضية تحققتوبالتالي 
 .الدراسة

  :عرض نتائج الفرضية الأولى -1 -5
  .الجنس تختلف باختلافهناك فروق ذات دلالة إحصائية حول تصورات الشريك الحياة :الفرضية الأولى

  .يوضح تكرار الدرجات الكلية و نسبها المئوية لدرجات الكلية:)5(الجدول رقم

  درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط  ن  العينة
 13,615 153,47 30  ذكر

2,29  58  
 10,469 160,67 30  أنثى

و  ،من العينـة الكليـة   % 50سبة نو هم يمثلون  ،30و هن مجموع الذكور أنلاحظ من الجدول السابق :تعليق الجدول
 و ،13,615نحراف معياري ـب153,47متوسط درجاتهم على مقياس تصور شريك الحياة المعد من طرف الباحثة بلغة 

من العينة الكلية، و متوسط درجاتهم على مقياس تصور شريك الحيـاة  % 50، و هم يمثلون نسبة 30ثهو ناعدد الإأما 
ذات دلالـة  وجد فروق ت لا ىبمعن، وهي غيردالة احصائيا،2,29و قيمة ت تساوي ،10,469بنحراف معياري 160,67

  .إحصائية حول تصورات الشريك الحياة تختلف باختلاف الجنس
تحقيقها أو الحصول عليها كما كل منهما وذلك لأن كل من المرأة و الرجل لهما رغبات و حاجات متبادلة يتوقع 

الشريك  اختيارفرد يسعىفي عملية التكاملية بحيث يرى أن  نظريته  في ،"وينش "و هذا ما أكدة  ه،يحب من شريك حيات
الـذات  بتلك القوة التي تنظم الإدراك الحسي ووعي ، و التي تشكل الاشباعفي  المناسب الذي يمده بأعلى حد من حاجة 
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حسـن   ،سـامية ( .التفاعل مع الشخص الآخربلحاجاته  هإشباعمن خلال الإرادة و الرضا، ، الرغبة ،الناحية العقليةبو 
  )43-42، ص ص1981الساعاتي، 

العلاقة، و هو الوصـول الـى التكامـل    لهذا لم يظهر الاختلاف الان الهدف مشترك بين المرأة و الرجل حول 
  .النفسي العقلي، الجنسي و البيولوجي

  :عرض نتائج الفرضية الثانية -5-2
أعزاب، ( هناك فروق ذات دلالة إحصائية حول تصورات الشريك الحياة تختلف باختلاف الحالة المدنية:الفرضية الثانية

  .)متزوجين
  .و نسبها المئوية لدرجات الكلية يوضح تكرار الدرجات الكلية) :2(الجدول رقم

  درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط  ن  العينة
 14,196 154,07 30  أعزب

1,88  58  
 10,082 160,07 30  متزوج

من العينة الكليـة، و   % 50، و هم يمثلون نسبة 30هو  باعزالنلاحظ من الجدول السابق أن مجموع  :تعليق الجدول
و  ،14,196بـنحراف معياري 154,07متوسط درجاتهم على مقياس تصور شريك الحياة المعد من طرف الباحثة بلغة 

من العينة الكلية، و متوسط درجاتهم على مقياس تصور شـريك  % 50، و هم يمثلون نسبة 30هو  المتزوجينأما عدد 
. ، وهي غيردالـة احصـائيا  58و درجة الحرية ، 1,88و قيمة ت تساوي  ،10,082بنحراف معياري 160,07الحياة 

متـزوج،  ( الحالـة المدنيـة    بمعنى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول تصورات الشريك الحياة تختلف باختلاف
 .)أعزب

كهدف واعي به أم لا،  ق،رغب في الوصول اليها بشتى الطري شريك حياته، و حول ةثاليم اتكل فرد له تصور
يستبعد صفات محددة للشـخص الـذي   تجعل كل من المرأة والرجل  التي، الحياة لشريك ةنظرية المثاليوهذا الذي تأكده 

يرى رائـد  ، فصورة مثاليةبو يحتفظ . أسرته أو مجتمعه ،يتمنى الارتباط أو الزواج منه بتأثير من شخصية الفرد نفسه
 ـن ع ،و فكرة معينةأصورة لديه  حتى وقت زواجه منذ طفولتهم المبكرة فردالن أ":"كريشنس"هذه النظرية  ن أ يـود  نم
نه يلعب إا يتم تكوينه فهو عند أو التصور، و تسهم المؤثرات المحيطة بالفرد في تكوين هذا المفهوم ،الحياة يكون شريك

يام الدراسة صورة مبدئية في خيالـه لفتـاة   أدورا هاما في عملية اختيار شريك و غالبا ما يحمل كل فتى و كل فتاة من 
حيانا ماتكون هذه الصورة واضحة بملامحها في ذهن صاحبها وأحيانا لا تكـون واضـحة   أو  ،حلامهاأو فتى أحلامه أ

. "تماما واحيانا ما تكون على نحو سلبي بمعنى أنها تتضمن السمات التي لا يرغب الفرد أن تتوافر في شـريك حياتـه  
  ).33-32ص ص،2012،ناصر ،نجاة(

هناك تصورات ايجابيـة   ، بحيث أنالتصور الايجابي عليه و هذا الذي برز في هذه الدراسة تتضمن السماتأو 
الحالة  اختلافو لا ) ذكر ، أنثى( الجنس  فباختلاو هي لا تختلف لا  ،حول شريك الحياة عند كل من المرأة و الرجل

  ).عزاب متزوجين( المدنية
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