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  لدى طلبة ة الأكاديمي علاقة الضغط النفسي بالدافعية

  وهرانـالمدارس التحضيرية ب 

  
  حمري صارة.أ

  بوقصارة منصور. د

  )الجزائر(  2 جامعة وهران

  :الملخص 

 المدارس التحضيرية بوهران، الدافعية الأكاديمية لدى طلبةبعلاقة الضغط النفسي  معرفةإلى  الدراسة هذههدفت 

الضغط النفسي والدافعية الأكاديميـة وفقـا لمتغيـري الجـنس      في ذات دلالة إحصائية فروق كان هناك إذاما  تحديدو

مقياس الضغط النفسي المدرك لكوهن بتطبيق  انقام الباحث، وقد )علوم تجارية واقتصادية - علوم وتقنيات(والتخصص 

وبعـد  ، طالبـة طالبـا و ) 346(قوامهـا  عينة  على لفاليراند وآخـرون) AMS(وآخرون و مقياس الدافعية الأكاديمية 

  :النتائج التالية  توصلا الباحثان الى (SPSS, 20)بواسطة برنامج الدراسة هذه  المعالجة الإحصائية لبيانات

  .لأكاديميةاوالدافعية النفسي دالة إحصائيا بين الضغط  سالبةعلاقة ارتباطيه  توجد-1

  .لضغط النفسي لصالح الإناثمستوى اي ف جنسينبين ال افروق دالة إحصائي توجد-2

  .لأكاديمية لصالح الذكوراالدافعية  مستوى فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في توجد -3

لمتغير التخصص لصالح تخصص علـوم تجاريـة    تعزىالضغط النفسي  مستوى فروق دالة إحصائيا في توجد -4

  .واقتصادية

 .لدافعية الأكاديمية تعزى لمتغير التخصصامستوى فروق دالة إحصائيا في  توجدلا  -5

 .الضغط النفسي، الدافعية الأكاديمية، طلبة المدارس التحضيرية :الكلمات المفتاحية
Abstract: 

This study aims at knowing the relationship between stress and academic motivation among 
Preparatory Schools students at Oran. It also aims at identifying whether there are statistically 
significant differences on the stress and academic motivation due to the following variables: gender, 
specialization. 

The researchers have applied the perceived stress scale of (Cohen, & al), academic motivation 
scale of (Vallerand, & al), upon a sample of (346) male and female students. After analyzing the data 
using the statistical packages for social sciences program (SPSS, version 20), the study revealed the 
following findings: 

1-There is negative statistically significant correlation between the stress and the academic 
motivation. 

2-There are statistically significant gender differences  regarding the level of stress in favor of 
females. 

3- There are statistically significant gender differences  regarding the level of academic motivation 
in favor of males. 

4-There are statistically significant differences regarding the level of stress according to 
specialization variable in favor of science commercial and economic specialization. 

5- There are no statistically significant differences regarding the level of academic motivation 
according to specialization variable. 

Key words: Stress, Academic motivation, Students Preparatory Schools. 
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  :مقدمة

 ،ة للإنسان في كافـة مجـالات الحيـاة   لقد اتسمت مجتمعاتنا بالتطور المتسارع عبر عصور مختلفة وهذا خدم

 مبصـحته حتى  ، أولحياة الأفراد بالجانب المادي تعلق الأمررضها واقعه المعاش، سواء فوتماشيا مع المتطلبات التي  ي

، إلا يادينالإنسان من تطور علمي وتكنولوجي وازدهار في العديد من المإليه وصل وعلى الرغم مما ، العامة والنفسية

لرقي لم يمنعه من أن يقع فريسة لعدد من الاضطرابات والمشاكل التي هي في الواقع إفرازات حتمية عن هـذا  أن هذا ا

  .والمتنامي الذي فاق عصوره السابقة الدءوبالتطور 

الفرد فيها عرضة لكثير من مواقـف   ويعد الضغط النفسي أحد أهم الخصائص المميزة لحياتنا هذه، والتي أصبح

ينفعل ويتألم، كما أن ازدياد وتنـوع مسـتلزمات   قد ونتيجة لذلك  في تحقيق الرغبات وإشباع الحاجات، الفشل والإحباط

قـد  ما وهذا الحياة، وتنامي مستويات الطموح عما كان عليه دفع بالفرد إلى الكد والعمل المتواصل لتحقيق حياة سعيدة، 

  .جعله يعيش تحت وطأة الضغط النفسيي

إذن أصبح من الأمور الحتمية التي لا مفر منها لدرجة أصبحت فيهـا كلمـة ضـغط    فالتعرض للضغط النفسي 

وتستخدم في العديد من السياقات، فقد صار كل لسنة الكثير من الأفراد أتستخدم على نطاق واسع، وصارت تتردد على 

ي حاجـة لاكتسـاب   ويعايشه وأصبح ف وغيرهم يتحدث عن الضغط المعلمو الأبب والطالمن رجل الأعمال والعالم و

  )16 :2006طه، سلامة، . (مهارات للتعامل معه والتغلب عليه

علاقة الخاصـة بـين   الضغط النفسي على أنه ال(Lazarus & Folkan,1984)  لازاروس وفلكمان وقد عرف 

 & Mazé(والتـي يقيمهـا الفـرد علـى أنهـا مهـددة لذاتـه ومتجـاوزة لمصـادره وإمكاناتـه            الفرد والبيئـة، 

Verlhiac,2013 :05( ،ضح كارينتوو )أن الضغوط النفسية هي استجابة للأشياء أكثر من كونها أسباب لها، ) 2002

وانطلاقا من هذا الطرح فهي تقر بان الضغط يعد من  الأمور التي تختلف من شخص لآخر، وان كيفية التعامل معـه  

مدى قدرة الفرد على التكيف مع مصادر الضغوط التي تتطلب مسبقا تحديد العوامل المسببة له والتي أجملتها عموما في 

يفرضها المجتمع على امتداد مراحله العمرية،  العوامل الوراثية التي قد تجعل من بعـض الأفـراد سـهلي الإصـابة     

  .بالضغوط النفسية واقل تحملا لها، عوامل ومعطيات البيئية  المادية بما تحمله من تلوث وحروب ومواد سامة وغيرها

، لما قد كز على شريحة طلبةتصفح الدراسات والأبحاث النفسية والتربوية للضغوط نجد عددا معتبرا منها يروب

جوانبهم الشخصية على ر ذلك ، وتأثيية تفرضها عليها معطيات الحياة اليومية والدراسيةتعانيه هذه الفئة من ضغوط نفس

  .والأدائية

طالـب مـن الطلبـة    ) 130(تي أجراها على عينة مكونة من من خلال دراسته ال) 2007(فقد توصل الكيكي 

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، إلى أن هذه الفئة تعاني مـن ضـغوط    المتميزين والمتميزات في مركز محافظة نينوي

 ـ(نفسية ، وانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة  في مستويات الضغوط النفسية وفقا لمتغير الجنس ور ذك

  ). وإناث

من  طالب وطالبة) 212(على عينة مكونة من  أجرتاها التي ) 2009(أمل ورجاءوأظهرت نتائج دراسة كل من 

 التعامل مع المواقف الضاغطة الذي طوره أساليبالعشوائية، مستخدمين في ذلك مقياس تم اختيارهم بالطريقة  الجامعة

الضغوط النفسية الشائعة لدى الشباب الجامعي تعـزى   عامل معالت أساليبفي ك فروق لأن هنا ،(Moss 1998)موس 

 ).علوم وتربية(إلى متغيري الجنس والتخصص

للمدرسـة  على طلبة السنة أولى  ) (Strenna, & al, 2009 وبينت الدراسة التي قامت بها  سترينا وآخرون 

البة ، طبق عليهم مقياس الضغط النفسـي  لب و ططا) 90( العليا للدراسات التجارية، حيث اشتملت عينة الدراسة على

النفسـي  مستويات الضغط  أنتولوز،  الذي طوره فريق علم النفس الاجتماعي للتنمية والصحة  (ETS)المدرك تولوز 
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بأبعاده الأربعة  النفسيالضغط في  دال إحصائياأن هناك فرق لا تتأثر بمتغير الجنس، كما هذه الفئة من الطلبة لمدرك لا

       ). مرتفع ومنخفض(تعزى لمتغير الضيق النفسي  )وجداني-، جسدي، مؤقت، اجتماعيانفعالي(

طالب وطالبة من كلية التربية، فقد أكدت نتائجها أن هـذه  )  843(التي أجرتها على ) 2011(أما دراسة تنهيد 

تويات الضـغط  ين في مسوأن هناك فرق دال إحصائيا بين الجنس ،%)79.85(الفئة تعاني من الضغوط النفسية بنسبة 

النفسي لصالح الذكور، كما أثبتت الدراسة أيضا وجود فرق دال إحصائيا في مستوى الضغط النفسي لصالح التخصص 

  .  العلمي

طالب من طلبة كلية التربية ) 300(التي أجراها على عينة مكونة من ) 2011(كما أسفرت نتائج دراسة مجلي 

مستويات معتدلة من الضغوط  عن وجود)1995(ضغوط النفسية من إعداد العبادي طبق عليها مقياس الجامعة عمران 

   . الضغوط النفسية بين الطلبة وفقا لمتغير الجنس فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى لهذه الفئة، إضافة لوجود

امعيات على إلى التعرف على الضغوط النفسية التي تواجه الطالبات الج) 2013(في حين هدفت دراسة  نايف 

طالبة، وتوصلت النتائج إلى أن الطالبات يواجهن ضـغوطا  )  381(ضوء عدد من المتغيرات، اشتملت عينة الدراسة 

نفسية تتراوح بين مرتفعة ومتوسطة، وان الطالبات يواجهن ضغوطا نفسية مرتفعة فيما يتعلق بالبعد الدراسي وضغوطا 

 .عي والأسري والصحي والعاطفينفسية متوسطة ومتدنية على الأبعاد الاجتما

وإذا كانت الضغوط النفسية تحتل مكانة مهمة في حياة الطلبة بمختلف جوانبها خاصة العلمية منها، فان هـذا لا  

يعني أنها المتغير الوحيد الذي قد تتأثر به هذه الفئة، بل هناك متغيرات أخرى قد لا تقل أهمية عنه، نذكر منها متغيـر  

، ويظهر دورها خاصة في الجانب التعليميةمن المفاهيم الرئيسية المرتبطة بعملية إذن تعد لدافعية مية، فاالدافعية الأكادي

 لأهداف المسـطرة ا نحو تحقيق مدفوعا ذاتيافيها  الفرد حيث يكون ،أعمالا ذهنية متقدمة يتطلبالذي للطالب التحصيلي 

مـا   ،الأعمال التي تتطلب انجاز عمل أو مهمة أو تحصيل كليتأكد دورها في  يكاد ، وبهذا)434 :2009 أبو عواد،(

  ) 78 :2012 ،نافذ(.، فنوجهها وننميهاهاهدفا في حد ذات هال منعوان نج فرديكمتغير تعليمي  هاللاهتمام ب يدفع

ويوجهه،  أن السلوك البشري في نظر الكثير من علماء النفس يكون وراءه دافع يستثيره) 2001(ويذكر الصافي 

ا في تحديد مستوى أدائه في الكثير من المجالات والأنشطة التي يكلف بها، ويعد المجال التعليمي أهمهـا، حيـث   مؤثر

 :2012 ،نافـذ .(عاملا منشطا ومثيرا وموجها لسلوك الطلاب نحو المهمات المتعلقة بتحصيلهم الدراسـي  تعتبر الدوافع

79 (  

ية تنشط السلوك الأكاديمي، وتحركه، وتوجهه، وتحافظ علـى  عملية عقلأنها  على تعرف الدافعية للتعلموعليه، 

 ندما ترتبط الدافعية بتحقيق حالة نفسية داخلية جيدة، فإنها تسمى دافعية داخلية،عو ،)124 :2010 شلبي،ال( استمراريته

متعـة الـتعلم،   لذاته، وسعيا منه للشـعور ب  اإرضاءيكون مصدرها المتعلم نفسه، حيث يقدم على التعلم  إذن دوافعفهي 

عنها مـن مكافـأة    يترتبعندما تتصل الدافعية بالأفعال وما قد  أما ،إليهاوكسبا للمعارف والمهارات التي يحبها ويميل 

، فقد يسعى المتعلم للتعلم أحيانا إرضاء  لوالديه، أو للحصول على كسب مادي فان الدافعية هنا تسمى خارجيةخارجية 

ومن هذا  ،ماعة الأقران أن تكون مصدرا لهذه الدافعية فيما يبدونه من إعجاب أو حسدأو معنوي خارجي، كما يمكن لج

حتـى   تؤكد التربية الحديثة على أهمية نقل دافعية التعلم من المستوى الخارجي إلى المستوى الداخلي، وهـذا المنطلق 

 ،أبـو عـواد  .( يه اهتمامات وميول نحوهافي المجالات التي تتطور لديكون بمقدور المتعلم الاستمرار في التعلم الذاتي 

2009 : 435( 

طاقة كامنة عندما تنطلق فإنها تؤدي إلى رفع مستوى الأداء وتحسـينه والـى اكتسـاب     تتضمن ،إذنفالدافعية 

التي يحصل عليها الطالـب أثنـاء العمليـة     وتبني طرق فعالة في معالجة المعلومات ،معارف ومهارات جديدة ومعقدة
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الانجـاز، والطمـوح،   : وأنها تتكون وفق بعض الباحثين من أربعـة أبعـاد هـي   ، )92 :2007،أبو غزال( التربوية 

  )438 :2009 ،أبو عواد. (والحماسة، والإصرار على تحقيق الأهداف المرجوة مع المثابرة

ما قد يجعلـه   وهذاالتي هو جزء منها فالطالب يحمل في تكوينه تأثير العوامل البيئية والاجتماعية والاقتصادية 

 وأ والإقدام نحو النجاح والتكيف مع معطيات الحياة  الجامعية ومتطلباتها  عرضة لنوازع عديدة تتراوح ما بين الطموح

، سواء من حيث التنظيم لهاعن المراحل الدراسية السابقة لمرحلة الجامعية اختلاف اوهذا بحكم ، عنها التردد والإحجام

محفزا لتنمية دافعية  تشكل لدى بعض الطلبة عاملاهذه الظروف التي قد  سائد بها،تماعي الجالابيعة الدراسة والجو طأو 

   .حبطا لهاعاملا مقد تكون جيد أو  أكاديمينحو تحقيق تحصيل وهذا  لديهملتعلم ا

طالب من الطلبة ) 140(على عينة قوامها ) 1996(كل من نايفة ويوسف قطامي  جراهاأ دراسةنتائج  بينتقد و

، كما أكدت النتائج أيضا عدم تعلم مرتفعةمعرفية للأن لهذه الفئة  دافعية  ،المتفوقين دراسيا في منطقة الأغوار الوسطى

  . وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية المعرفية تعزى لمتغير الجنس

عة اليرموك تم اختيارهم طالبا وطالبة من جام) 426(عينة مكونة من  والتي شملت) 2007(أبو غزالأما دراسة 

  . هذه الجامعة لدي طلبةوجود مستوى مرتفع لدافعية الانجاز الأكاديمي فقت أثبتت بطريقة عشوائية، 

طالب وطالبة من مسـتوى  ) 642(على عينة قوامها ) 2008(كل من أبو سمرة والطيطيفي حين بينت دراسة  

فئة من الطلبة كانت متوسطة، وان هناك هذه  ىدافعية للانجاز لدالسنة الثالثة في جامعات الضفة الغربية، أن درجات ال

   ).وإنسانيةعلمية (ومتغير الكلية ) وأنثىذكر (الجنس فروقا دالة إحصائيا بين متوسطات الدافعية للانجاز تعزى لمتغير 

كـل   سـون فـي  طالـب وطالبـة يدر  ) 201(مكونة مـن   التي أجراها على عينة ) 2013( كمورأما دراسة 

لدى الجامعة العربية المفتوحة، فقد أثبتت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائيا فـي الدافعيـة    تخصصات الأكاديميةال

للانجاز تعزى لمتغير الجنس، كما نفت هذه الدراسة أيضا وجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية للانجاز تعزى لمتغير 

  .التخصص الأكاديمي

الذي من شأنه أن يمـس    ة أن تكون مصدرا للشدة والضيق النفسيط النفسيوغضكيف يمكن لل مما سبق يتضحو

فئة الطلاب أثناء تعاملها مع الأحداث والمواقف المختلفة حيث يعتبر الجانب التعليمي و الانجاز الأكاديمي إحداها، هـذا  

 ـ  جيهتو في اودورهالأخير الذي يقرنه العديد من الباحثين بعامل شخصي داخلي هي الدوافع  لاب المسار التعليمـي للط

العلاقة بـين الضـغط النفسـي والدافعيـة      معرفةهذا المنطلق اهتمت الدراسة الحالية ب ومن ،نحو إحرازهم للأهداف

على عينة من طلاب كليـة المعلمـين   ) 1993(الديب ، وهذا استنادا إلى الدراسة التي أجراهافئة الطلبةالأكاديمية لدى 

 لدى عينةالنفسي  توترالوالعامة دافعية بين الارتباطيه سالبة دالة  علاقةلتي أثبتت نتائجها وجود طالب، وا) 115(قوامها 

  .)375دخان، الحجار،( .الدراسة

توضيح أثر الضغط النفسي على دافعية الانجاز  إلى لالهاخمن سعى العيادية والتي ) 2013(أما دراسة بوزيري

الضغط المرتفع لـم يكـن    أنعلى  فيهاأكد فقد  ،التخرج لنيل شهادة الماسترلخمس حالات من الطالبات المقبلات على 

وعلى رغبتهن  على دافعيتهن للانجاز بدأن فيه، وبالتالي لم يؤثر عائقا ينقص من عزيمة الطالبات على إتمام العمل الذي

وفقه ساعدت الطالبات في مواجهة  ، فالطموح والعزيمة والمثابرة والرغبة والنظرة الايجابية للمستقبلفي تحقيق النجاح

  . العقبات والصعاب التي تصادفهن أثناء أدائهن لعملهن

  :مشكلة الدراسة

بين الخطط التي انتهجتها وزارة التعليم العالي في الجزائر في سبيل استغلال  مننظام المدارس التحضيرية  يعد

وفـق نتـائج    حسن وهـذا  قريب من عن تقديرعدلاتهم الذين لا تقل م وخاصة المتفوقين منهمالقدرات الخاصة للطلبة 

، فهي تعتمد على الصرامة في الانضباط والعمل الدراسي، حيث لا مجال للفشـل، فكـل   2013التوجيه الجامعي لسنة 
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وبالتـالي   والثانيالأول  بمستوييهامن متابعة الدراسة في هذه المدارس  الإقصاءإخفاق في اجتياز مستوى تعليمي معناه 

الـوطني  متحـان  اجتيـاز الا الناجحون في إلا الطلبة  لا يلتحق بهاالتي و ،مدارس العلياللالتوجه في الحق الطالب د يفق

  .دارس التحضيريةمالالخاص ب النهائي

بـدوافع  الانجاز والأداء إلا إذا اقترن حصيل وفالاستثمار الجيد في مثل هذه الفئة لا يؤتي بنتائجه على صعيد الت

أعلى درجات من الانجاز يدفع بالطالب نحو تحقيق  أنالدافع القوي يستطيع " أن) 295 :2009(العبيديقوية، ويوضح 

داخليـة تنشـط    يتخذ شكل إثـارة  وهوأهم محاور اكتمال ونجاح العملية التعليمية،  من تعلملالدافع ويعد ا، "والتحصيل

 الأهـداف لتغلب على العوائق والموانـع وتحقيـق   اوتوجهه وتحافظ على فعاليته عبر الوقت بهدف السلوك الأكاديمي 

    )125 :2010 ،شلبيال( .مرغوبة

مرحلة جد مرهقة تعد مرحلة الالتحاق بالجامعة أن  (Mazé & Verlhiac,2013) مازي وفيرلهياك يوضح كلو

 تدفعهم إلـى  لي، وبالتا، فهي تضعهم أمام العديد من الوضعيات جديدة التي تشكل مصدرا للضغط لديهمبالنسبة للطلاب

 ،والأصـدقاء والبحث عن شبكة جديدة مـن العلاقـات    ،فالابتعاد عن العائلةاعتماد العديد من الأساليب للتكيف معها، 

 ح، وغير ذلك من المعطيات، كلها عوامل قد تؤثر سلباومعطيات الدراسة والنجا والبيئية، العوامل الاقتصاديةمختلف و

   .على المسار التعليمي للطالب

 خاصة، ط والتوتربالضغ إحساس الطلاب والحقائق المعاشة قد ينمو لدى هذه الفئة منالظروف  ظل هذه فيذن إ

تواجههم أثناء مزاولـة  قد التي والنفسية والاجتماعية عندما لا يستطيعون التغلب على التحديات والصعوبات الأكاديمية 

  . تعلممستويات دافعيتهم للعلى  ، ما من شأنه أن يؤثره المدارسهذمثل في تعليمهم 

  :الدراسة على النحو التالي إشكاليةعلى ضوء ما تقدم يمكن صياغة و

  لدى طلبة المدارس التحضيرية؟ الأكاديميةهل توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الضغط النفسي والدافعية 

الجـنس   يتعزى لكل من متغيـر  يةالأكاديمالضغط النفسي والدافعية  درجاتهل هناك فروق دالة إحصائيا في 

  والتخصص؟

  :الفرضيات

  .لدى طلبة المدارس التحضيرية الأكاديميةهناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الضغط النفسي و الدافعية  -1

  .هناك فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في درجات الضغط النفسي -2

  .الأكاديميةت الدافعية هناك فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في درجا -3

  .هناك فروق دالة إحصائيا في درجات الضغط النفسي تعزى لمتغير التخصص -4

  .تعزى لمتغير التخصص  الأكاديميةهناك فروق دالة إحصائيا في درجات الدافعية  -5

لنفسي و الدافعيـة  ا ارتباطية دالة احصائيا بين الضغط الى معرفة هل هناك علاقة هده الدراسةتهدف  :أهداف الدراسة

، وكذا معرفة هل هناك فروق جنسية في كل من الضغط النفسـي و الدافعيـة   الاكاديمية لدى طلبة المدارس التحضيرية

  .الأكاديمية وهل هناك فروق في الضغط النفسي و الدافعية الاكاديمية تعزى لمتغير التخصص

التي تحاول دراسة العلاقة بينهما حيث ان كل مـن الضـغط   تستمد هذه الدراسة اهميتها من المتغيرين  :أهمية الدراسة

   .و القوي في سلوك الطالب التحصيلي للمباشريمية لهما اهمية خاصة لتأثيرهما النفسي و الدافعية الاكاد
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  :الإجرائية تحديد المفاهيم

 ـ النفسي بأنهالضغط يعرف : الضغط النفسي دما يتعـرض لأحـداث   حالة من التوتر الجسمي والنفسي تصيب الفرد عن

 عبر عنهوي، (Mazé & Verlhiac,2013: 5) هة قد تكون تفوق احتماله وإمكانياته مطالب تكيفينومواقف تستلزم م

 .لكوهنالمدرك إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص في مقياس الضغط النفسي 

تستحق الجهد ولانجاز نشاطات أكاديمية ذات معنى طالب ال قوة تدفعتعرف الدافعية الأكاديمية بأنها  :الأكاديميةالدافعية 

الدافعية الأكاديميـة   إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص في مقياس يعبر عنهاو ،)434 :2009أبوعواد،(

ي، ، التنظيم غير الـواع دافع التنظيم المعرف،دافع الانجاز، دافع الإثارة، دافع المعرفة :وهي بما يتضمنه من أبعاده

  .التنظيم الخارجي، غياب الدافعية

المدرسة التحضيرية  على مستوى ،2014-2013خير من السنة الدراسية الدراسة في السداسي الأ تتم :حدود الدراسة

  .بوهران قتصادية والتجارية وعلوم التسييرفي العلوم والتقنيات والمدرسة التحضيرية في العلوم الا

  :منهجية الدراسة اجراءتها

والبـالغ عـددهم   بوهران يضم مجتمع الدراسة طلبة كل من المدرسة التحضيرية في العلوم والتقنيات  :مع الدراسةمجت

والبـالغ عـددهم   بوهران أيضـا  وطلبة المدرسة التحضيرية في العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير  ، )417(

  .ب وطالبةطال) 870(لمجتمع الدراسة بلغ  ، أي المجموع الكلي )453(

) %39.77(نسبة طالبا وطالبة من طلبة المدارس التحضيرية وهي تمثل ) 346( شملت عينة الدراسة :عينة الدراسة 

سنة بانحراف معيـاري يقـدر    20.36 لديهم بلغ متوسط العمر وقد ،بطريقة عشوائيةتم اختيارهم  الدراسة،من مجتمع 

  .حسب متغيرات الدراسةوفيما يلي توضيح لتوزيع أفراد العينة ، 0.77ب

  
ما يعادل نسـبته   288حيث بلغ عددهم  أن اغلب أفراد العينة كانوا ذكورا) 01(رقم  السابق يتضح من الجدول

، فـي  %69.1 ما يعادل نسبته 239حيث بلغ عددهم  أن اغلب أفراد العينة من تخصص علوم وتقنيات، كما 65.9%

  .% 67.3ما يعادل نسبته فرد  233 الأولىأفراد العينة من مستوى السنة حين بلغ عدد 

  :أدوات الدراسة

  :مقياس الضغط النفسي -1

 (Cohen,&al, 1993  وآخـــرونعلى مقياس الضغط النفسي المدرك لكوهن  مافي دراسته اناعتمد الباحث

جة الكلية التي يحصل و تمثل الدر إجابة،بخمسة بدائل  ،و سبعة سلبية ايجابية سبعةمنها بندا،  أربع عشر مكون منال )

  .عليها الفرد درجته في الضغط النفسي
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، وذلك عـن طريـق حسـاب    )صدق البناء(صدق الاتساق الداخلي  طريقة بإتباع تم التأكد من صدق المقياس

) 39(قوامهـا  عينة استطلاعية  له علىمعاملات الارتباط بين كل بند من بنود المقياس الضغط النفسي والدرجة الكلية 

  .، ويبن الجدول التالي النتائج المتحصل عليهامن غير عينة الدراسةطالب 

  
النفسـي  أن قيم معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس الضغط ) 02( السابق رقم من الجدوليتضح 

نود باسـتثناء  هذا بالنسبة لكل الب 0.01وهي كلها قيم دالة عند مستوى دلالة ) 0.41و 0.75(.عموما بين  قد تراوحت

قيم دالة عند مسـتوى دلالـة   هي على التوالي و 0.33و 0.32التي تراوحت قيم معامل الارتباط بهم  12والبند 9البند 

  .يدل على صدق المقياسما ، وهذا 0.05

كما تم التأكد من ثبات مقياس الضغط النفسي في هذه الدراسة بطريقة التناسق الداخلي وذلك بحساب معامل ألفا 

، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجـة ثبـات   0.82، حيث بلغت قيمته 20SPSS بواسطة برنامج  ) α(نباخكرو

  .جيدة

  :كاديميةلأامقياس الدافعية  -2

 &,1992Vallerand(لفاليراند وآخرون  ) AMS(في دراستها على مقياس الدافعية الأكاديمية  انـاعتمد الباحث

al,  (ن بند موزعة على سبعة مقاييس فرعية، أحدها يعكس انعدام الدافعية وثلاثة منها تعكس والذي يضم ثمانية وعشري

الثلاثة الباقية في تعكس الدافعية الخارجية وتضـم   أماودافع الانجاز، الإثارةالدافعية الداخلية وهي دافع المعرفة ودافع 

   .التنظيم الخارجي والتنظيم غير الواعي والتنظيم المعرف

تعبر عن بعد دافع الإثارة، أمـا   25، 18، 11، 4تعبر عن بعد دافع المعرفة، والبنود  23، 16، 9، 2فالبنود 

تعبر عـن بعـد التنظـيم     24، 17، 10، 3فتعبر عن بعد دافع الانجاز، في حين أن البنود  27، 20، 13، 6البنود 

فتعبـر عـن بعـد     22، 15، 8، 1البنود فتعبر عن بعد التنظيم غير الواعي، و 28، 21، 14، 7المعرف، آما البنود 

  .فتعبر عن بعد غياب الدافعية 26، 19، 12، 5التنظيم الخارجي، وأخيرا فان البنود 
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، وذلك عن طريق حساب معاملات الارتبـاط  )صدق البناء(طريقة صدق الاتساق الداخلي على  انالباحث اعتمد

والدرجة الكليـة   أبعاد المقياس من  بعدملات الارتباط بين كل بين كل بعد من أبعاد المقياس و البنود الخاصة به، ومعا

  .إليهاالنتائج المتوصل  يبينان) 04(و) 03(للمقياس والجدول رقم 

  

قيم معامل الارتباط بين كل بعد والبنود الخاصة به تراوحت عموما بين أن ) 03(رقم السابق يتضح من الجدول

  .0.01توى دلالة وهي كلها قيم دالة عند مس) 0.46و 0.90(

  
من أبعاد مقيـاس الدافعيـة الأكاديميـة    قيم معامل الارتباط بين كل بعد  أن )04(رقم السابق يتضح من الجدول

  .وهي قيم كلها دالة إحصائيا، ما يدل على صدق المقياس )0.35و 0.83(تراوحت عموما بين  والدرجة الكلية للمقياس 

 )  α(ة الأكاديمية بطريقة التناسق الداخلي، وذلك بحساب معامل ألفا كرونباخكما تم التأكد من ثبات مقياس الدافعي

  .، وفيما يلي عرض لقيم معامل الثبات وفق أبعاد المقياس0.86فوجد انه يبلغ 




	��/�/�/�/�����20א���د�א���د�א���د�א���د�����	
����	
����	
��2015 
���	

�א����م�א������
�و�א���� 

 

151 

  
وهـذا  ) 0.87و 0.53(أن قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا تراوحت بـين  ) 05(رقم  السابق يتضح من الجدول

  .متع بدرجة ثبات جيدةيعني أن المقياس يت

  :الأساليب الإحصائية

 ,SPSS( للعلوم الاجتماعيـة  بواسطة برنامج الرزم الإحصائية قام الباحثان بمعالجة بيانات الدراسة الميدانية

  . )ت (، واختبار توسط الحسابي والانحراف المعياريالم ،معامل الارتباط بيرسوناستخدام كل من ب) 20

  :اقشتهاالدراسة ومن نتائجعرض 

   : و مناقشتها عرض نتائج الفرضية الأولى

لأكاديمية بأبعاده اهناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين الضغط النفسي والدافعية " نصت هذه الفرضية على أن

بحساب معامل الارتباط بيرسون بـين   انوللتحقق من صحة هذه الفرضية  قام الباحث، "لدى طلبة المدارس التحضيرية

 )06(رقم  ولينت أفراد عينة الدراسة على مقياس الضغط النفسي ومقياس الدافعية الأكاديمية بأبعاده السبعة والجددرجا

  . بين هذه النتائجت )07(و

  

بـين   0.05أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالـة  ) 06(رقم  السابق يبين لنا الجدول

كاديمية، أي كلما ارتفع الضغط النفسي لدى طلبة المدارس التحضيرية انخفضـت درجـة   الضغط النفسي والدافعية الأ

  .الدافعية الأكاديمية لدى الطلابدافعيتهم الأكاديمية، وكلما انخفض الضغط النفسي زادت 
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دافع وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي وبعد ) 07(رقمالسابق يتضح لنا من الجدول 

، كما يتضح أيضا وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا بـين الضـغط النفسـي    0.05المعرفة عند مستوى دلالة 

ة فلم ترتبط ، أما باقي أبعاد الدافعية الأكاديمي0.01 عند مستوى دلالةوالتنظيم غير الواعي  دافع التنظيم المعرف عديوب

ة الأولى قد تحققت جزئيا، وقد جاءت نتائج بعض الدراسات مماثلـة لهـده   بمتغير الضغط النفسي، وبهذا تكون الفرضي

والتي توصل فيها إلى أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا بـين الدافعيـة   ) 1993(الديب  منها دراسةالنتيجة 

لتحق بالجامعة وهـو يتطلـع   فالطالب ي العامة والتوتر النفسي، ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى معطيات الحياة الجامعية،

لخوض تجربة حياتية جديدة بأبعادها الاقتصادية والاجتماعية و الثقافية والعلميـة، هـذه المعطيـات وبالتفاعـل مـع      

، الضغط عاملا مثبط للدافعية الأكاديميـة  يكونا قد ذهبالخصائص الشخصية للفرد قد تشكل مصدرا للضغط النفسي، و

لعظيم أن الأحداث والمواقف الضاغطة التي يتعرض لها الطلاب والتي يكونون غير ويوضح كل من طه وسلامة عبد ا

وتعوق أدائهم الأكاديمي ، حيث تؤثر سلبا على جوانبهم الشخصية قادرين على التعامل معها تجعلهم أكثر عرضة للخطر

  ) 180 :2006طه، سلامة، . (وقدرتهم على الانجاز

ذا السياق إلى أن الرغبة الشديدة والتصميم على النجاح يولد ضغطا في ه )Compus،  1988(ويذكر كومباس 

هذا يدل على أن معطيات التحصيل والتعليم التي يفرضها نظام المدارس التحضيرية قـد  ) 270:2007الكيكي،(نفسيا، 

ما قد يـنعكس  الطالب على أنها تفوق قدراته وإمكانياته  أدركهايخلق في حد ذاته ضغط نفسي لدى الطلاب خاصة  إذا 

   .وطموحه في تحقيق الأهداف الأكاديميةسلبا على رغبته 

    :  و مناقشتها  عرض نتائج الفرضية الثانية

وللتحقق من صحة ، "في درجات الضغط النفسي دالة إحصائيا جنسية هناك فروق" نصت هذه الفرضية على أن

، )ت(، وقيمـة  للضغط النفسي على الجنسين المعيارياف بحساب المتوسط الحسابي والانحر انالباحث الفرضية قامهذه 

  .يبين النتائج) 08(والجدول رقم 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فـي مسـتويات   ) 08(رقم  السابق يتضح لنا من الجدول

مرتفعة مقارنـة   وهي درجة 46.93حيث بلغ متوسط الضغط النفسي بالنسبة للإناث  ،0.05مستوى دلالة  الضغط عند

  .وعليه تكون الفرضية الثانية قد تحققت بالذكور،

، في حيت )2009(ودراسة سترينا وآخرون) 2007(الكيكي ا راهوقد جاءت هذه النتيجة مخالفة للدراسة التي أج

 ـ إلـى  نتيجـة ويمكن إرجاع هذه ال، )2011(ودراسة مجلي ) 2011(اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة تنهيد  ة طبيع

 الذين يشجعون على المبادأة والتنافس مقارنة بالذكوروالتي تجعل منها أكثر خضوعا واعتمادا  التنشئة الاجتماعية للإناث

 بتعاطفالتي تواجهها وتستجيب لها لمواقف الاجتماعية في التعامل مع اتكون الأنثى أكثر حساسية  في حين، والمواجهة

، وهذا ما يجعلهن يواجهن خبرات هنالمواقف على أنها خطرة ومهددة ل أغلبم ملن إلى تقييحيث توشعور بالذنب  كبير

إلى ميل الإناث إلى بناء علاقات اجتماعية وثيقة  أيضا هذه النتيجة عزوكما يمكن ، مقارنة بالذكور كبيرةضاغطة سلبية 

قد يمثل لهـن موقفـا صـعبا     ت لهذه العلاقا ، وأي تغيير أو زعزعةمع الآخرين والاعتماد عليها في مواجهة المواقف

تكوين علاقات اجتماعية وبسرعة خاصة عندما ينتقلون مـن  عليهن وهذا مقارنة بالذكور الذين يسهل عليهم وضاغطا 

  )204، 2006طه، سلامة، ( .مرحلة دراسية إلى أخرى

    :  و مناقشتها  عرض نتائج الفرضية الثالثة

، "بأبعـاده حصائيا بين الجنسين في درجات الدافعية الأكاديميـة  هناك فروق دالة إ" نصت هذه الفرضية على أن

 ـ بحساب المتوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري   انوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث لدافعيـة  درجات ال

  .يبين النتائج) 09(، والجدول رقم )ت(قيمة ومن ثم حساب ، الأكاديمية بأبعاده على الجنسين

  
أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في الدافعيـة  ) 09(رقم السابق جدول يتضح لنا من ال

، كما تبين أيضا وجود فروق دالة بين الجنسين فـي   في اتجاه الذكور 0.01الأكاديمية الدرجة الكلية عند مستوى دلالة 
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في اتجاه الذكور، في حين لم توجد  0.01ى دلالة الأبعاد الخاصة بدافع التنظيم المعرف ودافع غياب الدافعية عند مستو

  .بين الذكور و الإناث في باقي الأبعاد، وبذلك تكون الفرضية الثالثة قد تحققت جزئيا فروق

نعزي  نأويمكن ،  )2013(ودراسة كمور ) 1996(وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة نايفة ويوسف قطامي 

إلى تباين الخصائص الشخصـية بـين الـذكور     الأكاديميةالإناث في الدافعية  والخاص بتفوق الذكور علىالفرق  اهذ

والإناث والى اختلاف ظروف وعوامل التنشئة الاجتماعية، فالذكر في مرحلة التعليم الجامعي  يبدأ في تشكيل و تكوين 

أهميـة النجاحـات التـي     مستقبله من خلال رسمه للأهداف والسعيه الجاد و مثابرته من اجل تحقيقها، فهو يدرك هنا

سيحققها و ما لها من تأثير على مستقبله المهني و الأسري،  و هذا ما يجعله يسعى إلى تحقيـق مسـتوى اقتصـادي    

واجتماعي جيد، أما فيما يتعلق بالأنثى فهي أمام خيارين فإما أن تسعى إلى إتمام مسارها الدراسي الذي مـن شـانه أن   

مهنة مناسبة و دخل مالي معتبر و من ثمة توجه اهتمامها نحو تكوين أسرة، و إما  أن يفسح لها المجال  للحصول على 

حمل المسؤولية، وبهذا قد يكون الذكر تختار اختصار الطريق و البحث عن الرجل المناسب الذي بإمكانه بناء أسرة و ت

  .أكثر الدافعية للتعلم والانجاز من الاناث

    :  قشتها و منا رابعةعرض نتائج الفرضية ال

، "هناك فروق دالة إحصائيا في درجات الضغط النفسي تعزى لمتغير التخصـص "نصت هذه الفرضية على أن 

بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للضـغط النفسـي علـى     انوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث

  .يبين النتائج) 10(، والجدول رقم )ت(قيمة تخصص علوم وتقنيات و تخصص علوم تجارية واقتصادية، ثم حساب 

  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تخصص علوم وتقنيات وتخصص ) 10(رقم  السابق يتضح لنا من الجدول

، لصالح تخصص العلوم التجارية والاقتصـادية،  0.01عند مستوى دلالة النفسي علوم تجارية واقتصادية في الضغط 

  .ابعة قد تحققتوعليه تكون الفرضية الر

خصوصية والى المهني طبيعة التخصص في حد ذاته ودرجة وضوح مستقبله ويمكن إن نرجع هذه النتيجة إلى 

البرامج التعليمية لكلا التخصصين، فتخصص علوم وتقنيات هي امتداد منطقي  لتخصصي تقني رياضي وعلم تجريبية 

في الثانوية مع بعض التعديلات والإضـافات فـي البرنـامج     في المرحلة الثانوية، وتطوير للمعارف المتحصل عليها

تخصص علـوم تجاريـة   بطلبة وهذا مقارنة وبالتالي يكون الطالب أكثر تكيفا مع المواقف التعليمية والأهداف التربوية 

ثانويـة  الطلبة التي كانت تخصصاتهم في الدراسة الير واضح المستقبل بالنسبة لأغلب غامضا وغيعد واقتصادية والذي 

  .ويجعلهم أكثر عرضة للضغط النفسي، وهذا ما يجعل منه ميدان جديد بالنسبة لهم )تقني رياضي وعلم تجريبية(علمي 

    :  و مناقشتها  عرض نتائج الفرضية الخامسة

تعزى لمتغيـر   اهناك فروق دالة إحصائيا في درجات الدافعية الأكاديمية بأبعاده" نصت هذه الفرضية على أن 

لـدرجات  بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعيـاري   انوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث، "صصالتخ

، )ت(على تخصص علوم وتقنيات وتخصص علوم تجارية واقتصادية، ثـم حسـاب قيمـة     ابأبعادهدافعية الأكاديمية ال

  يبين النتائج) 11(قم ر والجدول
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فروق ذات دلالة إحصائية بين تخصص علوم وتقنيات  هناك ليس هأن) 11(رقم السابق يتضح لنا من الجدول 

على أن الفرضـية  في الدافعية الأكاديمية الدرجة الكلية وأبعاده السبعة، وهذا يدل  قتصادية وتخصص علوم تجارية وا

  .الخامسة لم تتحقق

رغبة فـي بلـوغ النجـاح    ويمكن أن نرجع هذه النتيجة إلى كون الطلبة في كلا التخصصين لديهم استعداد و

، حيث يعتبر التكوين في مثل هذه المدارس بمثابـة  هداف المسطرة بمجرد التحاقهم بهذه المدارس التحضيريةالأوتحقيق 

قاعدة الانطلاقة للتوجه نجو المدارس العليا والمعروفة بمستواها العالي، بحيث لا يلتحق بها إلا الطلبة المتفوقون والذي 

التخصصـين علـوم وتقنيـات     التي يعيشها الطلاب في كـلا أمام هذه الوضعية المماثلة وي جيد، لدهم مستوى تحصيل

الإثـارة  درجـات متقاربـة مـن     لهذه الفئة من الطلبةمن المنطقي أن تكون نجد وتخصص علوم تجارية واقتصادية، 

     .قبات والحواجزوالمثابرة لإتمام مسارهم التعليمي إلى نهايته مع رغبتهم القوية في تجاوز كل الع

      :خاتمة

إلى أن الضغوط النفسية ارتبطت ارتباطا سلبيا بالدافعية الأكاديميـة   انمن خلال هذه الدراسة الميدانية خلص الباحث   

مع نتائج بعض الدراسات السابقة وهذا رغم اختلاف العينـات والبيئـات التـي     النتائج لدى فئة الطلبة ، وقد تطابقت 

الدراسات، ومن هنا يمكن القول أن الضغوط النفسية هي حتمية تواجه الطلاب، ولكن إذا تزايدت حـدتها  تضمنتها هذه 

نحو تحقيق أحسن الانجازات  هممع عدم القرة على التعامل معها، فان ذلك قد يؤثر سلبا في رغبة هؤلاء في العمل وسعي

  .الأكاديمية

 :المراجع

أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي دراسة ميدانية على عينة ): 2009(أمل الأحمد، رجاء محمود مريم  -1

  .37-13، 1، العدد10من طلبة جامعة دمشق، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المنامة، المجلد

قتها بالصـلابة النفسـية   الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية وعلا): 2006(الحجار بشير إبراهيم، دخان نبيل كامل -2 

  . 398-369، 02، العدد14المجلد  لدهم، مجلة الجامعة الإسلامية،
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