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Résumé :

On va aborder dans cet article la plupart des étetide recherches scientifiques liées aux
recréations en général et aux spécialistes dessge recréation en particulier, en essayant de
définir la notion de recréation et son impor&pour les individus et la société a tous les nixea
, biologique, social, psychologique, économiquejcatif, thérapeutique, et nous allons présenter
les catégories les plus importantes adoptées gasdentistes pour les types de types de
recréation .

Et on va essayer aussi d’aborder le sujet decl&agon sportive et ses différents types, ses
buts sans oublier la notion de I'éducation spor@veécréative qu'on essayera d’en extraire ses
effets positifs sur les enfants qui souffrent daneé mental, physique et sociale.

Les conclusions atteintes c’est pourquoi la rd@gasportive est nécessaire pour
I'éducation des enfants mentalement retard adircréer ses personnalités d’'une maniére tout a
fait parfaite en les engageant aux activités spestiécréatives.
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