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 :ملخص
هدفت الدراسة الحالیة الى التعرف على العلاقة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى الأبناء، وكذا التعرف على كل من 

یث طبقت مستوى ممارسة الوالدین للحوار مع أبناهم والتفكیر الإیجابي لدیهم، وللتحقق من أهداف الدراسة تم إستخدام النهج الوصفي، ح
بالإعتماد على كل من  إناث،) 98(ذكور و) 84(منهم  میذ،تل) 182(والتي بلغت ، ثانویةالمتمدرسین بالمرحلة الالدراسة على عینة من 

  .، بعد التأكد من خصائصهما السیكومتریة)2017(، ومقیاس التفكیر الإیجابي لنصیر )2015(الحوار الأسري لعبد العالي مقیاس 
 مستوى مرتفع من الحوار الأسري بین الآباء وأبناهم ، ومستوى مرتفع كذلك من التفكیر الإیجابي لدیهم، وجودنتائج أظهرت ال     

علاقة إرتباطیة دالة إحصائیاَ بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى الأبناء، وفي ضوء النتائج تم طرح مجموعة كما خلصت الى وجود 
   .من المقترحات

  .الحوار الأسري؛ التفكیر الإیجابي :لمفتاحالكلمات ا

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between family dialogue and positive thinking 
among children, as well as to determine the level of parental engagement in dialogue with their children 
and the children's level of positive thinking. To achieve these objectives, a descriptive approach was 
employed. The study was conducted on a sample of 182 secondary school students (84 males and 98 
females), utilizing the Family Dialogue Scale (Abdelali, 2015) and the Positive Thinking Scale (Nassir, 
2017), after verifying their psychometric properties. 

        The results indicated a high level of family dialogue between parents and their children, and a 
correspondingly high level of positive thinking among the children. The study also found that a 
statistically significant correlational relationship between family dialogue and positive thinking among the 
children. In light of these results, a set of recommendations was proposed. 

Keywords: family dialogue; positive thinking 

I-  تمھید :   
تعتبر الأسرة البیئة الاجتماعیة الأولى المسؤولة عن تشكیل وعي الفرد وتوجهاته الفكریة والسلوكیة، وفي ظل عالم یمیزه 
تزاید الضغوط والتحدیات على جمیع الأصعدة، تبرز أهمیة الحوار الأسري الذي یعتبر أحد الدعائم المهمة التي ترتكز علیها 

ل تعزیز مناخ یسوده الاحترام والتفاهم، لأن التواصل یتعدى مسألة تبادل للكلمات والمعلومات إلى الأسرة المتماسكة من خلا
الأفكار والعواطف وحتى القیم، الأمر الذي یلبي الحاجة للأمن النفسي والاجتماعي ویسهم في تنمیة مهارات التفكیر والثقة 

  .بالنفس ویحسن القدرة على حل المشكلات
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یعتبر التفكیر الإیجابي من بین العوامل التي تتأثر بنوعیة الحوار السائد في الأسرة، فالأجواء الداعمة  وفي هذا السیاق
له والمناقشة الحرة تمكن الأبناء من تغذیة شعور التفاؤل والقدرة على تحلیل المواقف على نحو إیجابي، وعلى النقیض من ذلك 

ممارسته بشكل سلبي من خلال السیطرة على الرأي والنقد والتجاهل یؤدي الى فقد بینت الدراسات ان غیاب أسلوب الحوار أو 
  . خلق بیئة مشحونة وذات تأثیر سلبي على جمیع المستویات

I. الإشكالیة:  
إن التغیرات السریعة التي یشهدها العالم، تزید من التحدیات التي تواجه الأسرة والتي تؤثر على قدرتها في تحقیق 

فالطالما اعتبرت الأسرة البیئة الاجتماعیة الأولى والأهم في حیاة الفرد، فهي حاضنته منذ  وتنمیة أفرادها تماسكها وانسجامها
ولادته، والحیز الذي یتشكل فیه وعیه وتتبلور فیه هویته و منها یستمد قوته وثقته بنفسه، ویتعلم وینمي فیها المعاییر الأخلاقیة 

  .یومیاً بین أفرادها والقیم من خلال التفاعلات التي تحدث
حیث وفي ظل التحولات التي یشهدها المجتمع الحدیث، یبرز الحوار الأسري كأحد أهم العناصر التي تسهم في تنشئة  

وتشكل العلاقات الأسریة بین الأبناء والآباء . جیل قادر على التفاعل الإیجابي مع محیطه ومواجهة تحدیات الحیاة بنجاح
بین الأجیال على اعتبار ان الحوار الأسري أول مختبر اجتماعي یسهم في بناء ملامح شخصیة أساسا للتواصل الصحي 

متوازنة، مرنة وقادرة على التكیف مع الضغوط المختلفة، فكلما اتسمت بالاحترام ساهم ذلك في تنمیة الثقة بالنفس وتشكیل رؤیة 
ء من القدرة على رؤیة الفرص في التحدیات التي تواجههم والتعامل إیجابیة للحیاة، وتبني أنماط تفكیر بناءة، مما یمكن الأبنا

معها بمرونة وتفاؤل كما أنها المسؤولة على السعادة وعلى النمو السلیم حتى یصل الفرد إلى مرحلة النضج، فهذا النوع من 
فكار الأمر الذي یعود بنتائج جیدة على الروابط یحتاج للاهتمام الذي یبدأ من الوالدین، فتستند للحوار والأخذ والرد في طرح الأ

، فالحوار یعتبر المسلك السهل معروف النتائج مسبقا، فعند مناقشة الآباء لأبنائهم إنما یجعلونهم )2000بكار،(مستقبلهم 
  ). 2013بن عمارة وبوعیشة،(یعبرون عن أفكارهم ویبدون رأیهم ویفصحون عن جوهر شخصیتهم 

أن الأسر التي ترتكز  )Huitt, 2011; Peterson & Seligman, 2004; Sheppard et al., 2014(وقد بینت الأبحاث 
على الانفتاح والحریة في الحوار والتفاهم تعزز قدرة الأبناء على تبني أفكار إیجابیة والتحلي بالتفاؤل في مواجهة المشكلات، 

ات الجامدة في الوسط الأسري والاقتصار على الأوامر وفي مقابل هذا؛ أشارات الدراسات أن غیاب المناقشة والحوار والعلاق
والنقد المستمر یؤثر سلباً على البیئة التي ینمو فیها الأبناء حیث یعم فیها الخلاف والتوتر الذي یدفع بهم إلى تبنیى أنماط 

طلق فالحوار لا ومن هذا المن. )Amalin  &Amin,2022(تفكیر سلبیة تجعهلم عرضة للإضطرابات النفسیة والإجتماعیة 
    .یؤثر فقط على الجو العاطفي وحسب بل یمثل عنصر حاسماً في صیاغة أنماط تفكیر الأبناء

وفي هذا الإطار یعتبر التفكیر الإیجابي من أهم المكونات النفسیة التي تمكن الفرد من التغلب على التحدیات  
انب الإیجابیة في الحیاة والتركیز على الحلول بدلا من والضغوط، ویشمل هذا النمط من التفكیر القدرة على رؤیة الجو 

أنه من خلال الحدیث مع الأبناء والإنصات لهم یمكن تحویل التجارب المریرة  )et al,2019 Aziz( فقد أكدت دراسة.المشكلات
  .إلى امل ونجاح

مئنان والسعادة ورفاهیة الأفراد، فمن ویمثل التفكیر الایجابي أحد المتغیرات التي ترتبط بالراحة النفسیة والشعور بالاط
خلاله یستطیع الشخص رؤیة الجانب المشرق والمحفز من المشكلة، الأمر الذي یجعله یواجه مصاعب ومواقف الحیاة بارتیاح، 
یجاد حلول ذات أثر فعال ،الشيء الذي ینعكس على الرضا عن الذات  فالدور الذي یلعبه مهم في توجیه الفرد نحو ابتكار وإ

  .والصحة النفسیة
وبالتدقیق في طبیعة التفكیر الإیجابي،  ) Seligman et al.,2005 ; Dweck, 2006( ومن جهة أخرى ووفقاَ لدراسة 

تظهر أبعاد تتعدى مجرد تعلیم الأبناء بعض المهارات كالتفاؤل والأمل، فهو عبارة عن نظام معقد وعمیق یرتكز على أسس 
، )Masten,2001(رة على تنظیم المشاعر الناتجة عن الحوار العاطفي الفاعل وحل المشكلات نفسیة كالإحساس بالأمان والقد
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والمكونات هذه لا تكتسب في بیئة یسودها الحوار السطحي او التوجیه القائم على التلقین، بل یحتاج الى حوار إیجابي یستند 
  .زز التوجه الذي یربط الأخطاء بفرص التعلمإلى استراتیجیة تلامس العواطف والوجدان وتنمي الثقة بالنفس وتع

أن كثافة ) Twenge, 2017(ویزداد التعقید في ظل التطور الرقمي الذي طغى على نمط الحیاة، فقد بینت دراسة 
تعرض الأبناء لوسائل التواصل لأكثر من ثلاث ساعات یومیاَ ارتبطت برفع معدلات الاكتئاب وضعف التفكیر الإیجابي، بینما 

أن اثر هذه الوسائل الرقمیة لیس أمر حتمیاَ بل یرجع الى مناقشة الآباء ) Przybylski  Weinstein,2017& (ت دراسة أشار 
، و هذا النوع من المناقشة جاء من بین التوصیات التي  مع أبنائهم للمحتوى الذي یتعرضون له حتى یتشكل عندهم وعیاَ نقدیاَ

  .، وتعتمد النتائج  في النهایة على جودة الحوار بین الطرفین)UNICEF,2021(تضمنها تقریر الیونیسف 
ویتحلى المفكرون الإیجابیون بإمكانیات تجعلهم یتعاملون مع مختلف الظروف بثقة وتفاؤل حتى في أصعبها، ویرون 

تحقیق أهدافهم  فیها فرصة للتطور، وبدل الاستسلام ویتعاملون معها بفعالیة وتركیز، وهذا التحكم یمنحهم شعور بإمكانیة
  .والرضا عن مسار حیاتهم

ووفقاَ للمختصین فتحكم الانفعالات الإیجابیة في الشخص، تؤمن له النجاح في التعامل الإیجابي مع كل المواقف بما 
ر في ذلك الضغوطات الناجمة عن الدراسة كما تساعده على استعادة التوازن النفسي وتجدید الطاقة والإقبال على الحیاة، الأم

  .الذي یجعلها ذات قیمة علاجیة كبیرة
والمرحلة الثانویة من بین المراحل المهمة في حیاة الأبناء نظراً للتحولات الجسمانیة المصاحبة بالاضطرابات على 
 المستوى الانفعالي والسلوكي وحتى الفكري، فیها یحتاج الأبناء الى مرافقة وتوجیه وضبط من قبل الوالدین، والسبیل الصحیح
یكون عن طریق العلاقة المبنیة على التواصل وفتح مجال الحوار الذي من خلاله یعبرون فیه عن أنفسهم وآرائهم وأفكارهم مما 

یجابیة   .یعزز استقلالیتهم  ورؤیتهم للأمور بعقلانیة ومنطقیة وإ
د أصبحت تصوراتهم الصعید السلوكي والفكري، فقعلى  خاصةوفي ظل تزاید المواقف التي تشكل تحدیاً للأبناء 

من هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین الحوار الأسري بین . وأفكارهم مشكلة بفعل المؤثرات الخارجیة
  :، وعلیه تتحدد مشكلة البحث بالتساؤلات التالیةالآباء والأبناء والتفكیر الإیجابي

   الدراسة؟ ما مستوى ممارسة الوالدین للحوار مع أبنائهم عینة - 1
  ما مستوى التفكیر الإیجابي لدى الأبناء عینة الدراسة؟ - 2
  هل توجد علاقة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى الأبناء المتمدرسین بالمرحلة الثانویة؟ - 3

  :الفرضیات
  .نتوقع مستوى مرتفع من الممارسة للحوار بین الآباء والأبناء عینة الدراسة - 1
  .توى مرتفع من التفكیر الإیجابي لدى الأبناء عینة الدراسةنتوقع مس - 2
  .المتمدرسین بالمرحلة الثانویةتوجد علاقة ارتباطیة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى الأبناء  - 3

  :أهداف الدراسة
  :سعت الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة

  .مع الأبناء التعرف على مستوى ممارسة الوالدین الحوار - 1
  .التعرف على مستوى التفكیر الإیجابي لدى الأبناء - 2
  .التعرف على طبیعة العلاقة بین الحوار الأسري و التفكیر الإیجابي - 3

  :أهمیة الدراسة
  :من الناحیة النظریة

  .الكشف عن العلاقة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي  -01
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  .ل فعالیة الحوار بین الآباء والأبناء وتبني نمط تفكیر إیجابي لفائدة الباحثینإثراء الأدبیات العلمیة في مجا -02
  :من الناحیة التطبیقیة

  .قد تشكل هذه الدراسة إضافة علمیة في مجال الصحة النفسیة والإرشاد الأسري خاصة في البیئة المحلیة -01
  .قد تشكل الدراسة مدخلا لبحوث علمیة مستقبلیة أخرى ذات صلة -02

  :التعاریف الإجرائیة للمفاهیم
یعرف إجرائیاَ بتقییم التلمیذ للتفاعل المتبادل بینه وبین والدیه من خلال إجابته على مقیاس الحوار الأسري لعبد : الحوار الأسري

  .المستخدم في الدراسة) 2015(العالي 
لال إجابته على مقیاس التفكیر الإیجابي لنصیر یعرف إجرائیاً قدرة التلمیذ ومدى تقییمه لأفكاره من خ :التفكیر الإیجابي

  . المستخدم في الدراسة) 2017(
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  الحوار الأسري  : أولاً 
أن الحوار وسیلة حضاریة یتم عن طریق استعراض للموضوعات والأفكار ومخرجاته تتفق مع  )1993( الصویانیرى 

  .الأدلة النظریة والشرعیة
الحوار كذلك مراجعة للحدیث إما ذاتیا بین الفرد ونفسه أو موضوعیاَ بین شخص وآخر ولا یشترط اتفاقهما لأن ویعد 

  ).2006محجوب،(الهدف منه هو التواصل عن طریق معرفة الرأي الآخر والإنصات إلیه دون تعصب ومشاحنة 
، ویكون وبین المختصین في علم التربیة أن تجاذب الحدیث بین طرفین أو عدة أط راف حول موضوع معین یعد حواراَ

  ).2004النحلاوي،(بصیغة الاستفسار، قد لا یتم اقتناع أحد الأطراف، ولكن یتم فیه تكوین وتجدید للمواقف 
وعلى ذلك یمكن تعریف الحوار بأنه طرح للأفكار والآراء بین طرفین أو أكثر حول موضوع بعینه، بطریقة سلسة دون 

والحوار التي تتصدى إلیه . د ینجح أحد الأطراف في إقناع الآخر ویمكن من خلاله تكوین موقف ورأيخصومات أو نزاعات ق
  .الدراسة الحالیة هو الحوار الأسري الإیجابي الذي  یكون بین الآباء وأبنائهم

  :یتخذ الحوار الأسري عدة أشكال منها : أنـواع الحـوار الأســري
جسور التفاهم ویقوي الروابط بین الأبناء وآبائهم، ویسهم في إندماج جمیع الأفراد داخل  یهدف إلى مد :الحوار الإیجابي -1

  :الكیان الأسري ویتطلب إتقان كل من مهارتي الاستماع والتعبیر اللفظي والسلوكي، له عدة طرق منها
ة للحوار، یتمیز بشكله العابر الأكثر شیوعا وممارسة داخل الأسرة ، وهو من المداخل المهمة والمفید :الحوار التلقائي

  غیر المخطط 
  ).2008الباكر،(یظهر هذا الأسلوب أكثر في المواضیع الهامة والحاسمة والجادة بین طرفین أو أكثر  :الحوار النقاشي

یظهر في لغة الجسد عن طریق إظهار الأفراد لبعض الحركات والإیماءات التي تعبر عما یرید  :الحوار الغیر اللفظي
ح به دون كلام، وهو ما قد یوفر الجهد والوقت الذي یبذل بالحوار عن طریق الألفاظ، منه ما یطلق علیه لغة العیون التي البو 

یستطیع أطراف الحوار من خلاله الفهم بشكل جلي ومباشر، وفي بعض الأحیان أكثر من الكلام نفسه من ذلك الابتسامة 
یماءات الوجه    .الخ…وإ

الوالدان لهذا الأسلوب في التعامل مع أبنائهم أیما حاجه لانهم یمرون بمراحل عمریة مختلفة  یحتاج :حوار المشاعر
اثناء نموهم، وكثیرا ما یعاني الأبناء من فترات ضیق ومواقف تجعلهم یبحثون عن من یخفف عنهم و یقدر احتیاجاتهم ویتفهم 

، فهو یمنحهم فرصة التنفیس )2006بدري،(والأفكار ما یعیشونه ویشعرون به وقد سمي هذا أسلوب المصارحة بالمشاعر
  ).2005الثویني،(الانفعالي الذي یقربهم من آبائهم ویشعرهم بالراحة 
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إن الأسر التي تمارس هذا الأسلوب من الحوار والذي یضع الذات في الوضعیة أو المكان  :الحوار في وضع الآخر
ماته وتظهر رضا كبیر عن العلاقات الموجودة بین أفرادها مما یوطد الذي یوجد فیه الطرف الآخر، تتفهم حاجاته واهتما

  .الروابط الأسریة
یعد هذا النوع أسلوب تواصلي منحرف وخاطئ، إذ ینجر عنه تعاسة وأذى نفسي كبیر للأسرة بأكملها لأنه یولد  :السلبي-2

لطرف الآخر والتعبیر غیر المفهوم، ویعبر عنه الصراع والتوتر الدائمین ویعقد الخلافات ویوسع من دائرتها بتصید كلمات ا
  :بطرق مختلفة منها

  .لا یتم فیه مواجهة الطرف الآخر بشكل مباشر، ویلجأ فیه للعناد والصمت استفزازا له: الحوار العدواني
مناقشة وهو حوار یبنى على إصدار الأوامر الفوقیة، ویتطلب على الطرف الآخر التنفیذ بدون أي  :الحوار الاستبدادي

  .أو فهم أو حتى إصدار نوع من عدم التقبل أو التذمر، وكأن الآخر لیس له كیان مستقل، وهو أقل من أن ینصت له أو یحاور
  .وهو الذي لا یقبل فیه أي رأي آخر غیر رأي المحاور، وهو یدل على التعصب والتطرف الفكري :الحوار المغلق

وار بأحادیة الرؤیة لدى أطرافه، وتكون هذه الرؤیة سلبیة، حیث یركز كل یتمیز هذا النوع من الح :الحوار التعجیزي
  ).2008الباكر، (منهم على سلبیات الآخر ولا تظهر له نتیجة 

وهو أن یقصد بالكلام الظاهر معنى یخالف باطنه، یستخدم في حالة إیصال رساله مبطنه او لمحاولة  :الحوار المشفر
ء الاتصال الحواري والمناقشة مهارات تتعدى اللغة والكلام المنطوق، تمارس بشكل تلقائي أو التشویش والإرباك، ویتجلى أثنا

  :متعمد من أطراف الحوار ویفهم من خلالها الآراء والأفكار بشكل صریح وواضح سواء كان هذا الحوار سلبي أو إیجابي وهي
فاللغة هي الوعاء الذي تقدم فیه الأفكار یعتمد الحوار أساساَ على الجانب اللفظي،  :المهارات اللفظیة -أ 
، فإذا أراد الآباء فعلا إحداث تأثیر بالغ في الأبناء وجب استخدام لغة سلسة ومفهومة حیث تصل )2002الاقصري،(

الرسالة المراد إیصالها بسهولة وكما هو متوقع، ومن بین أهم المهارات اللفظیة التي على الآباء إتقانها لحوار ناجح 
یجا   :بي مع الأبناء نذكروإ

  .استخدام أسلوب التشویق من خلال ألفاظ تربط أطراف الحوار بالموضوع  -
  .المحاورة بعبارات اخلاقیة -
  . الحدیث بهدوء وبصوت منخفض مع التركیز على النبرة -
  .استعمال لغة واضحة ومفهومة -
 .مراعاة المستوى العقلي والثقافي للأبناء -

كز هذه المهارات على تعبیرات الجسد، فالحوار لیس حدیثا یعتمد على اللغة فقط، بل هو ترت :المهارات غیر اللفظیة -ب 
سلوكیات واقعیة مجسدة وعملیة مثل تقدیم الدعم الاحتضان والتقبیل، وفي مشاركة الآباء لاهتمامات أبنائهم تعبیر واضح 

تها شيء إذا توافقت المهارتان معا بل تترك أثر عمیق لمساندتهم وقد تعززها استخدام المهارات اللفظیة فیما لا ینقص من أهمی
  .مع اختصار الجهد والوقت الذي یحتاجه الحوار اللفظي

وفي هذه الجزئیة بالذات یعتقد المختصون أن أغلب طرق التواصل بین الأفراد تكون بطریقة غیر لفظیة، أي في صورة 
ات تأثیر الألفاظ، وهو یقدم الأفكار والمشاعر بطریقة أكثر دقة إیحاءات ورموز لا تنطق باللسان ولها تأثیر یفوق خمس مر 

  ).2010العقیل، (وصدق من الحوار المعبر عنه بالكلمات أي أنه سریع الوصول الى القلب والعقل 
  أسس الحوار مع الأبناء وآدابه 

لوقوف على أخلاقیات حتى یؤدي الحوار عموما والحوار الأسري خصوصا مؤداه وجب على الوالدین التأسیس له وا
  :المحاورة مما یسهل تقارب الآراء ومن هذه الأسس نذكر
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مما لا شك فیه أن الآباء أدرى بأبنائهم من ناحیة الطباع، المیول الاحتیاجات والمتطلبات، لذلك علیهم  :العلم والمعرفة
  . توظیف  تلك المعرفة لأنها من مرتكزات الحوار الناجح مع الابناء

أن یشعر الآباء الأبناء بالحب والتقبل رغم عدم الرضا على سلوكیاتهم، مع مراعاة وجود فروق فردیة  وهو: التقبل
  ).1998خلف االله ،(ومراحل عمریة مختلفة وهو من الضروریات التي یحتاجها الحوار حتى یحدث التغییر المنشود 

ملموسة من معرفة وتقبل وتقدیر، حتى تماسك  ویتم من خلال تجسید تلك الأسس الى وقائع سلوكیة: التعامل الإیجابي
  .العلاقة الوالدیة
كل ما تشبع الوالدان بفكرة أن للابن كیان خاص ومستقل، له مجال من الحریة ویحمل أفكار، اهتمامات  :التقدیر

یؤسس لحوار ناجح  ورغبات قد لا تلتقي وتتطابق معهم، وتصرفوا وفق ذلك، استطاع الآباء تلبیة هذه الحاجة الفطریة، وهو ما
ومثمر، والجدید بالذكر أنه من المفسدات الحوار میوله نحو الجدل، لذلك مسؤولیة الآباء كبیرة في قیادة الحوار وفق الأسس 

  : سالفة الذكر مع التحلي ببعض الأخلاقیات مثل
قشة والحل الأمثل اعتماد التدرج في ـــ الأسلوب المباشر في الاعتراض على الأفكار من شأنه أن یسبب نفور الأبناء من المنا

  .الطرح
ظهار المشاعر بجانب المعرفة والمنطق، حتى یسود الحوار الهدوء والحب وبالتالي نجاح العملیة الحواریة  ـــ احتواء الأبناء وإ

                                                ).                                                                                  2005المغامسي،(
   .ـــ تقدیم تفسیرات وأسباب لعدم قبول رأي الأبناء ویراعى في ذلك القول اللین اللبق حتى یسهل علیه تفهم وتقبل الاعتراض

بتعاد عن الألفاظ والأوصاف التي أثناء الحوار والا همتاالتركیز على إیجابیو  ـــ إعطاء مساحة كافیة للأبناء للتعبیر وشرح الأفكار
تفعیل خاصیة الإصغاء الذي یعتبر جزء مهم في الحوار فهو ، و )2002زمزمي،( من شأنها استثارتهم والبعد عن الخصومة

یضاح الرؤیة، ویسهم في إعطاء العملیة شيء من السلاسة وعدم التعقید، وحسن الانصات یحتاج أن  یسمح للطرفین بالفهم وإ
  .ان عن كل ما یشغل الفكر و التحلي بشيء من الجدیةیبتعد الطرف

خاصة عند إدراكهم ضعف موقفهم وعجزهم عن  ،ـــ عدم الانفعال وضبط النفس ورحابة الصدر أثناء الحوار من قبل الآباء
مع والدیهم، لأن  مباركة رأي الابناء عند وصولهم للحقیقة وتجنب الكبر، مما یحفزهم على التواصل الدائم ، معالانتصار لآرائهم

  .ذلك یلبي حاجتهم للاحترام
لا فسر بطریقة  ـــ ختم الحوار بطریقة توحي باحترام الطرف الآخر وهو الذي یحتاج إلى ذكاء ولباقة وحسن اختیار الألفاظ وإ

  ).2000الحبیب، (خاطئة، وقد یفقد الأبناء الثقة من جدوى الحوار
  أهمیة الحوار الأسري

ي أبنائها تربیة سلیمة ناجحة ولا یتأتى ذلك إلا ببناء جسور تواصل بین أفرادها عن طریق تسعى كل أسرة أن ترب
، فمن خلال اعتماد الحوار تبتعد )2005العبودي،(الحوار، فهو یدعم العلاقات الأسریة ویسهل التفاهم والترابط بین أفرادها 

وقد تصدر الحوار كل ،)2009القحطاني،(تناسق الأسري الأسر عن المشاحنات وتنبذ الخلافات فكثیرا ما اعتبر مفتاحا لل
وسائل التواصل نظرا لمیل الأفراد و ارتیاحهم له خاصة لدى فئة المراهقین باعتبارهم یمرون بمرحلة عمریة تحتاج إلى ترابط 

نصور م(وانسجام أسري وبحكم أن هذه الفترة النمائیة تصاحبها العدید من الاضطراب على مستوى الصحة النفسیة
  :وتكمن أهمیته للأبناء في ).2000وشربیني،

یحمي الأبناء من الاضطرابات النفسیة  ، كماــ یدعم الحوار العلاقات الأسریة السویة الملیئة بالدفء والترابط العائلي
  .والانحرافات السلوكیة

لحاجة الفطریة للاحترام ، فتعم المحبة ــ یكسب الأبناء رحابة الصدر وتقبل الآخر والقدرة على التعبیر عن أنفسهم، ویشبع ا
ـ یعزز عند الأبناء الثقة بالنفس وتزداد القدرة على إقامة ،العلاقة الوالدیة ویزداد التفاعل بینهم وهو یساعدهم على تحقیق ذواتهم
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نضج والتفكیر یسهل عملیة ال ، وعلاقة حواریة مع الآخرین بدون الشعور بالخوف فیعتادون التعامل الایجابي مع الاخرین
  .العقلاني والمنطقي

ـــ اعتیاد الحوار حتى مع النفس من خلال مراجعة الأفكار وانتقادها ذاتیا، وبالتالي الرجوع للحقیقة والاقتناع بها، ویمنح الآباء 
بقاء الإتصال مفتوح   .معهم دائما فرصة مشاركة أبنائهم لمشاكلهم وهمومهم والتوصل الى حلها وبالتالي التعرف علیهم أكثر وإ

ـــ ینمي لدى الأبناء روح الاستقلالیة فیساعد على اتخاذ قراراتهم وتحمل مسؤولیتها، ویولد الروح الاجتماعیة لدى الأبناء من 
  )2011الصدیقي،(خلال الاندماج الأسري الاجتماعي فیشعرون بالانتماء 

  :التفكیر الإیجابي: ثانیاً 
حدیثة في علم النفس، من خلاله یستطیع الإنسان تحقیق التوازن النفسي رضا عن یعد التفكیر الإیجابي من المفاهیم ال

الحیاة والصحة النفسیة و النجاح في مختلف جوانب حیاته لارتباطه بالرؤیة الإیجابیة للحاضر والتوقع الإیجابي والتفاؤل 
ن كانت ومضة ضوء یعني النظر للجمیل في الأشیاء ویعني التفاؤل والبحث عن المث"فهو  .للمستقبل یر في الحیاة حتى وإ

  ).100 ،ص2010عباس،"(
أن التفكیر الإیجابي أسلوب حیاة مرتبط بالمعتقدات والآراء التي من شأنها توجیه الشخص الى  )2013(العبیدي وترى 

, نتائج إیجابیةموقف عقلي تتوقع فیه الخیر و "بأنه  Wilson) 2017(ویعرفه ، إیجاد حلول ناجعة لكل ما یواجهه من عقبات
فالعقل الإیجابي ینتظر السعادة والصحة ونهایة سعیدة في أي حالة، ویعني في الواقع التعامل مع تحدیات الحیاة بإیجابیة وهذا 
لا یعني بالضرورة تجنب أو تجاهل الأشیاء السیئة؛ بدلا من ذلك، فإنه ینطوي على الاستفادة القصوى من المواقف السیئة 

نواة "فهو ، )p.12( "ومشاهدة نفسك وقدراتك طریقة إیجابیة, محاولة لمشاهدة أفضل ما في الأشخاص الآخرین في , المحتملة 
  ).84 ،ص2012حجازي،"(الاقتدار المعرفي في التعامل الفاعل مع قضایا الحیاة ومشكلاتها، والتغلب على شدائدها

دارة أفكاره وانفعالاته" ویشیر إلى نحو مسارات فعالة وبناءة، إضافة الى الوعي بالذات والتوجه  قدرة الفرد على التحكم وإ
ویعتمد  ).198 ،ص2015عبد االله،"(نحو تحقیق الأهداف وتحدید الأولویات ومقاومة الأفكار السلبیة وكل ما یعیقه بالتفاؤل 

م عقله بصورة واعیة، فعالة التفكیر الإیجابي على النهج التفاؤلي في مواجهة المشكلات الحیاتیة، وتمكن الفرد على استخدا
یجابیة، الأمر الذي یمنحه شعور الرضا والتقبل الذاتي وبتالي فالتفكیر الإیجابي في حقیقة هو أساس التفكیر  ).2013دریب،(وإ

الذي من خلاله یسعى للحصول على أحسن النتائج من تلك المواقف التي لیست واسعة الخیارات ،كما یؤكد على القدرات 
واجهة المواقف السلبیة ویركز على المرونة، فالإنسان المتفائل لا یسمح للأفكار السلبیة بالسیطرة بل یحاول ان الذاتیة لم

حیث یعتبر قوة داخلیة المصدر تساعد . یتلاعب بها وهو ما یكسب الفرد الشعور بالرفاهیة والتشجیع والثقة بالذات والتقدیر
اقتدار ومهارة كما یوظفه في التحرر من كل ما یقید استعمال قدراته بشكل أمثل الفرد على القیام بالمهمات المختلفة بكل 

  .  كالمعاناة والآلام
  :كثیرة هي النظریات التي فسرت التفكیر الإیجابي تذكر منها :النظریات المفسرة للتفكیر الإیجابي 2-2
النفسیة والتي هي ارتباط عاطفي سلبي معقد جداً ومتماسك  وفقاً لفروید التشاؤم مرتبط أساساً بالعقد :ظریة التحلیل النفسين -

اتجاه موضوع معین قد یكون داخلي أو خارجي، فمالم یتعرض الفرد الى خبرات تؤدي الى عقدة نفسیة یمیل الى التفاؤل، حیث 
رط كذلكّ؛ في المرحلة یشیر إلى أن الشخص یمیل الى الاعتماد على الآخرین والتفاؤل المفرط إذا تم إشباع حاجاته بشكل مف

  .  الفمیة خاصة، بنما إذا حدث العكس فالشخص یظهر سلوكیات مثیرة للجدل والتناقض العاطفي
تربط النظریة التفكیر الإیجابي بالأفكار والمعتقدات والآراء التي یشكلها الفرد عن نفسه ویحدثها بها ومن  :النظریة المعرفیة -

  :بین النماذج
یرى أن الأفراد یسهمون بشكل كبیر في خلق مشكلاتهم النفسیة وزیادة حدة الأعراض  :llisEنموذج البرت إلیس 

والنتائج المرتبطة بها، ویرجع ذلك الى عدم منطقیة التحلیلات والتفسیرات للمواقف التي یمرون بها، حیث یعتقد أن التفكیر 
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على عواطفه یستطیع أن یتحكم في تفكیره والانفعال عملیتان مترابطتان ومتكاملتان؛ فمن خلال سیطرة الشخص 
er,1986)Grieg  &Ellis(.  

تؤثر العلاقات بكل أنواعها بدایة من علاقة الفرد بذاته و بخالقه الى العلاقات الأسریة والأصدقاء وحتى : العلاقات
  ).2012القرشي،(المحیطین إیجابیاً على التفكیر بل وتدعمه 

ن ببساطة على  فكرة أن الفرد إذا أراد النجاح  فعلیه التصرف كناجح، إذ أن الواقع تقوم رؤیة سلیجما: الإیحاء الذاتي
  ).2016الموسوي،( الإیجابي یخلق من أفكار إیجابیة والتي تتأتى من خلال الإیمان بالنفس والقدرات على تحقیق الأهداف 

وقعات في مسألة تحقیق الأهداف لدى الأشخاص تعتقد أن اختلاف السلوك والت :النظریة العقلانیة الانفعالیة السلوكیة -
المتفائلین والمتشائمین مختلفة، ذلك أن المتفائلین یؤمنون بما یقومون به من أفعال والنتائج التي ستؤدي إلیها، لذلك فهم 

المواجهة ومركزة على الحل، بینما المتشائمین  غالبا  یستمرون في السعي حیث یتعاملون مع مصدر المشكلات باستراتیجیات
ما ینقطعون عن أهدافهم وینسحبون نتیجة میلهم للاعتقاد أن ما یفعلونه لیس ذا جدوى، فیتجنبون المواجهة والتركیز ینصب 

ت بل على فردود الفعل نحو ما یحیط بالفرد لا تعتمد فقط على الانفعالا، )Scheier & Carver,1985(على المشاعر 
المعتقدات والأفكار، فالانفعالات والأفكار مرتبطان مع بعضها البعض بشكل تكاملي، فالحالة المزاجیة تتوقف على المعرفة 
عطاء دلالات لفظیة  والمعتقد، فكلما تمیزت بالتفاؤل والأمل ساد شعور السعادة والمتعة والفرح، كما ان الحدیث الى النفس وإ

  ).2020.الغیدان(وعي وعقلاني یؤثر على مشاعر الفرد وسلوكه للأشیاء بشكل غیر موض
یرى الإنسانیون مثل ما سلو وروجرز أن الفرد یولد بطبیعة إیجابیة، فهو یمتلك فطریاً دافعا للحب والارتقاء : النظریة الإنسانیة-

  ).2014ودورید، مطرش(والنمو والسعي نحو  تحقیق آماله أهدافه الحیاتیة 
  فكر الإیجابيسمات الم 2-3

الإبداع في طرح الحلول ، و البعد عن المجادلة والمیل للمناقشة  المؤسسة والحوار المثمر، من المیزات الأساسیة
له تصورات واقعیة وحقیقة ، و معطاء ومتجدد دائما ویحب تقدیم المساعدة وخدمة الآخرین للمشكلات والمصاعب التي تواجهه

نتقاده بناء وبدون سخریة، كذلك هعن نفسه والآخرین ومتصالح مع ذات یسیطر ، یحترم آراء الآخرین ویلتزم بموضوع النقاش، وإ
  ).2013محمد،( یتمیز بالمرونة وعدم ادعاء الكمال، على أفعاله ویراقب سلوكیاته كما أن حدیثه مع نفسه إیجابي

  :أسالیب تنمیة التفكیر الإیجابي لدى الأبناء 4-3
منطلق أهمیة الثقة بالنفس في تعزیز التفكیر الإیجابي وحب على الآباء تبني استراتیجیة تبدأ من  من: تنمیة الثقة بالنفس - 1

  .الصغر من خلال توفیر فرص متجددة لاكتساب عادات وبناء مهارات مع الحرص على تثمین جهودهم مهما كانت صغیرة
  دان مسؤولیة عكس الإیجابیة في التفكیرعلم الأبناء من خلال سلوكیات آبائهم لذلك یتحمل الوالتی: القدوة - 2
بالأمان  وایشعر  لابد أنیختبر الأبناء مشاعر مختلفة خلال نموهم ولكي یعبرون عنها، :  التحفیز للتعبیر عن المشاعر - 3
  ).2023محمد،(

  :الدراسات السابقة: ثالثاً 
  :دراسات تناولت الحوار الأسري

اقع الحوار الأسري في ظل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، بدراسة هدفت للتعرف على و ) 2024(قام عقون 
أسرة من مدینة خنشلة و استعمل ) 110(ولتحقیق ذلك اعتمد المنهج الوصفي التحلیلي، تم اختیار عینة عشوائیة بسیطة بلغت 

ما تسهم هذه الأخیرة في وقد أوضحت النتائج أن جودة الحوار الأسري تتأثر بمواقع التواصل الاجتماعي ك. اداة الاستمارة
سنة هم الأكثر  استخداما لمواقع التواصل التي یتصدرها  35و  18توسیع الهوة بین أفراد الأسرة، كما أن الشباب بین عمر 

  .موقع الفاسبوك
دراسة هدفت من خلالها الى التعرف على العلاقة بین إدارة الحوار الأسري واتخاذ الأبناء ) 2022(وأجرت منصور 

ابن، تم إعداد ) 357(راتهم، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي، وطبقت على عینة قصدیة غرضیة بلغت لقرا
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وأهم ما توصلت إلیه . استبانات الدراسة الخاصة بإدارة الحوار الأسري واتخاذ القرار من قبل الأبناء حسب متطلبات البحث
ذ القرار لدى الأبناء، كما أن مستوى إدارة الحوار الأسري واتخاذ القرار لدى الدراسة هو وجود علاقة بین إدارة الحوار واتخا

الأبناء یرتفع بارتفاع المرحلة العمریة وارتبط ارتفاع مستوى إدارة الحوار واتخاذ القرار لدى الأبناء بارتفاع المستوى التعلیمي 
  ).النوع أو حجم الأسرة(للأب ، مع عدم وجود فروق تعزى لأي متغیر

بدراسة هدفت الى معرفة أثر الحوار الأسري في بناء الشخصیة القیادیة لطفل ما قبل المدرسة ) 2016(وقامت الاشي 
أم من محافظة جدة اختیرت بطریقة قصدیة، وقد ) 275(وقد اعتمدت المنهج الوصفي التحلیلي، واجریت على عینة قوامها 

ري  وبناء الشخصیة للطفل، وأسفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة أعدت الباحثة أدوات الدراسة استبانة الحوار الأس
النوع السن، الترتیب بین الإخوة، عمر الأم، مستواها ( إحصائیة بین متوسط درجات المبحوثین في الحوار الأسري تعزى لمتغیر

وبناء شخصیة الطفل، كما بینت أن  ، كما كشفت عن وجود علاقة طردیة بین الحوار الأسري)التعلیمي، عملها ودخلها الشهري
المستوى التعلیمي للأم كان الأكثر تأثیر على الحوار الأسري، وعمل الأب هو أكثر العوامل تأثیراً في بناء الشخصیة القیادیة 

  .للطفل وأن أكثر أنواع الحوار شیوعا هو الحوار القصصي
  :دراسات تناولت التفكیر الإیجابي

دراسة هدفت  من خلالها للتعرف على الفاعلیة الذاتیة والتفكیر الإیجابي لدى  )2024(یلم تناولت بن یعقوب، وبن حل
طالب من جامعة جیلالي الیابس بسیدي بلعباس، تم ) 80(الطلبة الجامعیین ومستوى كل منهما، طبقت على عینة قوامها 

مقیاس التفكیر الإیجابي لحسام المنشد، وتوصلت اعتمدت المنهج الوصفي وقد استخدمت مقیاس الفاعلیة الذاتیة لولاء یوسف و 
إلى وجود علاقة دالة إحصائیاَ بین المتغیرین، مع وجود مستوى أعلى من المتوسط في الفاعلیة الذاتیة والتفكیر الإیجابي لدى 

  .الطلبة الجامعیین
وعلاقتها بالتفكیر  دراسة هدفت من خلالها إلى التعرف على مستوى الصحة النفسیة) 2023(كما أجرت العنزي 

طالبة من ) 200(الإیجابي لدى عینة من طالبات جامعة حفر الباطن، باستخدام المنهج الوصفي التحلیلي، وبلغ حجم عینة 
توصلت النتائج الى وجود علاقة دالة إحصائیاً . كلیة العلوم الطبیة وكلیة الصیدلة، وقد تم بناء أدوات الدراسة من قبل الباحثة

الصحة النفسیة والتفكیر الإیجابي لدى أفراد العینة، وقد بینت أن مستوى الصحة النفسیة لدیهن متوسط بینما  بین  مستوى
  .مستوى التفكیر الإیجابي جاء مرتفع

تقییم التفكیر الإیجابي والتكیف الاجتماعي والعاطفي والأكادیمي لدى طلاب  )2021(شویتا  Shweta ودرست
ي لودهیانا، البنجاب، وكان هدفها معرفة هذا التقییم إضافة لإعداد ونشر كتیب حول مهارات التمریض في كلیة التمریض ف

) 400(وقد تم اعتماد المنهج المسحي الوصفي عن طریق عینة كلیة غیر احتمالیة .التفكیر الإیجابي لدى طلاب التمریض
 AICSف الاجتماعي والعاطفي والأكادیمي المعدل و مقیاس التكی PTSSطالب، وقد استخدمت مقیاس التفكیر الإیجابي 

المعدل، وقد خلصت الدراسة الى أن أغلب طلبة التمریض لدیهم مستوى متوسط في التفكیر الإیجابي والتكیف الاجتماعي 
والعاطفي والأكادیمي، كما كشفت على وجود علاقة طردیة بن التفكیر الإیجابي والتكیف الإجتماعي والعاطفي والأكادیمي لدى 

  . طلبة التمریض
من مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت متغیر الحوار الأسري تباینت فیما بینها فمنها من تناولته كمتغیر مستقل  :التعلیق
كمتغیر تابع وهو ما یتطابق مع الدراسة الحالیة،  )2022(منصور و  )2024(عقون تناولته دراسة ، )2016(الآشي كدراسة 

ي طبقت علیها الدراسات تنوعت بین أسر وأبناء وتم اختیارها بطریقة قصدیة وعشوائیة بسیطة بینما في كما أن العینات الت
الدراسة الحالیة فقد تم اختیار العینة الطبقیة وطبقت على الأبناء، واعتمدت جمیع الدراسات المنهج الوصفي وهو ما توافق مع 

  .الدراسة الحالیة
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تناولته كمتغیر ) 2021(شویتا  Shwetaو )2023(العنیزي جابي فكل من دراسة وفیما یخص المتغیر التفكیر الإی
تم تناوله كمتغیر تابع وهو ما یتوافق مع الدراسة الحالیة، وجمیع الدراسات بما  )2024(بن یعقوب، وبن حلیلم مستقل ودراسة 

لیة في العینة حیث كل الدراسات طبقت على فیها الدراسة الحالیة اعتمدت المنهج الوصفي، و بینما اختلف مع الدراسة الحا
  .طلبة الجامعة والدراسة على خلاف الدراسة الحالیة التي طبق على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
طار النظري، تكوین تحریر الإ، الاطلاع على مختلف المصادر والمراجع التي یمكن الاعتماد علیها في الدراسة الحالیة

 .اختیار المنهج الذي یتناسب وطبیعة الدراسةو  تصور واسع ودقیق للموضوع
II -   الطریقة والأدوات :  

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الذي یلائم طبیعة الموضوع المدروس، وحتى نتمكن من التحقق من الفرضیات  :المنهج
  .التي تم طرحها
، 2025/2024بزلفانة خلال الموسم الدراسي  1962جویلیة  5جتمع الدراسة من جمیع طلبة ثانویة تكون م :مجتمع الدراسة

  ).أولى، ثانیة، ثالثة(طالب وطالبة حسب إحصائیات الثانویة، موزعین على ثلاث مستویات ) 251(والذي یتكون من 
ة، اختیرت بطریقة عشوائیة طبقیة بالاعتماد على بزلفان 1962جویلیة  5أجریت الدراسة على عینة من تلامیذ ثانویة  :العینة

تلمیذ ) 182(تلمیذ، وقد بلغ حجم العینة ) 153(معادلة ستیفن ثامبسون، والذي بعد تطبیقها اتضح أنه لا یجب أن لا تقل عن 
  :لعینة، وتم توزیع العینة حسب كل مستوى كما هو موضح في الجدول التاليلوهو أكبر من الحد الأدنى  وتلمیذة

  یبین توزیع العینة حسب كل مستوى): 1(جدول رقم   
  
  
  
  
  

  إعداد الباحثین :المصدر

  جنسیبین توزیع العینة حسب كل ال): 2(جدول رقم 
  النسبة التكرار الجنس
 46.15% 84  ذكر
 53.84% 98 أنثى

 100% 182  مجموع

 spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر

جویلیة  5تلمیذ من كلا الجنسین من تلامیذ ثانویة ) 57(اقتصرت عینة الدراسة الاستطلاعیة على : الدراسة الاستطلاعیة
م بالطریقة العشوائیة البسیطة، من أجل التأكد من عبارات المقاییس وانها مفهومة وواضحة ولا توجد بزلفانة، تم اختیاره 1962

  .صعوبة في الاجابة علیها من قبل التلامیذ، واتأكد من الثبات كذلك
) 2017(یر ، ومقیاس التفكیر الإیجابي أعده نص)2015(تم الاعتماد على مقیاس الحوار الأسري من إعداد الباحثة  :الأدوات

  .لمناسبتهما لموضوع الدراسة
عبارة  21خاصة بالأب وضمت ) أ(تكون المقیاس من صورتین، الصورة  :مقیاس الحوار الأسري وخصاصه السیكومتریة

خاصة بالأم، وضمت ) ب(عبارات، والصورة  9عبارة، وبعد سلوكي یتكون من  12موزعة على بعدین، بعد لفظي ویتكون من 

  العینة  %النسبة   العدد الإجمالي  المستوى
  67  37.05%  93  سنة أولى
  46  25.49%  64  سنة ثانیة
  69  37.45%  94  سنة ثالثة 
  182  100%  251  المجموع
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) 12-10(عبارة، العبارات  11عبارة، وبعد سلوكي وتكون من  13كذلك على بعدین، بعد لفظي یتكون من  عبارة موزعة 24
لا (في الصورة الخاصة الأم جاءت سالبة، ویتبع كل فقرة تدرج لیكرت ) 23-12(في الصورة الخاصة بالأب و العبارات 

  ).5=، تنطبق علي كثیراً 4=طبق علي غالباَ ، تن3=، تنطبق على قلیلاَ 2=، لا تنطبق علي1=تنطبق علي إطلاقاَ 
وقد تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس عن طریق صدق الاتساق الداخلي الذي تراوحت معاملاته بین 

، بینما تم حساب ثبات المقیاس بطریقة )26.80و 3.50(والصدق التمییزي  والذي تراوحت معاملاته بین  )0.72و  0.24(
  ).0.90(، وحساب معامل ألفا كرونباخ حیث كان مساویاَ )0.82(یة التجزئة النصف

عبارات، بعد التوقعات الإیجابیة والتفاؤل من العبارة  7أبعاد، كل بعد تكون من  5تكون المقیاس من  :مقیاس التفكیر الإیجابي
بي الاختلاف عن الآخرین و التقبل ، و التقبل الإیجا14الى  8، حب التعلم والانفتاح المعرفي الصحي من العبارة 7 الى 1

وبعد حل المشكلات وصناعة  28إلى  22، المسؤولیة الشخصیة من العبارة 21الى  15غیر المشروط للذات من العبارة 
  ).1=، أبداَ 2=، نادراً 3=، احیانا4=، دائما5=دائما(، وهو مقیاس خماسي 35الى  29القرار  من العبارة 

عن طریق صدق المحكمین والصدق التمییزي، أما الثبات فقد تحققت منه عن طریق تحققت نصیر من صدق المقیاس 
- 0.82(و عن طریق الاتساق الداخلي حیث بلغت معاملات الثبات بین ) 0.90-0.75(الإعادة، وتراوحت المعاملات  بین 

0.92.(  
  : الخصائص السیكومتریة لأدوات

تلمیذ من كلا الجنسین من تلامیذ ) 57(ت دراسة استطلاعیة على عینة من للتأكد من صلاحیة المقاییس اجری :الحوار الأسري
بزلفانة، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة، من أجل التأكد من عبارات المقاییس وانها مفهومة  1962جویلیة  5ثانویة 

  .ذلكوواضحة ولا توجد صعوبة في الاجابة علیها من قبل التلامیذ، واتأكد من الثبات ك
والذي یعتمد على قدرة المقیاس على التمییز بین ) المقارنة الطرفیة(لحساب الصدق المقیاس تم حساب صدق التمییزي 

تمثل ) %33.33(، تمت المقارنة بین المجموعتین المتطرفتین حیث اخذت نسبة )الأداء القوي والضعیف(طرفي الخاصیة 
  :تمثل الأفراد ذوي الدراجات الدنیا في الحوار الأسري وكانت النتاج كتالي ونسبة) %33.33(الأفراد ذوي الدرجات العلیا، 

  لمقیاس الحوار الأسري -الأب -یوضح نتائج الصدق التمییزي لفقرات صورة): 3(جدول رقم 

 مستوى الدلالة قیمة ت العبارة مستوى الدلالة قیمة ت العبارة
1 19,075 ,000 12 16,125 ,000 
2 9,323 ,000 13 2,241 ,000 
3 14,232 ,000 14 18,324 ,000 
4 22,654 ,000 15 2,833 ,000 
5 18,326 ,000 16 13,127 ,000 
6 13,376 ,000 17 18,450 ,001 
7 12,267 ,000 18 9,613 ,000 
8 20,759 ,000 19 9,875 ,000 
9 19,277 ,000 20 5,365 ,000 

10 10,537 ,000 21 1,595 ,000 
11  12,646 ,000    

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر
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  لمقیاس الحوار الأسري -الأم -یوضح نتائج الصدق التمییزي لفقرات صورة): 4(جدول رقم 

 مستوى الدلالة  قیمة ت العبارة مستوى الدلالة قیمة ت العبارة
1 19,075 ,000 13 26,323 ,000 
2 9,323 ,000 14 13,289 ,000 
3 14,232 ,000 15 15,322 ,000 
4 22,654 ,000 16 13,799 ,000 
5 18,326 ,000 17 13,067 ,000 
6 13,376 ,000 18 14,399 ,000 
7 15,267 ,000 19 27,106 ,000 
8 20,759 ,000 20 10,932 ,000 
9 19,277 ,000 21 10,732 ,000 
10 10,537 ,000 22 28,488 ,000 
11 12,646 ,000 23 6,021 ,000 
12 10,581 ,000 24 11,202 ,000 

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر

كانت دالة عند مستوى الدلالة )28,488(و ) 1,595(تراوحت بین  )ت(أن قیم ) 4(و ) 3(ن الجدولین یتضح م
الخاصة بالأم، وبتالي یمكن الحكم على أن ) ب( الخاصة بالأب و) أ(، وهذا لجمیع الفقرات الخاصة بالصورتین )0.01(

    . المقیاس قادر على التمییز بین ذوي الدرجات المرتفعة وذوي الدرجات المنخفضة في الحوار الأسري
تم حساب ثبات المقیاس عن طریق معامل ألفا كرونباخ الذي یقیس الاتساق الداخلي للاختبار المكون من درجات 

  .ثبات المقیاس بثبات بنودهمركبة، وهو یربط بین 
  یوضح ثبات ألفا كرونباخ لمقیاس الحوار الأسري): 5(جدول رقم 

 الأ
وار

الح
س 

مقیا
ري

س
 

0.898  

صورة 
  0.737  الأب

معامل ألفا 
  لأبعاد 

  لصورة الأب

  0.743  البعد اللفظي

معامل ألفا 
  لأبعاد

  لصورة الأم 

  0.740 البعد اللفظي

 0.681 البعد السلوكي  0,697  يالبعد السلوك  0.730  صورة الأم

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر
مما یؤكد تمتع ) 0.898وa )0.681= ان معامل الثبات بمعادلة الفا كرونباخ تراوح بیننلاحظ من خلال الجدول 
  .المقیاس بمستوى مقبول من الثبات
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  )المقارنة الطرفیة( ل حساب الصدق التمییزي تم حساب  صدق المقیاس من خلا :التفكیر الإیجابي
  یوضح صدق التمییزي لمقیاس التفكیر الإیجابي): 6(جدول رقم 

 مستوى الدلالة قیمة ت العبارة مستوى الدلالة قیمة ت العبارة
1 20,013 ,000 19 27,106 ,000 
2 15,668 ,000 20 10,932 ,000 
3 12,017 ,000 21 10,732 ,000 
4 18,009 ,000 22 28,488 ,000 
5 18,902 ,000 23 6,021 ,000 
6 9,620 ,000 24 11,202 ,000 
7 8,257 ,000 25 18,491 ,000 
8  7,002 ,000 26 8,604 ,000 
9 9,268 ,000 27 25,208 ,000 
10 14,166 ,000 28 15,656 ,000 
11 21,135 ,000 29 15,863 ,000 
12 18,093 ,000 30 20,922 ,000 
13 26,323 ,000 31 10,741 ,000 
14 13,289 ,000 32 10,070 ,000 
15 15,322 ,000 33 12,711 ,000 
16 13,799 ,000 34 15,320 ,000 
17 13,067 ,000 35 16,930 ,000 
18 14,399 ,000    

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر
) 0.01(، وكانت دالة عند مستوى الدلالة )28,488و 6,021(تراوحت بین ) ت(من خلال الجدول نلاحظ أن قیم 

  .وهذا لجمیع فقرات ویشیر هذا الى قدرة المقیاس على التمییز بین ذوي مرتفعي التفكیر بإیجابیة ومنخفضي التفكیر الإیجابي
  :جدول التالياما بالنسبة لثبات المقیاس فتم حسابه بمعامل الفا كرونباخ للتجانس كما یوضحه ال

  یوضح ثبات ألفا كرونباخ لمقیاس التفكیر الإیجابي): 7(جدول رقم 

ابي
لإیج

ر ا
فكی

 الت
اس

مقی
  

0.960  

 قیمة ألفا البعد قیمة ألفا البعد
 0,735 الآخري نع التقبل الإیجابي للإختلاف 0.726 التوقعات الإیجایة

 0.724  المسؤولیة الشخصیة 0.758 حب التعلم و الإنفتاح

  0.746 حل المشكلات وصناعة القرار

  spss من إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات :المصدر

مما یؤكد تمتع ) 0.724و0.960( a= تراوح بیننباخ و ان معامل الثبات بمعادلة الفا كر  )7( نلاحظ من خلال الجدول
  .المقیاس بمستوى جید من الثبات

ا الاطمئنان الى مقیاس الحوار الأسري والتفكیر الایجابي والحكم بصلاحیتهما وبناء على النتاج سالفة الذكر یمكنن
  .للتطبیق في الدراسة الحالیة
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II. عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:  
توجد علاقة ارتباطیة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى : تنص الفرضیة على مایلي: عرض ومناقشة الفرضیة الأولى

وذلك كما یوضحه الجدول  )(Person Correlationذا الفرض قمنا باستخدام معامل الإرتباط بیرسون ولفحص ه .الأبناء
  :التالي

  .یوضح قیمة معامل الإرتباط بیرسون لتحدید العلاقة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي): 8(جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بیرسون المتغیرات
 0.01 **0.566 التفكیر الایجابي/ الحوار الأسري

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر

بین الحوار الأسري والتفكیر ) 0.01(أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) 8(یتضح من الجدول 
هذه النتیجة أنه كلما تفاعل الآباء مع  ، وتعني)0.566(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بیرسون   الإیجابي لدى الأبناء

أبنائهم ومارسوا الحوار معهم كلما زاد مستوى تفكیرهم الایجابي، وبتالي تحققت الفرضیة التي تنص على وجود علاقة بین 
  .الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى الأبناء

ئ للأبناء جو أمن للتعبیر عم أفكارهم وانفعالاتهم وهذه النتیجة یمكن تفسیرها بأن الحوار الأسري الصریح والمفتوح یهی
بحریو بدون الخوف من الحكم أو الانتقاد، ففهمهم والانصات لهم من قبل آباءهم یشعرهم بالأمن النفسي الذي هو أساس مهم 

 Cummingsسة لتعزیز التفكیر الایجابي  فالشعور هذا یجعلهم مستعدین للنظر للحیاة بإیجابیة وتفاؤل وهو ما تدعمه درا

Davies (2011)  التي ترى أن الأسر التي تعتمد على الحوار البناء تنمي لدى الأبناء مهارات اجتماعیة وعاطفیة بما في ذلك
القدرة على النظر الى الأمور من نواحي وزوایا مختلفة والتفكیر في حلول ایجابیة وباعتبار ان الآباء هم عبارة عن نموذج 

رؤیتهم لهم یتعاملون مع الصعوبات  بل ویتحدثون عنها بإیجابیة فانهم یأخذون هذه الانماط من التفكیر یقتدي به البناء  ف
  ویقلدونها 

نتوقع مستوى مرتفع من الممارسة للحوار بین الآباء والأبناء  :تنص الفرضیة على مایلي: عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة
  .عینة الدراسة

 39 - 209، و39=  3/  117=  92 -  209= ادني درجة  -أعلى درجة  :مدىلحساب المستوى نقوم بحساب ال
أي الأبناء الذین درجاتهم  131=  39 - 170فأكثر لدیهم مستوى مرتفع، و 170أي الأبناء المتحصلین على  درجة  170= 

درجة  92إلى  131أي الأبناء الذین درجاتهم من  92=  39 -  131 درجة لدیهم مستوى متوسط، و 131إلى  170من 
  :لدیهم مستوى ضعیف من الحوار، كما هو موضح في الجدول التالي

  .یوضح مستوى ممارسة الحوار الأسري لدى عینة الدراسة): 8(جدول رقم 
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي النسبة التكرار المستوى

 %49.46 90 مرتفع

166.005 23.48 
 %41.75 76 متوسط

 %8.79 16 منخفض
 %100 182 المجموع

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر

من الآباء  )%49.46(توزیع عینة الدراسة حسب مستوى ممارسة الحوار الأسري حیث ان نسبة )8(یوضح الجدول 
توسط، في حین عبرت نسبة من الآباء یحاورون أبنائهم بمستوى م%) 41.75(یمارسون الحوار مع أبنائهم بمستوى مرتفع، و 

من الأفراد عن مستوى ضعیف من الحوار بین الآباء وأبنائهم، وبشكل عام تنبئ النتائج عن مستوى مرتفع نسبیاَ، ) 8.79%(
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 :مما یعكس وضع إیجابي في ما یتعلق بممارسة الحوار الأسري، ومنه یمكن القول أن الفرضیة تحققت نسبیاَ والتي تنص على
  .رتفع من الممارسة للحوار بین الآباء والأبناء عینة الدراسةنتوقع مستوى م

وهذه النتیجة یمكن تفسیرها بأن رغم ازدحام الحیاة العصریة والتي قد تجل من الصعب ایجاد وقت للحوار بین الابناء 
ویة له وخصصت له وآبائهم، الا ان هذه الاسر نجحت في الحفاظ على مستوى مرتفع نسبیاَ منه؛ غالبا ما تكون اعطت اول

وقت، وهو ما یبعث برسالة واضحة للأبناء بأنهم مقدرون ومهمون بالنسبة للوالدین، ولذلك جعلت منه جزءاَ منتظم ومقصود 
ونمط تواصل طبیعي، كما أن الآباء اصبح یتبنون نهج تربوي اكثر إیجابیة، یركز على بناء علاقة قویة وفاعلة بین والوالدین 

أكثر على الاحترام المتبادل والفهم والتشجیع والإنصات النشط بدلا من السلبیة منها والمتمثلة في السیطرة وأبنائهم وتعتمد 
والتي ترى ان  أن إدارة  )2022(منصور والعقاب، كما لعب المستوى التعلیمي للوالدین وهو ما اتفقت معه دراسة كل من 

ان ارتفاع مستوى الحوار الأسري ارتبط بمستوى  )2016(الاشي  ما ترىالحوار ترتفع بارتفاع  المستوى التعلیمي للأب، بین
فدورهن لا یمكن إغفاله حیث اصبحن یبحثن على تحسین البیئة النفسیة والتربویة للنمو السلیم لأبنائهن من  تعلیم الأمهات

ن تعذر علیهن ذلك بشكل خلال الاتصال بالمختصین في مجالات عدیدة خصوصاَ الأخصائیین النفسانیین والتربویین وا
  . مباشر،  فیلجانا الى وسائل التواصل والتعلم من خلالها

نتوقع مستوى مرتفع من التفكیر الإیجابي لدى الأبناء عینة : تنص الفرضیة على مایلي: عرض ومناقشة الفرضیة الثالثة
  .الدراسة

   .26بالتقریب  25.66=  3/  77=  98 - 175= ادني درجة  - أعلى درجة  :لحساب المستوى نقوم بحساب المدى
أي  123=  26 -149 فأكثر لدیهم مستوى مرتفع، 149أي الأبناء المتحصلین على  درجة  149=  26 - 175

أي الأبناء الذین درجاتهم من  97=  26 -  123 درجة لدیهم مستوى متوسط، و 123إلى  149الأبناء الذین درجاتهم من 
  :كما هو موضح في الجدول الآتي ضعیف من التفكیر الإیجابي، درجة لدیهم متوسط 97إلى  123

  .یوضح مستوى التفكیر الإیجابي لدى عینة الدراسة): 9(جدول رقم 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي النسبة التكرار المستوى
 %44.51 81 مرتفع

143.09  18.73 
 %38.46 70 متوسط
 %17.03 31 منخفض
 %100 182 المجموع

  spssمن إعداد الباحثین اعتمادا على مخرجات  :المصدر

من الأفراد لدیهم  )%44.51(توزیع عینة الدراسة حسب مستوى التفكیر الإیجابي، حیث ان نسبة ) 9(یوضح الجدول 
فراد من الأ) %17.03(من الأفراد لدیهم مستوى متوسط، في حین عبرت نسبة ) %38.46(جابي مرتفع، و یمستوى تفكیر ا

عبروا عن مستوى ضعیف من التفكیر الإیجابي، وبشكل عام تنبئ النتائج عن مستوى مرتفع من التفكیر الإیجابي، وعلیه 
  .نتوقع مستوى مرتفع من التفكیر الایجابي لدى الأبناء عینة الدراسة :تحققت الفرضیة التي تنص على

یر البیئة الداعمة والآمنة الأسریة والمدرسیة التي تقوم على ویمكن تفسیر هذه النتیجة الى تظافر عدة عوامل منها توف
التشجیع والتعزیز الإیجابي وكذا التواصل المستمر والإیجابي كذلك، بین الآباء والأبناء وبینهم وبین أساتذتهم یساعد على تكوین 

ناء مستقبلهم وهو ما توصلت إلیه نظرة إیجابیة ویقبلون على الحیاة بتفاؤل وأمل خاصة أنهم في مرحلة مهمة تشرف على ب
حیث بینت ان المناخ المدرسي الایجابي بما في ذلك دعم المعلمین والمشاركة الطلابیة والشعور  et al (2003)  dBranدراسة

تعزیز  بالأمان ارتبط بتحسن التفكیر بإیجابیة، كما أن الأبناء في بیئة تفاعلیة مع الأقران وهذه العلاقات الاجتماعیة مهمة في
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التي ) Wentzel )2017میلهم الى تبني التفكیر الإیجابي، وهو ما ظهر في دراسة  الشعور بالانتماء والتقبل الذي ینعكس على
اشارت الى ان الدعم الاجتماعي من الأقران یرتبط ارتباطا قویاَ بالتفكیر الایجابي، اضافة الى ان التلامیذ في هذه المرحلة 

ویسعون الى البحث عن الهویة ومعنى  ات التفكیر النقدي والایجابي كجزء من التطور العقلي والعاطفي،یمیلون الى تنمیة مهار 
الحیاة، كما یصبحون أكثر قدرة على بناء تصور ورسم أهاف طموحة یحاولون تحقیقها، فیتعاملون مع التحدیات والصعوبات 

  ). 2008Ungar,( بمرونة
، كما )2024(بن یعقوب، وبن حلیلم ، كما إتفقت نسبیاَ مع دراسة )2023( وقد اتفقت دراستنا مع دراسة العنزي

  .لاختلاف العینة المدروسة) 2024(شویتا  Shwetaاختلفت مع دراسة 

III. الخلاصة واقتراحات  
لتعزز  خلصت هذ الدراسة الى وجود علاقة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي لدى الأبناء كما ان وقد جاءت النتائج

الأسري كعامل مهم في تنمیة التفكیر الإیجابي، فقد أظهرت أن البناء الذین ینعمون  بمستوى مرتفع من الدور الفعال للحوار 
  .الحوار الأسري مع آبائهم یتمتعون كذلك بمستوى مرتفع من التفكیر الإیجابي

أهمیة الأسرة باعتبارها الوحدة الأساسیة وقد انسجمت هذه النتائج مع الاطار النظري للدراسة، والذي یؤكد على 
والمختبر الاجتماعي الأول الذي تتشكل فیه شخصیة الأبناء وتتنمى فیه قدراتهم ومهارتهم بما في ذلك التفكیر الإیجابي، وقد 

  .ماعیة للأبناءاتفقت مع كثیر من الدراسات السابقة والتي بینت أهمیة التواصل الأسري ایجابي في تعزیز الصحة النفسیة والاجت
  :وبناءَ على نتائج الدراسة یمكن اقتراح مایلي 

  .عن طریق عمل ورش عمل وبرامج تدریبیة حول مهارات الحوار الفعال توعیة الآباء بأهمیة الحوار الأسري الإیجابي -
  .بناءتشجیع الأسر على طلب المساعدة من المختصین في حال وجود مشكلات أسریة تؤثر على الصحة النفسیة للأ -
إجراء مزید من البحوث حول العلاقة بین الحوار الأسري والتفكیر الإیجابي، مع التركیز على فئات عمریة  وبیئات  -

  . مختلفة
  .بحث تأثیر استخدام التكنولوجیا ووسائل التواصل الاجتماعي على الحوار الأسري الفعال والتفكیر الإیجابي -
  

  

  

  

  

 : APAحسب أسلوب  المقال ابهذ الإستشهاد یةكیف

دراسة میدانیة على عینة من ( الحوار الأسري وعلاقته بالتفكیر الإیجابي لدى الأبناء ،)2026(،  عبد الفتاح أبي مولود ، بایة عبد العالي
جامعـة قاصـدي : ائـر ، الجز 2026)/ 02(18فـي العلـوم الإنسـانیة  والاجتماعیـة ، المجلـد  مجلـة الباحـث ، )المتمدرسـین بالمرحلـة الثانویـة
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