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Abstract: This study aims to know the 

consequences of the inevitable 

discontinuation of psychotherapy for a child 

who suffers from a motor disability as a 

result of the quarantine imposed following 

the Corona pandemic.  

The study was conducted in a private 

psychiatric clinic in the state of Boumerdes 

on a case that suffers from motor 

impairment and did not continue treatment 

because of Corona pandemic and 

quarantine.  

In this study, we relied on a case study and a 

clinical interview.  

The results found that there was a 

quarantine effect following the Corona 

pandemic on the discontinuation of 

psychiatric treatment for a child with 

mobility impairment. 
Keywords. Discontinuation of 

psychotherapy, physically disabled child, 

quarantine, the Corona pandemic. 
 

تهدف هذه الدراسة الى معرفة عواقب الانقطاع : ملخص

عاقة إالحتمي للعلاج النفس ي عند الطفل الذي يعاني من 

حركية جراء الحجر الصحي المفروض إثر جائحة كورونا، 

أجريت الدراسة في عيادة نفسية خاصة بولاية بومرداس 

على حالة تعاني من إعاقة حركية ولم تستمر في العلاج إثر 

في هذه الدراسة على  اعتمدناجائحة والحجر الصحي، ال

 .المنهج العيادي، دراسة حالة والمقابلة العيادية

إثر  تأثير للحجر الصحيوجود توصلت النتائج إلى 

الطفل الذي يعاني من إعاقة  انقطاعجائحة كورونا على 

 .حركية عن العلاج النفس ي

الطفل النفس ي، عن العلاج  الانقطاع .الكلمات المفتاحية

 .كورونا، جائحة المفروض ، الحجر الصحيالمعاق حركيا
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  وإشكالية مقدمة .4

ألفا  58شخص، وإصابة أكثر من ، وتجاوز وفياته ثلاثة آلاف (91-كوفيد)فيروس كورونا المستجد  مع استمرار انتشار

منذ شهر ديسمبر أين تم تشخيص الحالة الأولى للفيروس في الصين، اضطرت العديد من القارات عامة والبلدان خاصة إلى 

لفيروس ومنع في االأساس ي والوحيد للوقاية والتحكم بصفة مؤقتة  أصبح الحلاللجوء حتما إلى سياسة الحجر الصحي الذي 

إجراء يخضع له يعتبر ( quarantine)بسبب عدم تواجد حلول طبية أخرى للحد من الجائحة، والحجر الصحي  انتشاره، وذلك

 .د، وهذا إذا أصيبوا بالمرض أو لم يصابوا بهالذين تعرضوا لمرض مع   والبلدان الأشخاص

زييد من انتشار المرض وععدي وفي الحجر الصحي يُطلب من الأشخاص المعنيين البقاء في المنزل أو أي مكان آخر لمنع الم

به الآخرين ولرصد آثار المرض عليهم وعلى صحتهم بعناية، قد يكون الحجر الصحي في منزل الشخص، أو منشأة خاصة مثل 

 الخ ...فندق مخصص، أو مستشفى

، مهنية، مدرسية)ومن أجل وضع هذه التدابير الصارمة واحترامها اضطرت الحكومات إلى توقيف جميع الأنشطة 

 .القطاعات إلزيام المنزل العاملين في معظم ، بصفة مفاجئة، فاستوجب على جميع (الخ...رياضية، تنقلية

المهنيين الذين واصلوا العمل عن بعد بواسطة العمل الإلكتروني أو الهاتف، مثل بعض ك بعض القطاعات و نافه

اللازمة  المفحوصين الذين لديهم الإمكانيات الماديةالمتابعة النفسية مع بعض النفسيين الذين واصلوا العلاج و  المختصين

شكل الانقطاع حيث  ،لمتابعة العلاج عن بعد إمكانياتليس لديهم عكس ذلك هناك البعض الذين ، (نترنيت، الهاتفالإ )

العودة إلى أدى إلى عواقب جد سلبية بعد و  مفحوصيهم، النفسانيين و الأخصائيينأمام  ئ للعملية العلاجية عائق كبير المفاج

أوليائهم، حيث لوحظ تدهور وتراجع معتبر في كل حركية و  العمل مع نفس هذه الفئة وخاصة عند الأطفال المصابين بإعاقة

تتمثل  ،المهارات الحركية الدقيقة لمتابعة م توفر الأدوات العلاجية اللازمةالتطورات خلال المسار العلاجي وذلك بسبب عد

على مستوى  اكتساب تسلسل الحركات التي تؤدي إلى تحقيق هدف  اضطرابفي  (الدقيقة الحركية تلمهاراا)الحركية  الإعاقة

في حياته  ه المختلفةتسبب هذه المشكلة صعوبات كبيرة إلى حد ما في النمو عند الطفل، سواء كان ذلك في إنجازات، معين

  .، أو تلك المطلوبة للتعلم المدرس ي أو المهنياليومية

الذي هناك بعض الخطط لاستبعاد أصحاب الحالات المتدهورة، مثل قرار "( 2222)جيرفيز ريك أشار الباحث حيث 

الذين يعانون من إعاقات شديدة، غير مرشحين لتلقي الدعم، عبر أجهزية التنفس الاصطناعي،  باعتبار ولاية ألاباما، أخذته 

المصابين بمرض ضمور العضلات الشوكي، والذين يحتاجون إلى مساعدة للقيام بأنشطة  بإدراج ولاية تينس ي قامتوكذلك 

  (Jervis, 2020) . "حياتهم اليومية، ضمن المستبعدين من الرعاية 

والتمييز والإهمال والعنف وسوء  حتمالية وصم الأشخاص ذوي الإعاقةأن ازدياد ا (2222)قويدر الباحث وعشير 

إدراج هذه المخاطر في الرسائل العامة بشأن فيروس كورونا  قد تم إغفال، و هذه الفئةتعرض لها ت ةالمعاملة هي جميعها مخاطر 

قبل أو تعرض الأشخاص ذوي الإعاقة إلى العنف العائلي أو من  هذا الاخير أو الإشارة إليها على أنها ترتبط فقط بتفش ي وعدوى 

 (.0202قويدر، ) المفروض مقدمي الرعاية بسبب حالة الحجر الصحي

 :ساس قمنا بطرح التساؤل التاليال هذا  علىو 

رونا على الانقطاع عن العلاج النفس ي لدى الطفل الذي يعاني من و هل يؤثر الحجر الصحي المفروض إثر جائحة ك

 إعاقة حركية؟ 

رونا على انقطاع الطفل الذي يعاني من إعاقة حركية و يؤثر الحجر الصحي المفروض إثر جائحة ك :فرضية الدراسة .1.1

 .عن العلاج النفس ي
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 :الهدف من الدراسة وأهميتها.2.1

لى معرفة مدى تأثير الحجر الصحي المروض إثر جائحة كورونا على انقطاع الطفل الذي يعاني من إعاقة إتهدف هذه الدراسة 

 .علاج النفس يحركية عن ال

ذوي الاعاقة الحركية كما تساعدنا على الكشف عن العواقب الانقطاع الحتمي عن العلاج النفس ي عند أطفال 

 .الذين لا يملكون إمكانيات المتابعة العلاجية عن بعد

حركية ونها تمس فئة حساسة من المجتمع ألا وهم الاطفال الذين يعانون من الاعاقة الكتكمن أهمية هذه الدراسة 

وكذا الحجر الصحي ويتابعون علاج نفس ي في العيادات الخاصة وفي زمن صعب جدا على الافراد ألا وهو زمن الجائحة 

 .المفروض

 :إجرائيا الساسيةتحديد المفاهيم .1.1

عدم مزياولة العلاج النفس ي من طرف الطفل المعاق حركيا نتيجة الانقطاع  هو: الانقطاع الحتمي عن العلاج النفس ي.1.1.1

 .وعدم الخروج من البيت نتيجة الحجر الصحي اثر جائحة كورونا الإجباري 

 .هو ذلك الطفل الذي يعاني من عدم القدرة على تحريك أو استعمال أطرافه حسب نوع الاصابة :الطفل المعاق حركيا. 2.1.1

 .هم التزام البيوت وعدم الخروج منها والتنقل نتيجة وجود وباء معين للحفاظ على سلامة الافراد :لصحيالحجر ا. 1.1.1

-كوفيد"ينتقل وباء هو مرض معد لديه أعراض تشبه أعراض الانفلونزيا الموسمية ولكنه أكثر خطورة، و  :جائحة كورونا. 1.1.1

عن طريق استعمال  سعال والعطس ولمسهم للفم والأنف والعينينعن طريق تعرض الأشخاص لرذاذ المرض ى الناتج عن ال" 91

 . (,Fred Murphy, Silvya Whitfield 2020) ، كما ينتقل عن طريق لمس اليدين للأسطح الملوثة بالرذاذ الحامل للفيروساليدين

 الجانب النظري للدراسة: 

  :الحركية الإعاقة .1.1

 :تعريف الإعاقة الحركية. 1.1.1 

الإعاقة الحركية هي حالات الأفراد الذين يعانون من خلل ما في قدراتهم الحركية، أو :(2221)حابس الهواملة تعريف   -

  نشاطهم الحركي بحيث يؤثر ذلك الخلل على مظاهر نموهم العقلي والاجتماعي والانفعالي وعستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة

 (.0222الهواملة، )

-  
 
وهم من لديهم عجزي في الجهاز الحركي أو البدني بصفة عامة كالكسور والبتر وأصحاب الأمراض المزيمنة مثل  :المعاق جسميا

 (.0222الهواملة، )شلل الأطفال والسرطان والقلب والمقعدين وغيرهم 

 االمع -
 
ض أو إصابة هو الشخص الذي لديه عائق جسدي يمنعه من القيام بوظائفه الحركية بشكل طبيعي نتيجة مر  :ق حركيا

 
ً
 في الأطراف السفلى والعليا أحيانا

ً
أو إلى  ،أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركة أو الحسية أو كلتيهما معا

اختلال في التوازن الحركي أو بتر في الأطراف، ويحتاج هذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية ومهنية 

    (0222الهواملة، )فه الحياتية والعيش بأكبر قدر من الاستقلالية لمساعدته في تحقيق أهدا

هو فرد لم يستفد من برامج التعليم العادي  ،غير القادر على التعلم الفرد إنه :حركيامعاق للالموسوعة النفسية  تعريف -

أدلة تثبت أنه سوي  ةأي   نجد عليهوهو فرد لا  ،فرد ليس بقاصر عقليا وغير متضرر اجتماعيا أو محروم تربويا المنظم، وهو 

 .فعالاته وإذا وجدت فهي ليست حادةفي ان
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هو الشخص الذي يتأثر تحصيله الدراس ي تأثيرا سلبيا بسبب الإعاقة الحركية والتي  :لتربوي للإعاقة الحركيةاالتعريف  -

 .ي تحصيل أقرانها فتحصيله لا يساو تعيق بدورها تفاعله مع المناهج المقررة على من هم في مثل سنه لذ

هي عجزي أو قصور في جسم الإنسان يؤدي هذا العجزي أو القصور إلى التأثير على قدرة  :التعريف العام للإعاقة الحركية -

أو على قدرته على التواصل مع الآخرين  ،نسان على التناسق في حركات الجسمالفرد على الحركة والتنقل أو على قدرة الإ

ذلك على المنطوقة ،وكذلك تؤثر هذه الإعاقة على قدرة الفرد المعاق على التوافق الشخص ي وك بواسطة اللغة المكتوبة أو 

 .( 0292فاروق الروسان، ) التعلم

لأن العجزي هو عبارة عن ضعف عضوي أو جسمي يمكن  ،يفات فإن العجزي يختلف عن الإعاقةوبناء على التعر 

ملاحظته من قبل الأطباء ويمكن وصفه بموضوعية ويمكن قياسه بأدوات القياس الخاصة بهذا العجزي مثل الشلل الذي 

قف حدها أو غير ذلك بينما الإعاقة هي تأثير العجزي الناتج عن أداء الفرد في مواأيصيب أحد الأطراف أو جميعها أو فقدان 

 ،زي والعوائق التي يتعرض لها الفردمعينة لذا فهو يعكس علاقة نفسية جسمية معقدة تشير إلى النتيجة التراكمية كالحواج

 .ل إليه لولا وجود هذه الإعاقةويكون لها دور بارز في قدرته على تأدية وظائفه إلى الحد الأقص ى الذي يستطيع الوصو 

 :الإعاقة الحركية أنواع. 2.1.1

والتي تؤدي إلى عدم تمكن المعاق من التفاعل بشكل سليم مع  ،الجهاز العضلي أو العظمي الشديدةالإعاقة الناتجة عن - 

 .تمع نتيجة هذه الإعاقة أو القصور المج

الإعاقة الجسمية الناتجة عن الأمراض المزيمنة والتي يكون لها أثر سلبي على الأداء الحركي الطبيعي للجسم كمرض القلب - 

 .(0228حسن، ) والكلىوفقر الدم والسكري 

 :العوامل المؤثرة في الإعاقة الحركية .1.1.1

فقد تكون الإعاقة بسيطة يمكن للشخص التعايش معها ولا يكون  ،تختلف الإعاقات من حيث الشدة :درجة شدة الإعاقة -

الشدة بمكان لا تسمح لهذا الشخص أن يكون تفاعله وقد تكون من  ،ته داخل المجتمع الذي ينتمي إليهلها تأثير قوي على حيا

مع مجتمعه جيدا ،حيث لا تسمح له بالمشاركة في النشاطات الاجتماعية مما يؤثر تأثيرا سلبيا على حياته النفسية فيكون 

 .ضطرابات النفسيةعرضة للإصابة بكثير من الأمراض والا 

تقليل من تأثيراتها مساعدة المعاق على تخطي الإعاقة أو ال فيللأسرة دورا بارزا  :درجة مساندة السرة والمجتمع للمعاق -

أو جعل هذه الإعاقة من العوامل الرئيسة التي تسبب له العزيلة وعدم الثقة بنفسه وعدم القدرة على التفاعل مع  ،السلبية

ثقته بنفسه وتشجيع استقلاليته وغرس القيم وتطوير قدراته وزيادة  بنها المعاق بتدعيمهإالتي تساعد فالأسرة  ،مجتمعه

 .عاقة السلبية عليه التي تعترضهعلى أنه يستطيع أن يتخطى تأثيرات الإ  ،الجيدة لديه

عاقة أثرا واضحا على حياة ن للزيمن الذي حدثت فيه الإعاقة ووضوح هذه الإ إ :وضوح الإعاقة والزمن الذي حدثت فيه -

بنها ما إتجعل الأسرة منهمكة في كيفية تخطي هذه الإعاقة وتبذل ما في وسعها لتعويض  فبتر أحد الأطراف في الصغر  ،المعاق

تحرمه تلك  ص الذي تبتر أحد أعضائه في الصغر فإن الشخ البتر في سن متأخر علاوة على ذلكوهذا يختلف لو كان  ،فقده

                                     .المبتور كتسبها إلا بواسطة العضو الإعاقة من كثير من الخبرات التي لا يستطيع أن ي

حتى النامية كثير من الدول المتقدمة و  :أثرها على درجة التفاعل مع الآخرينطبيعة المباني والطرق ووسائل المواصلات و  -

 ،عاقاتهممع إ، فأصبحت تهيئ لهم وسائل المواصلات التي تتناسب لفئة من الناس نظرة إنسانية جيدةا تلكأصبحت تنظر إلى 

 على  منالكثير  نجد فيهافالمدارس مثلا  ،سهوله التنقلبسرعة و  لهملمباني التي تسمح كذلك ا
ً
وسائل تساعد المعاقين حركيا
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 عل ،إما باستخدام الأرض المائلة أو المصاعد الخاصة بهذه الفئة ،التنقل
ً
يجعلها سهلة التفاعل مع و  يهاوهذا ينعكس ايجابيا

صعوبة المجتمع الذي توجد فيه حيث أصبح المعاق لا يجد العائق الذي كان يشعر به في السابق من صعوبة في المواصلات أو 

 .في التنقل من مكان إلى أخر

 :أسباب الإعاقة الحركية .1.1.1

 ومن هذه الأسباب تعرض الأم للأشعة السينية أو تناولها لبعض العقاقير أو  ،وهي تحدث أثناء الحمل :التشوهات الخلقية

ا للانفعالات ، وتناول الأم للمسكرات بجميع أنواعها أو تعرضهأو أمراض جنسية( جينية)ب وراثية سوء التغذية وقد تكون أسبا

 ...لساقين أو انحراف العمود الفقري ، ومن الأمثلة على هذه التشوهات فقدان الأطراف أو تقوس االشديدة أو الكدمات

 .وغيرها

 ن الجروح التي يتعرض لها الإنسان والحوادث قد تؤدي إلى فقدان أحد الأطراف أو كسور في عظام إ :الجروح الشديدة

 .أو الكدمات والانزيلاقات العظمية رأس أو كسور في الأطرافال

 وععود السبب في ذلك إلى واصل إلى الأطرافكفاية الدم التحدث اضطرابات الأنسجة نتيجة لعدم  :اضطرابات النسجة ،

 .و بعض الأمراض مثل السكري تصلب الشرايين أ

  قد تسبب العدوى كثيرا من الأمراض ذات الصلة المباشرة بالإعاقات الحركية مثل الوهن العضلي أو عدم التوازن  :العدوى

 .ذلك أو اضطرابات في المش ي وغير  عند الإنسان في كامل جسمه

   تسبب الأورام وخاصة الخبيثة منها الإعاقة الحركية إذ أن بعض الأورام لها أثر مباشر على الجسم بشكل عام تؤدي  :الورام

 .(0222ابو النجا وبدران، ) الفردقة حركية مزيمنة يصاب بها إلى إعا

فرد فهي تشمل حالات شديدة التباين لدرجة يشعر معها ال ،والصحية بعدم التجانسالجسمية تتميز فئة الإعاقات 

والصحية لأنها الجسمية ومن الصعب الاتفاق على مصطلح واحد للإشارة إلى جميع الإعاقات  ،بأن الروابط بينها غير وثيقة

، جتماعية ومهنية تتفاوت بشكل واسعمتنوعة من حيث طبيعتها وأسبابها ولأنها تترك تأثيرات جسمية ونفسية وتربوية وإ

والعمر  وضوحها،شدة الإعاقة ومدى : فرد في ضوء عدة متغيرات من أهمهاية على الوالصحالجسمية وتتحدد تأثيرات الإعاقة 

 .الزيمني للفرد عند حدوثه

 اعالمقياس سلوك . 5.1.1
 
 :ق حركيا

 
ً
من المعروف أن هناك أربعة طرق أساسية وشائعة تستخدم في قياس السلوك لدى المعوقين، وكل منها يغطي نوعا

 من المعلومات وهي
ً
 :خاصا

 .اس تكرار السلوك أو عدد مرات ظهور وتكرار السلوك المراد قياسهيوهو ق :Countingالعد  -

 .وهو قياس دوام بقاء السلوك :Timingالتوقيت  -

 .وهو قياس القدرة على أداء السلوك :Checkingالفحص  -

 .وهو قياس إجادة السلوك أو إتقانه :Ratingالدرجة  -

 أن نحاول استخدام أفضل الطرق وطالما أن مشكلة السلوك الذي 
ً
نحاول أن نقيسه موجودة فيجب دائما

 المتخصصة التي تعطي نتائج دقيقة ولا تستغرق فترة طويلة من الوقت والجهد للانتهاء منها وطرق القياس لا تقتصر على

 (.0222الهواملة، )، فربما توجد طرق أخرى مناسبة لسلوك معين استعرضناهاالأربعة التي  المعلومات

 

http://forum.nooor.com/showthread.php?t=29672
http://forum.nooor.com/showthread.php?t=29672
http://forum.nooor.com/showthread.php?t=29672
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قد تحد الإعاقة الحركية من قدرة الطفل على الاستفادة من البرامج التربوية : قين حركيااللمع المقدمة البرامج التربوية. 6.1.1

وتشمل التربية الخاصة أدوات ووسائل . العادية إلى حد كبير بحيث يصبح من الضروري تزيويده بخدمات التربية الخاصة

تعريف التربية الخاصة على أنها ويمكننا  ،معدلة أو مكيفة تهدف إلى تقييم الحاجات الخاصة للطفل غير العادي وتلبيتها

التخطيط التربوي الفردي المنظم واستخدام الوسائل التعليمية والأدوات والمعدات الخاصة بُغية مساعدة الطفل غير العادي 

فالتربية الخاصة لا تعني بالضرورة عزيل الطفل عن  ،على تحقيق أقص ى درجات الاستقلال الوظيفي الذي تسمح به إعاقته

العلاج الطبيعي، : مثل) ولكنها تعني توفير البدائل التربوية المختلفة والخدمات المساندة  ،العاديين في مؤسسات خاصةالأطفال 

 على طبيعة حاجات الطفل المعوق ( والعلاج الوظيفي، والتربية الرياضية التصحيحية
ً
فالافتراض الأساس ي الذي  ،وذلك اعتمادا

واع أساسية من نويتطلب هذا الأمر إجراء ثلاثة أ ،ي ضرورة مراعاة الفروق الفرديةتستند إليه التربية الخاصة يتمثل ف

 : التعديلات في البيئة التربوية التقليدية من حيث

 .إذ أن تلبية حاجات الطفل المعوق قد تتطلب تعديل محتوى المنهاج الدراس ي :محتوى التدريس - 

لتركيز على تعليم مهارات أساسية للطفل المعوق لا يتضمنها البرنامج التدرعس ي إذ قد يكون من الضروري ا :المهارات المستهدفة- 

 .العادي

 (.0222الخطيب، ) ن الإعاقة قد تستلزيم توفير بيئة خاصة تختلف عن البيئة الصفية التقليديةأإذ  :بيئة التعلم- 

  إن التعليم الفردي ضروري للطلاب ذوي الإعاقات الحركية كغيرهم من الطلاب (:تفريد التعليم)البرنامج التربوي الفردي

ذوي الحاجات الخاصة، وعلى الرغم من أن التعليم الفردي لا يعني قيام المعلم بتعليم طالب واحد فقط إلا أنه يعني 

من خلال وضع برنامج فردي  التخطيط للأهداف التعليمية على مستوى فردي بناء على الحاجات الخاصة للطالب، ويتم ذلك

تحديدها على  لكل طالب لديه إعاقة، والبرنامج التربوي الفردي يعني أن الخدمات التربوية الخاصة، والخدمات الداعمة يتم

مستوى الطالب وليس على مستوى مجموعة من الطلاب، ويجب أن يشارك عدد من الأشخاص في إعداد هذا البرنامج ومنهم 

 فقد يكون هناك حاجة لا المعلم والوالدان
ً
، وبالنسبة للطلاب المعاقين حركيا

ً
شتراك ، والطالب نفسه إذا كان ذلك ممكنا

 من الطلاب ذوي الإعاقة أخصائي العلاج الطبيعي، و 
ً
 كبيرا

ً
العلاج الوظيفي، والعلاج النطقي، والأخصائي النفس ي، ولأن عددا

 (.0222الهواملة، ) .لهم الإفادة من البرامج التربويةالحركية يحتاجون إلى أشكال مختلفة من الدعم يتسنى 

 :الخدمات المصاحبة للبرنامج التربوي الفردي  -

الخدمات والإرشاد، الخدمات النفسية، التدريب  ، القياس السمعي، التعرف المبكر، العلاج الطبيعي والوظيفي،العلاج النطقي

 .الاجتماعية

  التأهيل الطبي: Medical Rethabilitation.  من الناحية الجسمية، وذلك من خلال 
ً
ويقصد بذلك تأهيل المعاق حركيا

 بالأطراف الصناعية المناسبة، أو استخدام العلاج الطبيعي 
ً
والذي يعني استخدام ( Physical Therapy)تزيويد العاق حركيا

 (.0292الروسان، . )قة الحركيةلبعض حالات الإعا( Hydro Therapy)المساج والتدليك، والعلاج بالماء 

عنى عملية الأشراف الطبي والصحي على المعوقين بعلاج الإعاقة أو أي أمراض تتطور من خلالها، ويجب أن يكون الإشراف 
ُ
ت

 ومتوافر مع الاهتمام بالعلاج الطبيعي وهذا من شأنه تخفيف من تأثير الإعاقة الحركية على حركة العضلات والحوا
ً
س الصحي مستمرا

      (.0222الهواملة، . )بها مع توفير الأجهزية المساندة والتعويضية اللازمة

 بأنه توفير وتقديم الخدمات التأهيلية للمعوقين في مجتمعاتهم وبيئاتهم  الاجتماعييعرف التأهيل :التأهيل الاجتماعي

 (.0220الصفدي، ) حليالمحلية مستفيدين من جميع الموارد المادية والبشرية المتوفرة في المجتمع الم
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هو ضمان قدرة المعوقين على الوصول بإمكاناتهم البدنية  الاجتماعيالهدف الرئيس ي للتأهيل :الاجتماعيأهداف التأهيل  -

 والعقلية إلى مستواها الأقص ى، والانتفاع بالخدمات والفرص العادية وتحقيق الاندماج الاجتماعي الكامل في مجتمعاتهم،

 للتأهيل، أي المفهوم المنطوي على تحقيق المساواة في الفرص والاندماج في 
ً
وعستند هذا الهدف إلى المفهوم الأوسع شمولا

 يضمن الوقاية من حدوث الإعاقة الاجتماعيالمجتمع المحلي، والتأهيل 
ً
 شاملا

ً
والتأهيل في  ،في مفهومه الواسع يعتبر نهجا

للذين وإدماج الأطفال المعوقين في المدارس العادية، وتوفير فرص النشاط الاقتصادي المربح أنشطة الرعاية الصحية الأولية، 

 من الناحية الاجتماعية وذلك من خلال مساعدته على التكيف يعانون من إعاقة حركية، 
ً
ويقصد بذلك تأهيل المعاق حركيا

تمكنه  التي جسميةالعقلية و ال هعلى تنمية لدى الفرد قدرات الاجتماعي، وععتبر العلاج بالعمل من الناحية الاجتماعية التي تعمل

 (.0220الصفدي، )من القيام بعمل ما، وبالتالي مساعدته على عملية التكيف الاجتماعي 

 إرشاد الشخاص المعوقين حركيا: 

ذلك أن الإرشاد يعتبر جزيءً  مع الخدمات التربوية، والتأهيلية، تكون يعتبر الإرشاد من الخدمات الأساسية التي يجب أن         

 من عملية التربية الشاملة التي تساعد الإنسان على مواجهة المشكلات وحلها
ً
 (.0222الهواملة، . )هاما

 :ويمكن تحديد الهداف التالية للإرشاد 

 على تقبل إعاقتهم والتعايش مع إعاقتهم وما يترتب عليها من نتائج تتع- 9     
ً
 .لق بإمكاناتهم وقدراتهممساعدة المعاقين حركيا

 على التكيف والتعايش مع إعاقتهم ومواجهة المشكلات المرتبطة  -0
ً
 .بهامساعدة المعاقين حركيا

 لمعلومات أساسية عن التأهيل والتدريب والعلاج المتوفر في المجتمع وكيفية الحصول ع- 2
ً
 .ليهتزيويد المعاقين حركيا

 على تق- 4
ً
 .بل إعاقة ابنهم والتكيف معهامساعدة أسر المعاقين حركيا

 على القيام بالأدوار  -8
ً
 .هملكل فرد وتحديد مسؤوليات المعطاةمساعدة أسر المعاقين حركيا

 على التكيف مع إعاقة ابنهم ومع المجتمع -6
ً
 .مساعدة أسر المعوقين حركيا

 على فهم الدور الذي يجب أن تقوم به -7
ً
لمساعدته على النمو، وأهمية التربية الخاصة في  مساعدة أسر المعوقين حركيا

 .الاجتماعية والترويحية النشاطاتالتأهيل، وكذلك أهمية المشاركة في 

 في الحصول على المعلومات وعل -5
ً
 (.0222الهواملة، ). ى مصادر الدعم والخدمات اللازمةمساعدة أسر المعوقين حركيا

 :جائحة كوروناو  لدى المعاق حركيا العلاج النفس ي .2.1

العلاج النفس ي يتباين بتباين درجة الإعاقة ووقت حدوثها، فهناك علاج أو تأهيل لمعوقين حركيا ولدوا والإعاقة 

تعدلت صفاتهم النفسية،  ا لا، وهناك تأهيل لمعوقين حركياتلازمهم، عاشوا معها وعاشت معهم، ربما تقبلها الفرد وربم

الانفعالية، وعلى قدر تحملهم، وقدر الإصابة، وقدر ما يقدمه المجتمع، تكون حالتهم النفسية وخصائصهم الجسدية، وحالتهم 

 .التعامل مع وضع جديد هتلك الحالة التي لا تدرك عواقبها إلا بعد مرور فترة من الوقت، بعد أن يفيق الفرد ويدرك أن علي

 .(0225السيد، )

حاء العالم، تستمر الدول في تطوير طرق مختلفة لمكافحة الفيروس مع انتشار جائحة كورونا المستجد في جميع أنو 

وفي إطار التدابير المتخذة لمكافحة الفيروس، تم تحديث معلومات عن طرق التشخيص والعدوى ، والحد من انتشاره

، وتحذيرات والأعراض، وآخر الأبحاث بخصوص العلاج واللقاح، والمعلومات المغلوطة الشائعة، وطرق استخدام الكمامات

 .وزارة الصحة، ومنظمة الصحة العالمية
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 ما هو فيروس كورونا؟ف 

 .، بأنها عائلة فيروسات كبيرة تتسبب في أمراض للبشر والحيوانات على السواء(الفيروسات التاجية)تعرف فيروسات كورونا 

رى الأكثر خطورة مثل متلازمة الشرق ومن المعروف أن كورونا المستجد يصيب الجهاز التنفس ي بالإضافة إلى الأمراض الأخ

 .(سارس)، ومتلازمة الالتهاب التنفس ي الحاد (ميرس)الأوسط التنفسية 

 تتراوح من نزيلات البرد الشائعة  فصيلة من الفيروسات الواسعة الانتشار يُعرف أنها تسبب  تعتبر هذه الفيروسات من
ً
أمراضا

،
ً
 (. السارس)الوخيم  ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد (  MERS )متلازمة الشرق الأوسط التنفسية  مثل  إلى الأمراض الأشد حدة

حيوانية المنشأ، أي أنها تنتقل بين  لم يسبق اكتشافها لدى البشر الفيروسات وفيروس كورونا المستجد هو سلالة جديدة من 

قد انتقل من (  SARS-CoV )  أن فيروس كورونا المسبب لمرض سارس خلصت التحريات المفصلة إلى  وقد . الحيوانات والبشر

 .إلى البشر قد انتقل من الإبل (  MERS-CoV )المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية  القطط إلى البشر و

تشمل علامات و أن تصيب عدواها البشر حتى الآن، الحيوانات دون  فيروسات تسري بين هذه الوهناك عدة أنواع معروفة من  

 .وضيق النفس وصعوبات التنفس الأعراض التنفسية والحمى والسعال : العدوى الشائعة

وحتى الوفاة،  يمة والفشل الكلوي العدوى الالتهاب الرئوي والمتلازمة التنفسية الحادة الوخ وفي الحالات الأشد وطأة قد تسبب  

وتغطية الفم والأنف عند العطس والسعال، وطهو  ليدين بانتظام وتشمل التوصيات النموذجية لمنع انتشار العدوى غسل ا

 . كامل اللحوم والبيض بشكل 

منظمة الصحة ) الأمراض التنفسية كالسعال والعطس ويتعين كذلك تجنب مخالطة أي شخص تظهر عليه أعراض 

 (.0202العالمية، 

   هو اسم الوباء المعدي الذي يتسبب به كورونا المستجد، وظهر الفيروس أول مرة في  "91-كوفيد؟"11-كوفيد"ما هو وباء

 .عقب أعراض ظهرت على مجموعة من المرض ى جانفي 92بمدينة ووهان الصينية، وتم تعريف المرض في  0291ديسمبر 

دن مقاطعة هوبي، ومنها إلى مقاطعات وظهر الوباء لأول مرة في سوق للمأكولات البحرية والحيوانات، ثم انتقل منها إلى بقية م

 .(,Fred Murphy, Silvya Whitfield 2020) الصين وثم إلى سائر أنحاء العالم

  الأعراض الأكثر شيوعًا هي الحمى والسعال وضيق التنفس والإرهاق، ولكن في الحالات المتقدمة من ما هي أعراض المرض؟

بالمئة من المصابين بالفيروس يتعافون  52 ،والرشح، وآلام في الحلق وإسهال المرض فقد يصاب المريض بآلام، وانسداد الأنف،

 02تكون حالته شديدة ويجد صعوبة في التنفس، و بفيروس كورونادون الحاجة إلى علاج خاص، وواحد من كل ستة مصابين 

يمكن ، عمارهم الستين أكثر من غيرهمبالمئة من الحالات يمكن علاجها في المستشفى، ويؤثر المرض في المسنين الذين تتجاوز أ

والقلب والسكري، ولابد لمن  الدموي  أن يؤدي الفيروس إلى الوفاة للمرض ى الذين يعانون من أمراض مزيمنة مثل الضغط

 (.,Fred Murphy, Silvya Whitfield 2020) يعانون ارتفاع درجات الحرارة والسعال وضيق التنفس الحصول على دعم طبي

  عن طريق تعرض الأشخاص لرذاذ المرض ى الناتج عن السعال والعطس ولمسهم  الفيروسينتقل الفيروس؟كيف ينتشر

منظمة الصحة العالمية، ) للفم والأنف والعينين، كما ينتقل عن طريق لمس اليدين للأسطح الملوثة بالرذاذ الحامل للفيروس

0202.) 

  العدوى بالفيروسات العلمية التي أجريت حتى الآن تظهر أن كل الدراسهل تنتقل العدوى بالفيروس عن طريق الهواء؟ 

 .(0202منظمة الصحة العالمية، ) ينتقل عبر الرذاذ وليس الهواء

 حالة طوارئ عالمية تؤثر  المستجدجائحة تفش ي فيروس كورونا   تشكل: 11كوفيد  –في زمن فيروس كورونا  ذوي الإعاقة

يشكل الأشخاص ذوي الإعاقة ما نسبته   ويحدث هذا في الوقت الذي، بشكل مستمر على مجتمعاتنا في مختلف أنحاء العالم
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ومع أننا نعلم أن الأشخاص ذوي  ،يستمرون بالعيش مع أحد أشكال الإعاقة وبشكل يومي ،٪ من سكان الكرة الأرضية98

 وتعريضا للوصم ولكن مع انتشار فيروس كورونا فإن الأمر قد الإعاقة هم في الظروف 
ً
العادية من أكثر فئات مجتمعاتنا تهميشا

 لهذه الفئات حيث سيتعرضون إلى خطر العدوى والموت مع تفش ي الفيروس
ً
 .يزيداد تدهورا

 تم الحديث 
ً
يمثل موضوع جمع البيانات حول القضايا التي تمس الأشخاص ذوي الإعاقة معضلة مستمرة وتحديا

عن إصابة الأشخاص ذوي الإعاقة بفيروس  للأفرادومع تفش ي فيروس كورونا فإن البيانات المتوفرة  ،عنه في مناسبات كثيرة

ارير تظهر معلومات في غاية أثرها على الأشخاص ذوي الإعاقة، ولكن التقبيان تأو أنه لم يجر تفصيلها ل ناقصةقد تكون  كورونا

بشأن الاثار الخطيرة لهذا الوباء على الأشخاص ذوي الإعاقة بما في ذلك الآثار الأولية لتفش ي الفيروس وكذلك الآثار  القلق

  .الغذائي وسبل العيش الثانوية من حيث الاستجابة للوباء على أصعدة مختلفة مثل التعليم والصحة والأمن

قد يؤثر على الأشخاص ذوي الإعاقة وبشكل صادم، حسب ما أكده مكتب  فيروس كوروناوباء  تشير الأدلة إلى أن

  .(UKAID)والممول من قبل الحكومة البريطانية ( Disability Inclusion Helpdesk)دعم دمج ذوي الإعاقة 

قد يتأثرون و الأشخاص ذوي الإعاقة بين سرعع التفش ي أنه وتؤكد الأدلة الناتجة المتعلقة بانتشار فيروس كورونا 

 :بالعديد من المخاطر، وفيما يلي سنسلط الضوء على أبرز هذه التحديات

 ،على سبيل المثال لا  خطر العوائق التي قد تحول دون وصول الأشخاص ذوي الإعاقة إلى الخدمات الأساسية

 ، كما أنالصحة العامة والحصول على المعلومات والمياه والمرافق الصحية بالإضافة إلى النظافة الشخصية والتعليم: الحصر

وتجعل الوصول إلى المرافق  ،الاستبعاد والتهميش الاجتماعي والعزيلة قد تحول دون وصول هؤلاء الأشخاص إلى الخدمات

 غير 
ً
 اذا كانوا يعتمدون وبشكل أساس ي على مقدمي رعاية، حيث يأتي اعتمادهم على مقدمي  الأساسية أمرا

ً
عملي وخصوصا

 .الرعاية وبشكل يومي من أجل منع انتشار المرض والاستجابة له

  لطالما تمت الإشارة له في المحافل الدولية كعائق 
ً
يشكل عدم وصول المتعلمين ذوي الإعاقة في كثير من البلدان تحديا

في الوصول إلى تعليم جيد وجامع بسبب إغلاق الحكومات والسلطات التعليمية للمدارس ولجوئها إلى التعليم عبر الإنترنت، 

 وسهل الوصول لهم، ويتضمن 
ً
وقد يجد المتعلمون ذوي الإعاقات المختلفة أنفسهم مستبعدين من التعلم إذا لم يكن متاحا

الانترنت، ومن جانب  ىلإواستراتيجيات التواصل لأولئك الذين لا يستطيعون الوصول  ذلك سهولة الوصول إلى المواد التعليمية

آخر، فإن فقر الدعم الحكومي والمؤسساتي للوالدين ومقدمي الرعاية من أجل توفير التعليم والتعلم قد يساهم في إقصاء 

 .المتعلمين من الحصول على التعلم

  صابة بفيروس كورونا، يمكن أن تنتج بسبب تفاقم الظروف الصحية و الوفاة بسبب الإ أللإصابة  كبيرةمخاطر

الأساسية والحواجزي المادية التي تحول دون وصول الأشخاص ذوي الإعاقة إلى مرافق الرعاية الصحية، وبالإضافة إلى ذلك فإن 

التمييز ضدهم قد تشكل ووصمهم و   النقص في القدرة الصحية لمقدمي الرعاية الذين يتعاملون مع الاشخاص ذوي الإعاقة

  مستمر
تزيداد آثاره في ظل هذه الظروف الاستثنائية، وللأسف فقد لجأت بعض البلدان إلى تقديم مبادئ توجيهية قد  تحد 

من ظروف صحية  لتلك الفئة التي تعانيتؤدي إلى التمييز تجاه الأشخاص ذوي الإعاقة، لأنها تسمح بإلغاء أولويات العلاج 

 .كون الأنظمة الصحية قد فاقت قدراتها الاستيعابيةمستبطنة عندما ت

 الأالنفسية التي يعاني منها الأشخاص ذوي الإعاقة والموجودة مسبقًا، وهنا نشير و الصحة  تدهور الحالة 
ً
 ىيضا

 يروس كورونا، فمما لا شك فيه فإنالأشخاص الذي يعانون من إعاقات نفسية نتيجة للخوف والقلق من الإصابة بف

والمشاكل الأسرية قد تساهم في  النفسية الاقتصادية والمالية والفترات الطويلة من العزيلة الاجتماعية والضغوط الضغوط

  .الحالة النفسية تدهور 
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  الرعاية الصحية والغذاء والأدوية والسكن بسبب ازدياد الضغط على أنظمة الرعاية  لوصول إلىلغير كافية خدمات

صعوبة الوصول للأشخاص ذوي الإعاقة الذين يعانون بطبيعة الحال قبل أن تبدأ  والأسواق مما أدى إلى ازدياد في الصحية

 .أزمة فيروس كورونا

 قد يكون هذا التأثير  –الحركة   تأثيرات متزايدة وغير متناسبة على سبل العيش نتيجة تدابير الحجر الصحي التي تقيد

 اقة في العمل أو نخفضة ومتوسطة الدخل حيث يزيداد احتمال انخراط الأشخاص ذوي الإعشديد بشكل خاص في البلدان م

 .قد يكون للشخص مصلحة ذاتية أو عمل مرتكزي على التطوع

  مان محدودية الوصول إلى شبكات الأمان الاجتماعية أو عدم كفايتها، على سبيل المثال فإن العديد من شبكات الأ

  ر الاجتماعي غي
ً
أو غير كافية للأشخاص ذوي الاعاقة وزيادة الضغوط على خطط الحماية الاجتماعية قد تؤدي الى  متاحة ماديا

 (.0202، قويدر) الأمان الاجتماعي والاقتصادي استبعاد هؤلاء الأشخاص أو إقصائهم من الوصول إلى

 

 إجراءات الدراسة الميدانية: 

 :الطريقة والدوات. 2

ونظرا للظروف الخاصة  بحثنا بالطريقة القصدية مجموعة، وتم اختيار (دراسة حالة) اعتمدنا على المنهج العيادي

إنما إستطعنا و لصعوبة الوضع،  نعتمد على حالات أخرى والاستثنائية التي تمر بها بلادنا وكل بلدان العالم لم يتسنى لنا أن 

سنوات، اعتمدنا  6عاقة حركية والذي يبلغ من العمر إالذي يعاني من  ،(ج)فقط أن نتعامل مع حالة واحدة ألا وهي الحالة 

 .لكل من الطفل والوالدين النصف موجهة المقابلة العياديةعلى 

 (. الجزيائر)ولاية بومرداس بكان ذللك في العيادة النفسية الخاصة  :مكان الدراسة

  .ومناقشتها النتائج .1

 :تقديم الحالة. 1.1

ا لديه خلل في التوازن كم ى سنوات، يعاني من إعاقة حركية على مستوى اليد اليسر  6بلغ من العمر، ت (ج)الحالة 

يعاني من الصرع منذ بداية طفولته ويأخذ  ،لنموه عامة ةجسمه خاصة وبالنسبمقارنة مع جمجمة ذو حجم كبير الجسدي، و 

 .   أدوية من أجل ذلك

وقت حان  في اليوم الأول وعندما ،سنوات 2الأخ الصغير الوحيد الذي يبلغ هو مع الأولياء و( ج)الحالة استقبل 

ة تقدمت الأم للدخول لوحدها، فقمنا باستدعائها للدخول مع زوجها لكن رفضت بحج مكتب الاخصائية النفسيةالدخول إلى 

الحضور على الدخول و ر كن الأب أص  أنها هي الوحيدة التي تستطيع تفسير حالة ابنها، لأن الأب غير متفهم لحالة الابن و 

الذي فسر سلوك و جي بين الاثنين اتبين أن هناك اضطراب علائقي زو  في المقابلات اللاحقة للمقابلة الأولى، ومع مرور الوقت

 .الأم في المقابلة الأولى

عد الزيواج بسبب سنوات ب 2من قبل، حملت بالطفل الأول  زوجها، لم تعرف سنة 91 عمرهاتزيوجت الأم لما كان في  

 . مرضه بل العلاج مباشرة بعد تشخيصالذي تق  و الزيوج  الذي يعاني منه الإنجابمشكل 

 :المقابلة العيادية النصف موجهة مضمون  وتحليل عرض. 2.1

لكن  بنها ولد في الشهر التاسع،إأحاطتنا الأم علما أن  ،في أول الحديث تكلما الأبوين مباشرتا عن أسباب الإعاقة

 كانت هناك مضاعفات أثناء الولادة، ففي الشهر الأخير تبين أن هناك كمية من الماء في الجمجمة والمخ ما يعرف بمصطلح
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ا يتسبب في تمدد بطينات تراكم كميات زائدة من السائل النخاعي الدماغي، مم: ويتمثل في ،(hydrocéphalie)طبيا " الاستسقاء"

 .الجمجمةزيادة الضغط داخل الدماغ و 

ععتمد و  ،تضخم الرأس وانتفاخ اليافوخ والتهيج والخمول والقيء والتشنجاتهذا المرض قد تشمل مظاهر  

، وعلى التصوير ر الذين يعانون من تسريب اليافوخالتشخيص على الموجات فوق الصوتية عند حديثي الولادة والأطفال الصغا

، اعتمادًا على علاج من ملاحظة إلى عملية جراحيةيختلف ال ،طفال الأكبر سنًاالأ  عندالمقطعي أو التصوير بالرنين المغناطيس ي 

 .شدة الأعراض وتطورها

بسبب كبر الرأس قام الطاقم الطبي بإدخال إبرة في الرأس من أجل امتصاص كمية من الماء و الولادة  أثناءبالتالي و 

على المنطقة الحركية وأثناء هذه العملية قام الطبيب بإصابة ، وإخراج الرأس والتي تعتبر عملية خطيرة كونها في المخ مباشرة

 .عدم توازن الجسمسبب له الإعاقة على مستوى اليد و وهذا ما  عن غير قصد، (ج)مستوى الدماغ للحالة 

 وقام بعملية جراحية طبيبه المختص، ما صرح به ذلك حسبلنتيجتا سنوات  4من الصرع منذ يعاني  فالطفل

بر سنويا في يده إللتخلص من الماء الزيائد الموجود في الرأس يوميا، ويتلقى  من خلالها (valve)وضع صمام  ، حيث تمخاصة

كل سنة، لمراقبة أشهر والبعض الأخر  6لتقوية العظام والعضلات، ويقوم بفحوصات دورية عديدة البعض منها كل  ى اليسر 

   . الفزييولوجيا وتتطورهاحالته الجسدية و 

والقلق  ،دث مع الأولياء عن سبب الاستشارة فكان الجواب الرئيس ي هو عسر الكتابة الناتج عن الإعاقةالتح نابدأ

يذهب إلى الروضة يوميا، إلا في بعض الأيام التي  (ج)فالحالة ، الأولى إبتدائيإلى السنة  (ج)دخول الحالة الأساس ي للأولياء هو 

من ناحية أقرانه رس ي لإعاقته من ناحية المربيات و عدم تفهم الطاقم المديكون فيها جد عصبي فيرفض ذلك، وهذا راجع إلى 

تقوم بالتمارين المنزلية لأبنها قصد تغطية أن الأم هي التي حيث يستهزيئون منه بسبب بطئه في الكتابة، والمشكل يكمن هنا أيضا 

نشاطات اليدوية، عند رأيته لورقة أو قلم يصرخ صعوباته أمام أقرانه وأمام المعلمة، وأيضا لأنه يرفض كل ما لديه علاقة بال

 . إستعمالها مثل الأطفال الآخرينيبكي وععض يده اليسرى بسب عدم قدرته على 

يرفض السلطة الوالدية، يتكلم ويتصرف كالراشدين : من العديد من المشكلات السلوكية( ج)الحالة يعاني أيضا 

سنه، يضرب أمه وعشتمها بالكلام، وهي ترجع  مثل ولا يتفاعل مع الأطفال من وهذا راجع إلى أنه محيط بالكبار بصفة مستمرة

 أيضا إلى عدم دعم الأب لقرارات الأم سواء كان ذلك أمام الأطفال أو زيوج الذين يتصرفون بهذه الصفات و ذلك إلى عائلة ال

وما يجب ذكره أيضا هو أن العائلة تعيش في البيت  الزيوج والعائلة،توتري حاد بين الزيوجة و  جو   خلق بذلك مما ،العائلة أمام

 
 
لة ضغط أو تعصب ، وكلما تكون هناك حاواحدةغرفة  الكبير مع بقية أفراد العائلة من أولياء الزيوج وأعمامه، ليس لديهم إلا

ئلة في الموضوع وتكون تحاول إعطائه أمر أو عقابه جراء عدم استماعه للأوامر ما تتدخل كل العا عندماو  ،أمهو ( ج)الحالة بين 

عجبه من أجل لفت الانتباه والتخلص من ما تريده الأم ي لا كان الوضعدائما ضد الأم، هذا ما عوده على الصراخ والبكاء كلما 

 .منه

كأخ كبيرا ثانيا، ، ودوره هو كطفل صغير أولا و لمن يستمعكل هذا جعل العائلة تعيش في علاقات عشوائية، أصبح لا يعرف  

لديه الحساسية من أخيه، لا يلعبان  (ج)الحالة ن ناحية العلاقة بين الأخوين فهي جد متدهورة، حيث تصف الأم أن لأن م

 . كبير لا يلعب مع الصغار (ج)الحالة  أن يتكلمان أو يجلسان معا وهذا أيضا بحجة مامعا نادرا 

 :(ج)للحالة  العلاج النفس ي .1.1

عن  (la motricité fine)بدأ العلاج النفس ي أساسا على مستوى التكفل بالإعاقة وخاصة بالمهارات الحركية الدقيقة 

الأمر ثم الأشياء طريق مجموعة من الأدوات والألعاب الخاصة بذلك، تتعلق بتقوية الأصابع لمسك الأشياء الصلبة في بداية 
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من أجل تكفل أكثر دقيق  (rééducation fonctionnelle)بالرياضة العضلية  ، وتم إرشاده إلى مؤسسة طبية خاصةالخفيفة

وأصبح  ،الورقة والقلم التعامل مع حيث أصبح يتقبل (ج)للحالة للحالة، ومع مرور عدة حصص تمت ملاحظة تحسن كبير 

 .يكتب بعض الحروف والأرقام الأحادية، وتراجع في عدوانيته تجاه أمه ونفسه

، لكن تواصلنا عن طريق المفروض لعلاجية بصفة مفاجئة بسبب فيروس كورونا والحجر الصحيانقطعت الصلة ا

الهاتف من أجل عدم قطع الصلة العلاجية ومواصلة إعطاء بعض الأنشطة، لكن بسبب عدم الخروج من البيت إلا للضرورة 

بيرة، حيث أصبح أكثر عدواني مما كان من قبل بصفة كه ، تراجع سلوكفي البيت الكبير( ج)الحالة ونظرا للظروف التي يعيشها 

وكل سلوكاته تدهورت، كلما كنا نتصل بالأم نجده في حالة حزين وبكاء شديد بسبب الحالة العائلية، الزيوج انقطع عن العمل 

من خارج عن السيطرة الوالدية، رغم تكلمنا معهم لم يكن هناك تحسن، وعاش هذا الإنقطاع كتخلي وإهمال ( ج)والحالة 

 .والجائحة طرفنا ولم يفهم الحالة التي كان فيها العالم بسبب الفيروس

كان يرفض رفضا ( ج)الحالة بعد انتهاء الحجر الصحي تمت العودة إلى الحصص العلاجية بطريقة جد صعبة لأن 

وذلك بسبب عدم مواصلات النشاطات في البيت من طرف الأبوين، بعد  صارما العمل والقيام بالنشاطات أثناء العلاج،

حصتين من المحاولة المستمرة، أصبح أكثر تفاعلا ومتعاون فيما يخص العمل العلاجي، يذهب لوحده من أجل إحضار الأدوات 

 .استعماله والعمل به ريدالعلاجية وإختيار ما ي

 :النصف موجهة مناقشة نتائج المقابلة العيادية. 1.1

و الطبي جراء أنلاحظ أنه عان كثيرا من جراء انقطاع علاجه سواء كان العلاج النفس ي ( ج)الحالة بالنسبة الى حالة 

لا يمتلك أدنى الامكانيات لمواصلة العلاج عن بعد اضافة الى البيت المكتض والاضطراب  هنأوخاصة  الحجر الصحي المفروض

ووالديه في زمن الجائحة ( ج)الحالة هذا زاد الطين بلة وعدم التفهم من طرف أهل الزيوج لما يعانيه  كل والأمب العلائقي بين الأ 

 .المتفشية والخطيرة

رونا على انقطاع الطفل الذي يعاني و تأثير للحجر الصحي المفروض إثر جائحة كنه هناك أوعلى هذا الاساس نستنتج 

 .من إعاقة حركية عن العلاج النفس ي

في الوقت الذي يعاني فيه أصحاب الإعاقات من التهميش وعدم الاهتمام، خاصة في البلدان العربية، فإن أزمة 

في كل أنحاء العالم، خاصة في المنطقة العربية، التي  بمخاوف كبيرة في نفوس هذه الفئة كورونا التي تعصف بالعالم، ألقت

 .، في عدة مناطق على مدى السنوات الماضيةكثيرةروب تشهده من ح تتزايد فيها حالات الإعاقة، بفعل ما

، الجديد" كورونا"ق لها، إن فيروس الحقوقية الدولية، قد قالت في تقرير ساب" هيومن رايتس ووتش"وكانت منظمة 

وأن على الحكومات أن تبذل جهودا  ، يشكل مخاطر لكثير من الأشخاص ذوي الإعاقة حول العالم،"91-كوفيد"المسبب لمرض 

 .إضافية لحماية حقوقهم في الاستجابة للجائحة

الأشخاص ذوي : "وقالت جين بوكانان، نائبة مدير قسم حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، في المنظمة الدولية إن

ما لم تتحرك الحكومات سرععا الإعاقة، هم من الفئات الأكثر تهميشا، وتعرضا للوصم في العالم، حتى في الظروف العادية، و 

 ".لاحتوائهم، ضمن استجابتها لتفش ي الفيروس ، فإنهم سيتعرضون بشدة، لخطر العدوى والموت مع انتشار الجائحة

من سكان العالم % 98ووفقا لهيومان رايتس ووتش، فإن هناك أكثر من مليار شخص تقريبا يمثلون ما نسبته 

ر المنظمة إلى أن هؤلاء قد يشملون الأشخاص الأكبر سنا، أو من لديهم حالات صحية يعيشون مع أحد أشكال الإعاقة، وتشي

أو  91-مزيمنة، أو ذوو الإعاقة التي تؤثر على قدرتهم التنفسية وكلهم وفقا لها معرضون بشكل خاص للإصابة الخطيرة بـ كوفيد

 .الموت جراءه
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ة ممن لاتعرضهم الإعاقة في حد ذاتها لخطر الإصابة، وبجانب هؤلاء هناك مجموعة أخرى من المعاقين وفقا للمنظم

لكنهم يواجهون خطرا آخر يتمثل في التمييز والعوائق التي تحول دون حصولهم على المعلومات، والخدمات الاجتماعية، والرعاية 

 .الصحية، والإدماج الاجتماعي، والتعليم

 :التمييز خلال العلاج .5.1

ل أزمة تفش ي وباء كورونا في العالم، وهو ما ذكر عن التمييز في التعامل مع جانب آخر أثار جدلا وانتقادات، خلا

المصابين بالوباء، خلال العلاج، إذ أشارت تقارير من إيطاليا، وحاليا من الولايات المتحدة، إلى أن هناك تعليمات بأن يدرج 

ما  هذا، بسبب عدم توفر الأجهزية الكافية، و المصابون بالإعاقات، في آخر قائمة من يوضعون على أجهزية التنفس الإصطناعي

 .يعني ضمنيا التضحية بهؤلاء بجعلهم أولوية أخيرة في العلاج

 I Will Not‘لن أعتذر عن إحتياجاتي بعنوان  في مقال له بجريدة النيويورك تايمزي الأمريكية (2222)أري نيمان طرح  و 

Apologize for My Needs’  أحد الناشطين في مجال حقوق المعاقين، مخاوف هذا القطاع الكبير من المجتمع، من وهو

إنهم يشعرون بالرعب من . إن الأشخاص ذوي الإعاقة مرعوبون "التعليمات التي تم تداولها في عدة ولايات أمريكية، وقال نيمان

 (Ari Ne'eman, 2020) ".أنه عندما يتعلق الأمر بالموارد النادرة مثل أجهزية التنفس فهم مستثنون 

لكن ووسط كل تلك الأخبار، التي أثارت مخاوف الناشطين وأصحاب الإعاقات، في زمن تفش ي كورونا، لم يخل الأمر 

من أخبار إيجابية، منها مانشرته صحيفة الجارديان البريطانية، عن تخفيف قواعد الإغلاق السارية في البلاد، على أصحاب 

  .فة إنه وفقا لهذا التخفيف، فإن هؤلاء الذين يعانون من إعاقات تتعلق بالتعلمالإعاقات، وقالت الصحي

ومن الصين جاء أيضا خبر إيجابي آخر، وهو إطلاق كمامات خاصة للمعاقين، إذ عرضت إحدى مترجمات لغة 

تسهل على من يعانون من  الإشارة، خلال مؤتمر صحفي، حول الوقاية من تفش ي فيروس كورونا في بكين، كمامة شفافة،

ضعف السمع، تلقي المعلومات والإرشادات، وكان القناع المصمت عائقا لمترجمي لغة الإشارة في وقت سابق، في عرضهم 

 .لإرشادات الوقاية من الكورونا بالنسبة للمعاقين

الإعاقة في البلدان بقي القول أن القضية هي دولية وأن المنطقة العربية ليست استثناء، بل إن مخاوف أصحاب 

العربية قد تكون أقوى، في ظل ما يواجهونه في الظروف العادية، من تهميش وعدم اهتمام بحقوقهم، سواء من قبل الدولة أو 

مليون شخص في المنطقة العربية من المصابين بشكل من  42من قبل المجتمع، وتشير التقديرات إلى أن هناك ما يزييد على 

  (.0202، جريدة بي بي س ي) الأطفال همر من نصفهم أشكال الإعاقة، أكث

الأمم  تصرح بهإن من المسلمات التربوية أن لكل طفل الحق في الحصول على تربية لا فرق بين سوي ومعاق وهذا ما     

 .والمعروف بالتربية لكل الأطفال المعوقين 14/940المتحدة في قانون عام 

أن أغراض التربية وأهدافها متماثلة في جوهرها بالنسبة لجميع الأطفال رغم أن التقنيات اللازمة لمساعدة  كما     

 حسب 
ً
 .الطفل ودرجة إعاقته كلوتقدم كل طفل على حده قد تختلف قوة ومقدارا

م المناسبة لهم وهذا يتطلب الوقاية والرعاية الصحية الشاملة والاعتراف بحقوقهم كمواطنين وإتاحة فرص التعلي

ونشر الوعي بين الأفراد للتعامل معهم، إذ أن مشكلاتهم الجسمية والصحية قد تحول دون تعلمهم مثل أقرانهم الأمر الذي 

 .يترتب عليه ضرورة توفير الخدمات التربوية الخاصة، والخدمات المساندة في كثير من الأحيان

 خاتمة

البشرية، يجب التأكيد على دمج الأشخاص ذوي الإعاقة في  اجههالذي تو من أجل مواجهة هذا التحدي العصري 

جميع خطط الاستجابة لتفش ي فيروس كورونا، وهذا يعني أن المعلومات التي تقدمها الحكومات والمؤسسات للحد من العدوى 
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ا، بما في ذلك ومعرفة كيفية تطبيق التدخلات للحد من تفش ي الفيروس يحب أن تكون متاحة من حيث سهولة الوصول إليه

لغة الإشارة، والتأكد من عرض للعناوين السفلية بالفيديو، واستخدام النص البديل في الصور والرسومات المعروضة رقميًا، 

 .وإصدارات سهلة القراءة

من المهم أيضًا إزالة العوائق التي يواجهها الأشخاص ذوي الاعاقة في الوصول إلى الخدمات الصحية والنظافة 

والتعليم، وكذلك النظر في إجراءات الحجر المنزلي المعقولة للسماح لهم بالعمل من المنزل على سبيل المثال ما  الشخصية

  .أمكن

  .الحركية  بوسعنا أن نكافح فيروس كورونا بشكل جماعي دون إستثناء بما في ذلك الأشخاص ذوي الإعاقة ساسوعلى هذا الأ 
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