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Abstract:
The study aims at ensuring that there is a
relationship between emotional intelligence and
psychological compatibility in a sample of
secondary primary-year students, and to verify
this, the researcher applied two measures of the
emotional intelligence scale prepared by the
researcher Ahmad Al-Alwan (2010) and the
psychological conformance scale of the al-
Khamari(1996). After ascertaining the
characteristics of the two measurements, the
Psychometrics applied to a research sample of
100 pupils and pupils, selected in a systematic
random manner, the descriptive, interpolated
method was used, and after the statistical
processing of the data obtained, the results of the
study revealed the following:

 -There is a statistically significant correlation
between emotional intelligence and psychosocial
harmony in secondary first-year students.

 -There is no statistically significant relationship
between the emotional knowledge and
psychological compatibility of secondary primary
school pupils.

 -There is a statistically significant relationship
between the organization of emotions and
psychological harmony among the pupils of the
year Secondary primary

 -There is a statistically significant relationship
between the emotional and psychological
adjustment of secondary primary - year students.

 -There is no statistically significant relationship
between the social media and psychological
compatibility of secondary primary-year students.
Key words: Emotional intelligence ;
psychological adjustment ; pupils.

:ملخص
هدفت الباحثة من خلال هذه الدراسة إلى التأكد من وجود 

لدى عینة من علاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي 
ثانوي، وللتحقق من ذلك طبقت الباحثة ولى الأسنة تلامیذ 

من إعداد الذكاء الوجداني مقیاس مقیاسین والمتمثلان في 
مقیاس التوافق النفسي ، و )2010(الباحث احمد العلوان 

وبعد التأكد من الخصائص .)1996(من إعداد الخــامري
السیكومتریة للمقیاسین،تم تطبیقها على عینة بحث 

تلمیذا وتلمیذة، اختیرت بطریقة عشوائیة ) 100(قوامها
الارتباطي، وبعد تـم استخدام المنهج الوصفي منتظمة، 

تحصل علیها كشفت نتائج المعالجة الإحصائیة للبیانات الم
: یليالدراسة عن ما

الذكاء ـ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین 1
.ثانويوالتوافق النفسي لدى طلبة السنة أولىالوجداني 

المعرفة بعدتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بینلا ـ 2
.ثانويالسنة أولى تلامیذ والتوافق النفسي لدى الانفعالیة 

تنظیم ـ توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعد 3
.ثانويالسنة أولى تلامیذ والتوافق النفسي لدى الانفعالات 

التعاطف ـ توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعد 4
.ثانويالسنة أولىتلامیذ والتوافق النفسي لدى 

التواصل بعدتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بینلا ـ 5
.ثانويالسنة أولى تلامیذ والتوافق النفسي لدى الاجتماعي 
نفسي؛توافق ال؛وجدانيالذكاء ال:المفتاحالكلمات 

.التلامیذ
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مـــقـــــدمــــــة.1
فهم الواقع الذي یحیط بها سواء أثر علیها سلبا أم ىتستند إلى محكات تساعد علالإنسانیةإن الذات 

فهذه القدرة . ة، ومن بین هذه المحكات لدینا الذكاءسیإیجابا، مستمدة منها مجموعة من القدرات العقلیة والنف
كل واحد یتعامل مع المواقف حسب ذكاءه، ویعد الذكاء ف،ن هناك فروق بین الأفرادلأ،لف من شخص لآخرتتخ

من قبل الباحثین نظرا لأهمیته الأخیرةمن المفاهیم الحدیثة التي لقیت اهتماما كبیرا في الآونة الوجداني 
معرفیة انفعالیة تستخدم بفاعلیة لمواجهة مشاكل الحیاة، والتخلص من الصعوبات والمشاكل وما ینتج كإستراتیجیة

حیث ؤثر على توافقه النفسي والاجتماعي،في حیاته الیومیة وتالإنسانعنها من ضغوط نفسیة التي تعترض تقدم 
فهذا الأخیر ،الآخرینالذات وتفعیل مسارات حیویتها في التوافق مع الذات و یساهم الذكاء الوجداني في تنمیة

یستخدم في مواطن عدة من بینها المراكز ومع الطلبة في الجامعات والتلامیذ المدارس، تعد مشكلات التوافق عند 
تراكمیة، فكثیر من المشكلات التي تظهر في بدایة الحیاة الدراسیة تكون آثارالتوافق النفسي لها التلامیذ وخاصة

والتي عندما تثار ینجم عنها العدید من الصعوبات نفعالیةالاوجتماعیةالاومتعلقة بالعدید من العوامل النفسیة 
.المراحل المتقدمةإلىالتي تعوق تقدم التلمیذ وانتقاله 

الإشكالیة.1.1
إن الإحساس بالمشاعر والتعرف علیها والتعبیر عنها والتمییز بینها یعد خاصیة إنسانیة وضرورة من 
ضرورات التواصل الاجتماعي، وافتقادها أو قصورها یعد عائقا من عوائق تحقیق الصحة النفسیة، فمن بدیهیات 

مشاركة الآخرین انفعالاتهم والتعرف علیها، حیث قد الصحة النفسیة التعبیر عن الانفعالات التي تنتاب الفرد و 
.)5: 2016مجذوب أحمد، . (یساعد ذلك على تنمیة وتطویر الشخصیة التي تعطي توازنا ومعنى للحیاة

فالانفعالات تختلف حسب شخصیة الفرد داخل محیطه الداخلي والخارجي وحسب المواقف المتعرض لها فهناك 
ا الأخیر، من أجل برمجة مشاعره، بطریقة ذكیة مرتبطة بالتفكیر ومهاراته لتوصله طریقة یتعامل ویتمتع بها هذ

إذ . في المواقف الصعبة في اطر إیجابیة، تساعد الفرد على التكیف مع الواقعإدارتهاإلى فاعلیة الوعي بذاته و
شیاء والأفكار، أو تنفره منهم، الأوتجذبه تجاه بعض الأفرادأن انفعالاته تعلن عن موقفه النفسي تجاه بیئته، وهي

كما تساعده انفعالاته على تنظیم خبراته، وتوجیه سلوكه، فهي تحرض السلوك وتوجهه، أو تعیقه وتوقفه، كما أن 
)4:2011خطارة رشید، . (لها وظیفة هامة في تیسیر التواصل الاجتماعي بین الأفراد

اد وتشخیصها ومعالجتها من المجالات البحثیة التي تلقى ویعد اكتشاف المشكلات السلوكیة والنفسیة لدى الأفر 
اهتماما كبیرا من قبل الباحثین النفسانیین والتربویین، وذلك بسبب الطبیعة التراكمیة لتلك المشكلات من المحتمل 

إلى التي هدفت) رابح قدوري وذبیحي لحسن(ونجد دراسة . أن یعانوا من مشكلات نمائیة وأكادیمیة حالیا ومستقبلا
الكشف عن العلاقة بین الذكاء الوجداني والقدرة على حل المشكلات لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وتوصلت الدراسة 

إدارة الانفعالات، التعاطف، تنظیم (أبعاد الذكاء الوجداني بین) 0.01(وجود علاقة دالة إحصائیا عند إلى
وجود علاقة دالة إحصائیا عندووالقدرة على حل المشكلات،) الانفعالات، المعرفة الانفعالیة، والدرجة الكلیة

وفي الآونة الأخیرة تزاید . بین بعد التواصل الاجتماعي والقدرة على حل المشكلات في الحیاة الیومیة) 0.05(
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ة التأكید على أن الإسهام في تحسین الوظائف النفسیة لدى العادیین لا یقل أهمیة عن اكتشاف المشكلات السلوكی
ن السعادة الوجدانیة الذاتیة أوالنفسیة وعلاجها وذلك في إطار ما یعرف بعلم النفس الإیجابي انطلاقا من فرضیة 

ن الارتقاء بالوظائف النفسیة الإنسانیة یسهم في زیادة توافق أو،لا تتحدد باختفاء مؤشرات المشكلات النفسیة فقط
ن المهارات الانفعالیة أما تؤكد العدید من الأدلة والنتائج البحثیة على الفرد وزیادة كفاءته المعرفیة والأكادیمیة، ك

دراسة العلاقة بین الذكاء الانفعالي إلىوالتي هدفت ) سعاد قدوري(تعد مهمة للتوافق النفسي، وهنا نجد دراسة 
العینة في متغیري ادأفر رتباطیة بین إن كان هناك علاقة إوالتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي العامل، ومعرفة 

أو نوع الحالة الاجتماعیة) أنثى/ذكر(الجنس إلىتعزى نأ، والتي یمكن )الذكاء الانفعالي والتوافق النفسي(
ومن هذا المنطلق تجدر ). 0.01(عند إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة دالةإلىوتوصلت الدراسة ،)أعزب/متزوج(

الذكاء الوجداني یعتمد أساسا على سلامة البناء النفسي والصحة النفسیة للفرد، وكذلك قدرته على إنإلىالإشارة 
التحكم في الذات وحسن تقدیرها، لكي یعیش حیاة اجتماعیة مشبعة إلى حد كبیر، وهي في تفاعل دینامیكي ذات 

التوافق النفسي : دعامتین أساسیتین هماأنماط متعددة متباینة تتصف بالمرونة والغنى وسلوك الفرد فیها یقوم على
والتوافق الاجتماعي، وهذان البعدان یعبران عن نفسیهما في مواقف الحیاة المختلفة في الأسرة، وفي المدرسة، وفي 

هما أساسیان للتوافق النفسي لأنهما یتعلقان بتنظیم الذات وبالعلاقات الاجتماعیة والجماعة، وفي مجال العمل
ذا نجح في ذلك حقق بین الفرد  ٕ والآخرین، إذ أن لكل فرد احتیاجات نفسیة واجتماعیة أساسیة لابد من تحقیقها وا

التوافق المطلوب والذي یتطلب منه أن یكون مرنا في سلوكه مترویا في استجاباته، ومتنوعا فیها بالقدر الذي 
.یحقق له إشباع دوافعه والتوافق مع بیئته

): 2014(بلال نجمةالعلاقة بین الذكاء الوجداني وبعض المتغیرات الأخرى كدراسة ولقد أثبتت بعض الدراسات 
، جامعة مولود معمري بتیزي وزو، یهدف الباحث لدى طلاب الجامعةالذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس

الطلبة الجامعیین، من خلال هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الذكاء الوجداني والثقة بالنفس لدى
شملت عینة ) الذكاء الوجداني والثقة بالنفس(ومعرفة إن كانت هناك فروق بین أفراد العینة في المتغیرین

) إناث225منهم ذكور و225(طالبا وطالبة من طلاب القطب الجامعي تامدة المتواجدة بتیزي وزو) 450(الدراسة
) أحمد علوان(مقیاس الذكاء الوجداني ل: اللازمة وهيواستخدمت في الدراسة مقاییس لغرض جمع البیانات

توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور انه صلت النتائج إلى و تو) سیدني شورجر(ومقیاس الثقة بالنفس من إعداد 
نجمة. (في متغیر الثقةالإناثفي متغیر الذكاء الوجداني،وتوجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناثو

)2014:بلال
جامعة محمد خیضر بسكرة، تهدف الذكاء العاطفي وعلاقته بالتوافق المهني.)2015(دراسة بن غربال سعیدة

الباحثة من خلال الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الذكاء العاطفي والتوافق المهني لدى أساتذة الجامعة، 
أستاذ واستخدمت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي التحلیلي، كما اعتمدت في جمع )150(تكونت العینة من 

ومقیاس التوافق ) 2001(البیانات على مقیاس الذكاء العاطفي إعداد فاروق السید عثمان ومحمد عبد السمیع رزق
. ى ذكاء عاطفي مرتفعالجامعیون بمستو الأساتذةیتمتع : المهني من إعداد الباحثة، وقد كانت النتائج كالآتي

توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء العاطفي والتوافق . الجامعیون بمستوى توافق مهني مرتفعالأساتذةیتمتع 
الأساتذةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء العاطفي والتوافق المهني لدى . الجامعیینالأساتذةالمهني لدى 
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الأساتذةعلاقة ارتباطیة موجبة بین الذكاء العاطفي والتوافق المهني لدى توجد. الجامعیین تعزى لمتغیر الجنس
.الجامعیین تعزى لمتغیر التخصص العلمي

الذكاء الوجداني وعلاقته : ومما سبق وجدنا ضرورة إجراء دراسة تشمل المتغیرات السابق ذكرها في بحث عنوانه
، وهذا البحث یخص مرحلة عمریة ودراسیة حرجة، اذ تتزامن مع بالتوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

كما یصاحب هذا الانتقال نمو جسمي وعصبي ." مرحلة المراهقة والمرحلة الانتقالیة من المتوسطة إلى الثانویة
وجنسي یصل به إلى أقصى مدى له من النضوج والاكتمال، ولهذا بالغ الأثر في إیجاد مشكلات نفسیة 

).114:1986الهاشمي عبد الحمید، (" واجتماعیة
نحاول في هذه الدراسة الوقوف على أهمیة الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق النفسي لدى التلامیذ في وضعیات 

علاقة الذكاء الوجداني بالتوافق مدرسیة متجددة، ونظرا لعدم عثورنا على أیة دراسة محلیة حاولت الكشف عن 
حیث انطلقت من لنا ذلك كدافعا قویا لإجراء هذه الدراسة، ، فقد شكلالأولى ثانويالنفسي لدى تلامیذ السنة 

:لدراستنا فیما یليالتساؤل الرئیسيفي الأسئلة بدایة تمثل 
هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى .أ

ثانوي؟
.یةالأسئلة الفرع.ب
هل توجد علاقة بین المعرفة الانفعالیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي ؟-1
هل توجد علاقة بین تنظیم الانفعالات والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي ؟-2
؟هل توجد علاقة بین التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي-3
هل توجد علاقة بین التعاطف والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي ؟-4

.الفرضیات.1.2
.الفرضیة العامة

.توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي
.الفرضیات الجزئیة

.السنة أولى ثانويإحصائیة بین المعرفة الانفعالیة والتوافق النفسي لدى تلامیذتوجد علاقة ذات دلالة.1
.السنة أولى ثانويتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تنظیم الانفعالات والتوافق النفسي لدى تلامیذ.2
.السنة أولى ثانويتوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي لدى تلامیذ .3
.توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التعاطف والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة أولى ثانوي.4

.أهمیة الدراسة.3.1
مواكبة الاتجاه الجدید للدراسات الحدیثة التي أصبحت تركز على الجوانب الایجابیة للشخصیة والموضوعات .أ

.التي تنتمي إلى مجال علم النفس
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توجیه الانتباه لأهمیة متغیرات الدراسة والتي یمكن أن تسهم في زیادة الفهم والوعي لدى التلامیذ ومساعدتهم .ب
.على التوافق والنجاح في الدراسة والحیاة

إبراز دور الذكاء الوجداني وعلاقته بحل المشكلات في الحیاة الیومیة لدى المتعلم بالمرحلة الثانویة المواكبة .ج
.لمرحلة المراهقة

.أهداف الدراسة.4.1
الذاتیة لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي وحسن توجیهها لحظة الانفعالاتالتعرف على الدراسة إلى هذه تهدف 

دارة الحیاة . بلحظة، وكذا التعرف على مشاعرهم ومیولهم في التعلم ٕ في حالة الشدائد والضغوط والقلق الانفعالیةوا
بغیة الوصول إلى الانفعالاتوالتخفیف من وطأة الفشل و تنشیط الدافعیة الذاتیة والتي تمثل في مهارة توجیه 

. درجة عالیة من الإنتاجیة والأداء الإبتكاري، عبر التحفیز و رفع مستوى الأمل لدى التلامیذ

.تحدید المصطلحات.5.1
هو مجموعة من القدرات والمهارات  التي یمتلكها التلمیذ، واللازمة للنجاح في مختلف المناحي .الوجدانيالذكاء 

أفراد (ل علیها التلامیذ مجموع الدرجات التي یحصالحالیة هووفي دراستناالحیاتیة، والتي یمكن تعلمها وتحسینه، 
) .2010(لباحث احمد العلوان الذي صممه سنة على فقرات مقیاس الذكاء الوجداني لالإجابةبعد ) العینة

.أبعاد الذكاء الوجداني
هي القدرة على الوعي الجید للمشاعر الذاتیة ومشاعر الآخرین، وهي الدرجة التي یتحصل .المعرفة الانفعالیة.أ

على المقیاس المطبق في هذه الدراسة في هذا الإجابةمن خلال ) تلامیذ سنة أولى ثانوي(علیها المستجوبون 
.البعد

هي القدرة على التوجیه الصحیح للانفعالات الذاتیة للوصول إلى الأهداف المنشودة والقدرة .تنظیم الانفعالات.ب
من ) تلامیذ السنة الأولى ثانوي(على التعامل السلیم مع الآخرین، وهي الدرجة التي یتحصل علیها المستجوبون 

.راسة في هذا البعددعلى المقیاس المطبق في هذه الالإجابةخلال 
هي القدرة على التحكم في الانفعالات السلبیة واستعمال الانفعالات الایجابیة في الوقت . الاجتماعيالتواصل .ج

الإجابةمن خلال ) تلامیذ السنة أولى ثانوي(المناسب مع الآخرین، وهي الدرجة التي یتحصل علیها المستجوبون 
.على المقیاس المطبق في هذه الدراسة في هذا البعد

بمشاعر الآخرین والتجاوب معهم والقدرة عن التخفیف عنهم فیما یشعرون الإحساسالقدرة على وهو.التعاطف.د
من خلال ) تلامیذ السنة الأولى ثانوي(به من مشاعر الحزن، وهو الدرجة التي یتحصل علیها المستجوبون 

.الإجابة على المقیاس المطبق في هذه الدراسة في هذا البعد
أو المواقف النفسیة بما یناسبها من استجابات الأحداثهو قدرة الفرد على التعامل مع .التوافق النفسي.ه

مختلفة للوصول إلى حلها والشعور النسبي بالرضا عنها، وفي دراستنا فان التوافق النفسي یتمثل في قدرة المراهق 
سة الحالیة الدرجة التي یتحصل المتمدرس في تحقیق الاتزان النفسي، كما یتمثل التوافق النفسي في هذه الدرا

.عند تطبیق مقیاس التوافق النفسيعلیها التلمیذ
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.طریقة البحث.2
في هذا البحث تم اختیار المنهج الوصفي الارتباطي المناسب لطبیعة المشكلة .مــنهج الـــــدراسة.1.2

أي حد یرتبط متغیران، او بعبارة أخرى أي حد تتفق التغیرات إلىالمطروحة، انه یستخدم الطرق الارتباطیة لتعیین 
في أحد العوامل مع التغیرات في عامل آخر، وقد ترتبط المتغیرات مع بعضها ارتباطا كبیرا، او ترتبط الى حد ما 

النقصان في أحد لا ترتبط كلیا، ویتوقف مقدار الارتباط بصفة عامة على الدرجة التي تصاحب الزیادة أو
د، یزرواتي رش.(الاتجاه المضادلمتغیرات بزیادة او نقصان في متغیر آخر سواء كان ذلك في نفس الاتجاه اوا

119:2007(.
تلمیذاً من تلامیذ الصف الاولى ثانوي 30تكونت هذه العینة من .وصـف عــینة الــدراسة الاســتطلاعــیة.2.2

إناث تم اختیارهم بطریقة عشوائیة 18ذكورو12عین الدفلى، منهمبثانویة الأمیر عبد القادر بخمیس ملیانة ولایة
وهذا لغرض تجریب أدوات الدراسة والتأكد من درجة صدقها وثباتها،سنة،) 17-15(بسیطة وتتراوح أعمارهم بین 

.وفیما یلي نورد مواصفات بعینة الدراسة الاستطلاعیة
.یوضح مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس.) 01(الجدول رقم 

یتضح أن عینة الدراسة الاستطلاعیة قد تضمنت كلا الجنسین بنسبة ) 01(من خلال معطیات الجدول رقم 
ذكور ویعود تفوق الإناث على الذكور إلى ارتفاع عددهم في المرحلة الثانویة كما یتضح أن %40إناث و60%

لاحظت ة سنة ویعود ذلك أن المرحلة الثانویة یكثر فیها الرسوب، كما أن الباحث) 17-15(أعمار الأفراد هي من
.جدیة واهتمام الإناث في تعبئة أدوات الدراسة مقارنة بالذكور

.دراسة والعینةمجتمع ال.3.2
ابي بكر وبثانویتي شهرة الجیلاليشمل مجتمع الدراسة تلامیذ السنة أولى ثانوي.مجتمع الدراسة والعینة.أ

.تلمیذا وتلمیذة، حیث یمثلون المجتمع الأصلي لهذه الدراسة) 200(الصدیق بولایة عین الدفلى وقدر عددهم ب 
تم اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة منتظمة حیث قمنا بأخذ قوائم أسماء التلامیذ السنة .عینة الدراسة .ب

تلمیذ ) 200(ثانوي لمعرفة العدد الإجمالي للتلامیذ بثانویتي شهرة الجیلالي وابي بكر الصدیق وكان عددهم أولى
وعندئذ 5نبدأ به كان رقم 10إلى 1ثم إخترنا رقما عشوائیا من10لنحدد المسافة وهي 20وتلمیذة نقسم على 
وهكذا، اختارنا هذه العینة لسهولة اختیار أفرادها، إلا أنها توصف .... ،20،،  15، 10، 5سحب من القائمة 

لهذه الطریقة تعكس . بأنها شبه عشوائیة إذ یتم اختیار الفرد الأول فقط عشوائیاً فیتحدد بذلك موضع باقي الأفراد
تلمیذ ) 100(صدق وتقربه إلى الموضوعیة في تحلیل النتائج المتحصل علیها، وهي تتكون منالمجتمع الأصلي ب

ثانوي كعینة لهذه الدراسة لأن هذه المرحلة تعتبر مرحلة هامة في مسار الأولىاخترنا تلامیذ السنة . وتلمیذة

الجنس
%العــددالفئــــات
%1240ذكـــور
%1860الإنــاث

%30100المجمــــوع
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ات انفعالي ما یستدعي تركیزا ویتطلب ذلك اتزان وثبأخرىإلىالمراهق المتمدرس حیث ینتقل من مرحلة دراسیة 
.أكثر لاستیعاب المنهاج في المرحلة الثانویة

حسب المؤسسة التعلیمیةالأساسیةعینة الدراسة أفرادیوضح توزیع ) 02(جدول رقم 
النسبة المئویةعدد التلامیذالثانویات

40%80شهرة الجیلالي
60%120ابي بكر الصدیق

%100100المجموع

.أدوات جـــــمع البـیانات.4.2
: یتم جمع البیانات من المیدان لذا یتوجب توفر واستخدام أدوات بحث معینة، وتتمثل أدوات دراستنا في مقیاسین

.مقیاس الذكاء الوجداني ومقیاس التوافق النفسي
.وصـف مــقیاس الذكاء الوجداني.أ

، وهو موجه لفئة الطلبة الجامعیین، ویتكون المقیاس 2010المقیاس من طرف الباحث احمد العلوان سنةإعدادتم 
:وهي كالتاليأبعادبندا موزعة على أربعة ) 41(من 
23، 22، 21، 20، 19، 16، 08، 03، 02(:بنود) 09(ویتكون من.المعرفة الانفعالیة .(
35، 25، 24، 18، 17، 07، 06، 05، 04، 01(: بنود) 10(ویتكون من . تنظیم الانفعالات.(
40، 39، 37، 36، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 15، 14، 09:(بندا) 13(ویتكون من .التعاطف.(
العلوان أحمد ).(10،11،12،13،26،27،28،38،41:(بنود)09(ویتكون من.التواصل الاجتماعي

130:2010(
11،18،19،29،31،38(.العبارات السالبة.(
فقرة، ) 60(یتكون من)1996(للخامريالمقیاس من طرف الباحثإعدادتم . وصف مقیاس التوافق النفسي.ب

موزعة على خمسة مجالات ) 44(حیث أصبح عدد فقراته ) 2017(وتم تعدیله من طرف الباحثة دحماني وفاء
:هي
02،08،17،19،20،21،23،31:(بنود)08(یتكون من: التوافق الانفعالي(
44، 43، 39، 35، 26:(بنود) 05(یتكون من:التوافق الجسمي(
22،24،29،32،34،37،42، 04،05،06،10،13،15:(بند)13(یتكون من:التوافق مع الذات(
01،07،11،12،27،30،33،36: (بنود) 08(یتكون من:التوافق الدیني(
 03،09،14،16،18،25،28،38،40،41:(بنود) 10(یتكون من: الآخرینالتوافق مع   (
السالبةالعبارات.

02،03،06،07،09،11،20،21،22،23،24،2،31،32،35،36،37،38،40،41،42،43،4.(
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.الخصائص السیكومتریة لمقیاس الذكاء الوجداني.5.2
لحساب هذا النوع من الصدق اتبعت )  صدق المقارنة الطرفیة(حساب الصدق بطریقة الصدق التمییزي .أ

ترتیب الدرجات الكلیة التي . إیجاد الدرجة الكلیة لكل فرد: تمثلت فیما یليالإجراءاتالباحثتان مجموعة من 
اعتماد المجموعتین المتطرفتین . فرد تنازلیا من الأعلى إلى الأدنى) 30(حصل علیها أفراد العینة البالغ عددهم 

فقسمت الدرجات على درجاتهم الكلیة في الاختباراتا في الدرجة الكلیة، بمعنى تقسیمهم إلى قسمین بناء
أفراد ) 08(، فأصبح بذلك عدد أفراد كل مجموعة )الثلث الأدنى) (%27(و) الثلث الأعلى) (%27(إلى

لعینتین مستقلتین لمعرفة " ت"المتحصلین على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار ) %64(واستبعدت نسبة
:دلالة الفروق بین متوسطي المجموعتین كما یلي

یوضح دلالة الفروق بین متوسطي العینة العلیا والعینة الدنیا في مقیاس الذكاء الوجداني.)03(جدول رقم 

، والانحراف المعیاري )174.50(یتبین أن المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا بلغ) 03(من خلال الجدول رقم 
، أما قیمة )4.86(والانحراف المعیاري بلغ) 131.62(، أما المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا بلغ )20.14(بلغ

وهذا یدل على أن المقیاس له القدرة ) 0.01(وهي دالة عند) 5.85(ومتجانستین قدرت بلعینتین مستقلتین " ت"
.على التمییز بین المجموعتین وهو مؤشر من مؤشرات الصدق

تم حساب ثبات المقیاس باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساق . حساب الثبات بطریقة ألفا لكرونباخ.ب
بدائل، وعلیه ) 05(تساق البنود لقیاس الذكاء الوجداني، كما أن عدد البدائل هوالداخلي، لأننا نرید معرفة مدى ا

وهي تشیر إلى درجة مقبولة من ) 0.79(نستطیع تطبیق معادلة ألفا لكرونباخ وقد بلغت قیمتها لكل بنود المقیاس
.الاتساق الداخلي للمقیاس، وعلیه المقیاس یتمتع بمعامل ثبات مقبول

.ضح معامل ثبات مقیاس الذكاء الوجداني باستخدام الفا لكرونباخیو )04(جدول رقم 
معامل الاتساق الداخليعدد البنود

410.79

.الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق النفسي.6.2
لحساب هذا النوع من الصدق اتبعت ) :صدق المقارنة الطرفیة(حساب الصدق بطریقة الصدق التمییزي .أ

ترتیب الدرجات الكلیة التي حصل . إیجاد الدرجة الكلیة لكل فرد: تمثلت فیما یليالإجراءاتالباحثة مجموعة من 
اعتماد المجموعتین المتطرفتین في . فرد تنازلیا من الأعلى إلى الأدنى) 30(علیها أفراد العینة البالغ عددهم 

) %27(على درجاتهم الكلیة في الاختبارات فقسمت الدرجات إلىا ى تقسیمهم إلى قسمین بناءالدرجة الكلیة، بمعن

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

T قیمة مستوى 
الدلالة

Fقیمة الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

المجموعات

0.000 7.81 5.85 0.009 9.27 20.14 174.50 8 المجموعة العلیا

4.86 131.62 8 المجموعة الدنیا
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) %64(أفراد واستبعدت نسبة8، فأصبح بذلك عدد أفراد كل مجموعة)الثلث الأدنى) (%27(و ) الثلث الأعلى(
لة الفروق بین متوسطي لعینتین مستقلتین لمعرفة دلا" ت"المتحصلین على درجات وسطى، وبعدها طبقنا اختبار 

:المجموعتین كما یلي
.یوضح دلالة الفروق بین متوسطي العینة العلیا والعینة الدنیا في مقیاس التوافق النفسي)05(جدول رقم 

، والانحراف المعیاري بلغ )190(أن المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا بلغیتبین) 05(من خلال الجدول رقم 
، أما قیمة )14.92(والانحراف المعیاري بلغ ) 137.62(، أ ما المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا بلغ)11.14(
وهذا یدل على أن المقیاس له القدرة )0.01(عنددالةوهي) 7.95(لعینتین مستقلتین ومتجانستین قدرت ب " ت"

.على التمییز بین المجموعتین وهو مؤشر من مؤشرات الصدق
.حساب الثبات بطریقة ألفا لكرونباخ.ج

باستعمال معادلة ألفا لكرونباخ للاتساق الداخلي، لأننا نرید معرفة مدى اتساق البنود تم حساب ثبات المقیاس 
بدائل، وعلیه نستطیع تطبیق معادلة ألفا لكرونباخ وقد بلغت قیمتها ) 05(لقیاس التوافق، كما أن عدد البدائل هو 

مقیاس، وعلیه المقیاس یتمتع هیتشیر إلى درجة مقبولة من الاتساق الداخلي للو) 0.85(لكل بنود المقیاس 
.بمعامل ثبات مقبول

.یوضح معامل ثبات مقیاس التوافق النفسي باستخدام ألفا لكرونباخ)06(جدول رقم 
معامل الاتساق الداخليعدد البنود

440.85

.حدود الدراسة.7.2
أجریت هذه الدراسة في كل من ثانویتي شهرة الجیلالي وأبي بكر الصدیق ببلدیتي :الحدود المكانیة

.العطاف بولایة عین الدفلىالروینة و
100(أجریت هذه الدراسة على عینة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي والتي قدرت ب:الحدود البشریة (

.تلمیذ
ابتداء منشهر فیفري إلى غایة 2018-2017عیة أجریت هذه الدراسة خلال السنة الجام:الحدود الزمنیة

.بدایة شهر أفریل

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحریة

قیمة  
T

مستوى 
الدلالة

Fقیمة   الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

حجم 
العینة

المجموعات

0.000 14 7.95 0.57 0.32 11.14 190 8 المجموعة العلیا

14.92 137.62 8 المجموعة الدنیا
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.نتائج الدراسةو مناقشة تحلیل عرض و. 3
توجد علاقة ارتباطیة بین الذكاء : تنص هذه الفرضیة على ما یلي. تحلیل نتائج الفرضیة العامةعرض و.1.3

وللتحقق من صحة الفرضیة قامت الباحثة بحساب ، الوجداني والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي
خلص معامل ارتباط . معامل الارتباط بیرسون بین درجات مقیاس الذكاء الوجداني ودرجات مقیاس التوافق النفسي

:الى النتائج المدونة في الجدول التالي
یوضح العلاقة بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي) 07(جدول رقم 

یتبین ان قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي قدرت ) 07(من خلال الجدول رقم 
بالتالي نقبل الفرضیة البدیلة التي تشیر ، و)0.01(عندإحصائیاوهي قیمة موجبة طردیة، وهي دالة ) 0.35(بـــ

.بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسيإحصائیةإلى أن هناك علاقة ذات دلالة 
بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة إحصائیاتوجد علاقة ارتباطیة دالة ص على أنهتن

یتبین من خلال نتائج الفرضیة العامة، أنه توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الذكاء الوجداني . الأولى ثانوي
وهي دالة ) 0.35(مة معامل الارتباط بیرسون قدرت بثانوي، لأن قیالأولىوالتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة 

كما یمكن تفسیر ذلك الارتباط . ، وبهذا یمكن القول بأن الفرضیة العامة تحققت)0.01(عند مستوى الدلالة 
الموجود بین الذكاء الوجداني والتوافق النفسي في ضوء ما أشارت إلیه النماذج النظریة المفسرة للذكاء الوجداني، 

إلى أن الذكاء الوجداني یسهم في تهدئة النفس وهزیمة القلق والاكتئاب، وممارسة الحیاة ) جولمان(ارحیث أش
انفعالیا لدهم القدرة على ضبط الذات، والشعور بكفاءتهم الشخصیة، كما الأذكیاءالأفرادبشكل فعال لذلك فان 

)201،2007:جبیر سعاد. (یمتازون بالقدرة على التكیف إلى جانب اتصافهم بالتوافق النفسيأنهم
وجدانیا تمكنهم قدراتهم في استخدام الانفعالات من الأذكیاءالتلامیذ أنواستنادا إلى نتائج الدراسة فإننا نستنتج 

یط واتخاذ القرارات في حیاتهم فیكتسبون بذلك عقلانیة في التخطأكثرتركیز الانتباه وتسیر عملیة التفكیر بطریقة 
اتجاهات ایجابیة نحو الدراسة وعلاقات جیدة مع المعلمین و الزملاء داخل القسم وخارجه، كما أنا هؤلاء التلامیذ 
تمكنهم قدراتهم في الذكاء الوجداني وخاصة ضبط الانفعالات من الرضا عن الحیاة، بینما انخفاض مستوى الذكاء 

ي لدى بعض التلامیذ یشیر إلى نقص في قدرات استخدام وتنظیم الانفعالات، ویؤثر ذلك سلبا على الوجدان
صحتهم النفسیة وتوافقهم النفسي في هذه المرحلة وما بعدها إذ أن التلمیذ في هذه المرحلة یعاني من أزمة المراهقة 

وتتفق هذه . طریقة التعامل مع انفعالاتهوما یصاحبها من تغیرات في البنیة الجسمیة والنفسیة تؤثر حتما على
لاستقراء العلاقة بین الذكاء الوجداني )2017(سعاد قدوريالنتیجة مع ما توصلت إلیه الدراسات السابقة، كدراسة 

حیث توصلت الدراسة إلى أنه كلما ارتفع الذكاء الانفعالي ) بسكرة(والتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي العامل

معامل الارتباط حجم العینة
بیرسون

الدلالة

0.350.01**100الدرجة الكلیة للمقیاس الذكاء الوجداني
100الدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسي
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رشید خطارةارتفع مستوى توافقهم النفسي والعكس صحیح، كما اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة لدى الطلبة
والتي توصلت إلى وجود علاقة طردیة بین أبعاد ) ورقلة(الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق الدراسي) 2011(

.)0.01(الوجداني وأبعاد التوافق الدراسي عند مستوى الدلالةالذكاء

توجد علاقة ارتباطیة بین تنص هذه الفرضیة على أنه . وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولىعرض.2.3
وللتحقق من صحة الفرضیة قامت الباحثة المعرفة الانفعالیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي، 

.والدرجة الكلیة للتوافق النفسيبحساب معامل الارتباط بیرسون بین درجات المعرفة الانفعالیة
یوضح العلاقة بین بعد المعرفة الانفعالیة والدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسي) 08(الجدول رقم 

معامل الارتباط حجم العینة
بیرسون

الدلالة

غیر دالة عند 1000.17بعد المعرفة الانفعالیة
0.05

100الدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسي
یتبین ان قیمة معامل الارتباط بیرسون بین بعد المعرفة الانفعالیة والدرجة الكلیة ) 08(من خلال الجدول رقم 

، وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة )0.05(عند إحصائیاوهي غیر دالة ) 0.17(للمقیاس التوافق النفسي قدرت بـــ 
.بین المعرفة الانفعالیة والتوافق النفسيإحصائیةالتي تشیر إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة 

توجد علاقة ارتباطیة بین المعرفة الانفعالیة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي،تنص على أنه 
عند مستوى إحصائیاوهي غیر دالة ) 0.17(من خلال النتائج تبین لنا أن قیمة معامل ارتباط بیرسون قدرت بـ 

بین إحصائیة، وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة التي تشیر إلى أنه لا توجد علاقة ذات دلالة )0.05(الدلالة
المعرفة الانفعالیة والتوافق النفسي ونرفض الفرضیة البدیلة التي تنص على وجود علاقة ارتباطیة بین المعرفة 

على المقیاس وعدم إعطاء الإجابةمیذ في عدم مصداقیة التلاإلىوقد یعود ذلك . الانفعالیة والتوافق النفسي
یتبین لنا مما سبق أن النتائج المتحصل علیها غیر متوقعة في الظروف التي یعیشها . إجابات تنطبق علیهم

التلمیذ بغض النظر سواء كان التلمیذ داخل المدرسة أو خارجها، فالتلمیذ یواجه ضغوطات مما تعكس سلبا على 
ني عدة أشیاء بالنسبة له ولكنها غالبا  تشیر إلى مشاعر سلبیة تظهر في حالة معینة مشاعره وأحاسیسه التي تع

كالنقل، الایواء، (والتي تحول دون تحقیق طموحاته التي تتجدد في كل لحظة، فالمشاكل التي تعرقل مسار التلمیذ
في التراث السیكولوجي العدید كل ذلك ساهم في التقلیل من شعور التلمیذ بالسعادة والتوافق النفسي، ف) المصاریف

من الاضطرابات ذات المنشأ النفسي یكون مصدرها إما خلل في العملیات المعرفیة كالخلل في الدوافع و 
أنه یوجد علاقة ) 2014(ذبیحي لحسنالانفعالات، وتختلف نتائج دراستنا الحالیة مع ما توصلت إلیه دراسة 

ثانوي، وبحكم الأولىالانفعالیة والقدرة على حل المشكلات لدى السنة بین المعرفة إحصائیةارتباطیة ذات دلالة 
التلمیذ في مرحلة المراهقة تطرأ علیه مجموعة من التغیرات الجسمیة والانفعالیة، حیث لا یستطیع إدراك ومعرفة 

. انفعالاته بصورة جیدة وهي تختلف من  فرد لآخر حسبه تكوینه الشخصي وحسب الظروف التي یعیشها
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توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات تنص على أنه . عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة.3.3
وللتحقق من صحة الفرضیة قامت الباحثة بحساب معامل .والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي

.الكلیة لمقیاس للتوافق النفسيالارتباط بیرسون بین درجات بعد تنظیم الانفعالات والدرجة 
علاقة بین بعد تنظیم الانفعالات والدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسيیوضح ال) 09(الجدول رقم 

یتبین ان قیمة معامل الارتباط بیرسون بین بعد تنظیم الانفعالات والدرجة الكلیة) 09(من خلال الجدول رقم 
، وبالتالي نقبل )0.01(عندإحصائیاوهي قیمة موجبة طردیة، وهي دالة ) 0.46(للمقیاس التوافق النفسي قدرت بـــ

.بین تنظیم الانفعالات والتوافق النفسيإحصائیةة الفرضیة البدیلة التي تشیر إلى أن هناك علاقة ذات دلال
توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي،تنص على أنه 

بین تنظیم الانفعالات والتوافق النفسي حیث قدرت إحصائیةتشیر النتیجة إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة 
، وهذا )0.05(عند مستوى الدلالة إحصائیاوهي قیمة موجبة طردیة دالة ) 0.45(قیمة معامل الارتباط بیرسون بـ

یعني انه كلما زادت درجة تنظیم الانفعالات زاد التوافق النفسي وعلیه تم قبول الفرضیة البدیلة، التي تنص على 
ویمكن تفسیر هذه . علاقة ارتباطیة بین تنظیم الانفعالات والتوافق النفسي، ونرفض الفرضیة الصفریةوجود

العلاقة كون ان تنظیم الانفعالات یمثل الدافعیة الذاتیة، والتحكم في الانفعالات، والقدرة على تأجیل الاشباع، 
یساعده على اتخاذ قرارات صائبة تخص مساره فالقدرة على تنظیمها قد یساعد على تحقیق التفوق الدراسي مما 

العواطف والانفعالات تؤثر على القدرة في استخدام الإمكانیات أنالدراسي والمهني، وهذا ما تفسره نظریة جولمان 
الحد الذي یمكن ان یعوق او یحول دون تنمیة القدرة على التفكیر والتخطیط وعلى الفعل وحل إلىالعقلیة 

تعتبر قدرة ) مایر وسالوفي(لي فإنها تؤثر على كیفیة أداء الوظائف في الحیاة، كذلك وفق نظریة المشكلات وبالتا
تتفق هذه . تنظیم الانفعالات من القدرات المساهمة في تعزیز النمو الوجداني والعقلي للفرد بما فیه التوافق النفسي

بالقدرة على حل المشكلات اني وعلاقتهالذكاء الوجد)2014(دراسة ذبیحي لحسنالنتیجة مع ما توصلت إلیه 
وهي قیمة ) 0.247(لدى تلامیذ المرحلة الثانویة وتوصلت إلى أن قیمة معامل الارتباط بیرسون والتي بلغت

ضعیفة طردیة، أي كلما ارتفعت درجة تنظیم الانفعالات لدى افراد عینة الدراسة كلما ارتفعت معهم قدرتهم على 
.حل المشكلات

توجد علاقة ارتباطیة بین التواصل تنص على أنه . وتحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثةعرض .4.3
وللتحقق من صحة الفرضیة قامت الباحثة بحساب . الاجتماعي والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي

.  ق النفسيمعامل الارتباط بیرسون بین درجات بعد التواصل الاجتماعي والدرجة الكلیة للتواف

معامل الارتباط حجم العینة
بیرسون

الدلالة

0.01دالة عند 0.46**100بعد تنظیم الانفعالات

100الدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسي
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یوضح العلاقة بین بعد التواصل الاجتماعي والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي) 10(الجدول رقم 

قیمة معامل الارتباط بیرسون بین التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي أنیتبین ) 10(الجدول رقم من خلال 
بالتالي نقبل الفرضیة الصفریة التي تشیر إلى أنه لا ، و)0.05(عندإحصائیاوهي غیر دالة ) 0.13(قدرت بـــ 

.بین بعد التواصل الاجتماعي ودرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسيإحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة 
توجد علاقة ارتباطیة بین التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي، تنص على انه 

مستوى عندإحصائیاوهي غیر دالة ) 0.13(من خلال النتائج تبین لنا ان قیمة معامل ارتباط بیرسون قدرت بـ 
مقارنة بعدد بنود مقیاس ) 09(الذي قدر ب التواصل الاجتماعي ، ونظرا لقلة عدد بنود بعد )0.05(الدلالة 

انه لا توجد علاقة ذات دلالة إلى، وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة التي تشیر )44(الذي قدر ب لتوافق النفسيا
قد یرجع تفوق التلامیذ الذین لدیهم مهارة التواصل ف. إحصائیة بین التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي

وذلك من خلال إدراك وفهم انفعالاتهم الآخرینالاجتماعي والذي نعني به القدرة على التأثیر الإیجابي في 
ومساندتهم والتصرف معهم بطریقة لائقة، مما الآخرینومشاعرهم، ومعرفة متى یمارس القیادة ومتى یتبع 

، وهذا ما قد یساهم في تكوین مشاعر إیجابیة الآخرینیساعدهم على تقبل ذاتهم وتكوین علاقات اجتماعیة مع 
كذلك الانتقال من . عن الذات لدیهم والذي ینتج عنه زیادة في توافقهم بصفة عامة وتوافقهم الدراسي بصفة خاصة

ثانویة ذات نظام ومنهج وطاقم إلىألفوهاالثانوي یفرض على التلامیذ تغییر المتوسطة التي إلىمستوى المتوسط 
.یتجاوزوه لیتوافقوا نفسیا ودراسیاأنتربوي مختلف عن ذي قبل، وهذا كله یشكل عبئا نفسیا وجب على التلامیذ 

التلامیذ المراهقون أنالي..(1991) (frentz et al)دراسة إلیهوتختلف نتیجة الدراسة الحالیة مع ما توصلت 
أبدوا سلوكیات ماهرة اجتماعیا بدرجة أكبر، ) الذكاء الوجدانيإبعادوهي أحد (الذین یتمتعون بالكفاءة الاجتماعیة 

.مشكلات سلوكیة اقل مقارنة بالطلاب المرفوضین اجتماعیاإلىإضافة 

توجد علاقة ارتباطیة بین التعاطف تنص على أنه .تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعةعرض و.5.3
وللتحقق من صحة الفرضیة قامت الباحثة بحساب معامل والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي، 

.الارتباط بیرسون بین درجات بعد التعاطف والدرجة الكلیة للمقیاس للتوافق النفسي
.التعاطف والدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسيیوضح العلاقة بین بعد :)11(الجدول رقم 

معامل الارتباط  حجم العینة
بیرسون

الدلالة

0.05دالة عند 0.21*100بعد التعاطف
100الدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسي

معامل الارتباط  حجم العینة
بیرسون

الدلالة

غیر دالة عند 1000.13بعد التواصل الاجتماعي
0.05 100الدرجة الكلیة للمقیاس التوافق النفسي
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قیمة معامل الارتباط بیرسون بین التعاطف والتوافق النفسي قدرت بــ أنیتبین ) 11(من خلال الجدول رقم 
بالتالي نقبل الفرضیة البدیلة التي تشیر ، و)0.05(عندإحصائیاوهي قیمة موجبة طردیة، وهي دالة ) 0.21(ـ

.بین بعد التعاطف والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسيإحصائیةإلى أن هناك علاقة ذات دلالة 
، تشیر ثانويالأولىتوجد علاقة ارتباطیة بین التعاطف والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة ص على أنهتن

النتیجة إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التعاطف والتوافق النفسي حیث قدرت قیمة معامل 
ویمكن تفسیر هذه ). 0.05(عند مستوى الدلالةإحصائیاوهي قیمة موجبة طردیة دالة ) 0.21(الارتباط بیرسون بـ 

كون أن التعاطف هو الذي یكبح قسوة التلمیذ وهو الذي یحافظ على تحضره، فالتعاطف یعني في إلىالنتیجة 
دراك ما یفكر فیه وما یشعر به  ٕ حتى إذا كان الفرد لا یشعر بنفس مشاعرهم، من خلال الآخرینالغالب فهم وا

من منظور الآخرین، حیث یضع الأمورلتفكیر في الكیفیة التي یجب أن تبدو علیها إعطاء الوقت الكافي ل
مشاعر الآخرین في اعتباره قبل حل المشكلة التي تواجهه، وبالتالي كلما ارتفع مستوى التعاطف لدى التلمیذ ازداد 

في القدرة على حل الصراع توافقه النفسي والشخص الذي یمتلك هذه القدرة  یتمیز بكفاءة اجتماعیة والتي تتمثل
تتفق . أثناء التعامل مع الجماعةالأموروالقدرة  على استشعار العلاقات الناشئة بین الجماعات وامتلاك زمام 

والتي توصلت إلى وجود التي توصلت إلى ) Sinfshek)2004دراسة إلیهنتائج الدراسة الحالیة مع ما توصلت 
بین القدرة على حل المشكلات الاجتماعیة والتعاطف، وأن التلامیذ ذوي یةإحصائوجود علاقة موجبة وذات دلالة 

في القدرة على حل المشكلات الاجتماعیة كانوا ذوي درجات أعلى في التعاطف والعكس الأعلىالدرجات 
الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق .)2011(رشید خطارةصحیح، كما اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة 

الوجداني وأبعاد التوافق الدراسي عند الذكاءوالتي توصلت إلى وجود علاقة طردیة بین أبعاد ) ورقلة(الدراسي
).0.01(مستوى الدلالة

الخلاصة
یعد موضوع الذكاء الوجداني والتوافق النفسي من المواضیع الراهنة، وذلك للأهمیة البالغة التي حظي بها مستقبل 

كلها، ومن ثمة فإن الاتجاه إلى دراسة هذا القطاع یعد مؤشرا هاما على تقدم المجتمع وتطوره حیث أن الإنسانیة
ولعل هذا ما دفعنا لدراسة . والحقیقیة في المجتمع وكذلك یمثلون المستقبلالأساسیةالتلامیذ یمثلون قوة العمل 

ثانوي أولىتلامیذ السنة الأساسیةكدراستنا موضوع الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق النفسي، حیث اخترنا 
أي كلما ازداد التلمیذ ذكاء ازداد توافقه في كل إحصائیاوتوصلنا في النهایة إلى أنه یوجد علاقة ارتباطیة دالة 

الذكاء الوجداني یحقق للإنسان النجاح في حیاته وكذلك وجود دافع أو وجود إنذلك إلى إرجاعالمجالات ویمكن 
مكانیاتو قدرات  ٕ عالیة التي تلعب دورا كبیر في ذلك وهذا الدور الذي یلعبه الدافع الایجابي واستمرار المشاعر ا

إلى أنه یعكس قدرة الفرد على التعامل مع تحدیات إضافةبالثقة في تحقیق الانجازات، الإحساسالمتحمسة، وهو 
لك مساعیه الراهنة في مجالاته الدراسیة والاجتماعیة البیئة الیومیة ویساعد على التنبؤ بنجاحه في الحیاة بما في ذ

والشخصیة، فالتوافق النفسي یساعد الفرد على اكتساب الصحة النفسیة سواء على الصعید الأسریةوالمهنیة و
الذكاء الوجداني له قدر أن، الدراسي والمهني، وبذلك یتبین لنا من خلال نتائج هذه الدراسة الأسريالاجتماعي و



2019اكتوبر/3عدد/12المجلد یةـــــوطـــــــــففــــــتیحـــــة 

83

النظري والمیداني لهذه الإطارأظهرهر من التأثیر في النجاح الدراسي وخاصة في قطاع التربیة وهذا ما كبی
بكثیر من الجانب المعرفي لدیهم، وقد توصلنا من أكثریؤثرالدراسة، والتأكید على الجانب الوجداني للتلامیذ 

أن التلامیذ في حاجة : إلى ما یليالأساسیةراسة خلال ملاحظتنا المیدانیة عند إجراء الدراسة الاستطلاعیة والد
مشكلاتهم الانفعالیة والعاطفیة تحتل أنماسة إلى دراسات تناولت مختلف مشاكلهم وانشغالاتهم وقد لاحظنا 

اهتمام التلامیذ بمعرفة نتائجهم على المقاییس، لتقییم أنفسهم واستفسارهم عن سبل تنمیة مستویاتهم و. الصدارة
.التوافق النفسي والذكاء الوجدانيفي كل من

انطلاقا من هذه الدراسة توصي الباحثة بإجراء المزید من الدراسات التي تسعي لتحقیق التوافق : الاقــــتراحــات
والصحة النفسیة في جمیع المراحل العمریة، والتي تسلط الضوء على مفهوم الذكاء الوجداني وما یتعلق به من 

. تتطرق لها الدراسة الحالیةأبعاد ومفاهیم ولم
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