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 عً الحعغف على الفغىق 
ً
هضف البدث بلى الحعغف على الاهكؿاع الىفس ي فًلا

هثى( ىاالإغخلة ؤ –في الاهكؿاع الىفس ي بحن الُلبة على ىفق محغحر الجيـ )طكغ

البة مً َلبة 021عابع(، ثإلفد عُىة البدث مً ) -الضعاؾُة )ؤىل  ( َالبا ىَ

مقُاؽ )الاهكؿاع الىفس ي( ىهي )مً بعضاص  -جامعة، ىثم ثُبُق مقُاؽ البدثال

 الباخثة(، ىقض اؾفغت هحاثج البدث عً:

 بن َلبة الجامعة لِـ لضيهم اهكؿاع هفس ي.  -

عضم ىحيص فغىق في الاهكؿاع الىفس ي على ىفق محغحر الجيـ ؤى محغحر  -

 االإغخلة الضعاؾُة.

 ببعٌ الحينُات ىاالإقترخات. على ىفق هحاثج البدث ؤىند الباخثة -

 الاهكؿاع الىفس ي؛ َلبة الجامعة. اليلماث المفخاحيت:
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملذمت:

جعقدض الخُددان الؤوؿدداهُة فدي منح عاثىددا االإعانددغن بلدى ثفدداقم نددعي ات الخُددان ؤصً 

ىجعضصت مكاكل الاوؿان ىػاصت الأعباء ىانبذ مً الهعب على الاوؿان ثدقُق معٓم 

خاحاثددو ىَ يخاثدددو ؤى ان ٌؿددلح فدددي الخُدددان صىن معاهددان ؤى الدددم ىق ؾددُ ا الاوؿدددان العغا دددي 

 مً خغىب ىخه
ً
اع ىاخحلال ىمفخخات ىصاعل اوعكـ كل فقض قهض فترات نعبة حضا

 عددً 
ً
طلددح فددي ندديعن يددعس ؤمجددي ىؾُاددد ي ىاقحهدداصي ىاحح دداهي ػاص مددً معاهاثددو ، فًددلا

ع الظي ػاصمً هظه الحعقُضات لهعي ة مياكبتها كل طلح كاهد  الحقضم الحكىيليجي الؿغَ

هخُنحدددددو جعددددددغى الفدددددغص قيددددددُغابات هفؿدددددُة ى الحددددددالي  ًيدددددحج اوؿددددددان يدددددعُس القددددددضعن علددددددى 

دة ىاليكداٍ بلُدض هفؿدُا،  ا لعُاء مؿخؿدلم للٓدغىف مىقداص ل زدغ ٌعداوض مدً يدعس الخُيٍ

ى اجؿددان هُدداق هددظا الًددعس اصً بلددى االإعاهددان ىالكددعيع بدداقنهؼام ىالاهكؿدداع الىفسدد ي  م ددا 

The aim of the research is to identify psychological 

refraction as well as to identify the differences in psychological 

refraction among students according to the gender variable (male - 

female) and the school stage (first-fourth). The research sample 

consisted of (120) male and female students from the university 

students, and a measure was applied. The research - the measure of 

(psychological refraction), which is (prepared by the researcher), 

and the results of the search resulted in: University students do not 

have psychological refraction: 

- There were no differences in psychological refraction according to 

the gender variable or the variable of the school stage. 

- According to the research results, the researcher recommended 

some recommendations and proposals. 

Key words:psychological refraction ; university students. 
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ؤصً بلددددى قدددددل قضعثددددو ىمجدددددؼه عددددً الحعامدددددل الؤًنددددا ض مدددددع ؤي ميقددددس ؤى خدددددضذ ؤى مكددددد لة، 

ً.ىاؾقاٍ  فكلو ىاهكؿاعه هظا على الا   زغٍ

ؤن اهكؿاع الظات ثاصي بالفغص بلى يعس الح حع بصدخة هفؿدُة حُدضن بط جع دل 

ا  عددلى اخضاذ زلل فدددددددددددددض الحيافق الىفس ي الاحح اهي لدددددددددددضًو ىقؾُ ا عىضما ثياحهو يغيَ

فهددي خالددة هفؿددُة عامددة  (Majer,2013: P177) ق ٌؿددحُُع مياحهتهددا ؤى الؿددُُغن عل هددا.

 ىثحنؿددددددض فددددددي طات م
ً
ًددددددامحن معغفُددددددة ىىحضاهُددددددة ىؾددددددليكُة جؿددددددُُغ علددددددى االإىكؿددددددغ هفؿددددددُا

الكعيع بالعجؼ ىقلة الخُلة ثناه اخضاذ ىىقاجع الخُان االإسحلفة ىثقترن بالكأبدة ىالُداؽ 

ُفُددة ىاه ثدداق  دٍدة الظاثُددة. فالخُددان الىفؿددُة ع لُددة نددحرىعن ىْ ىالافحقدداص للفاعلُددة ىالخُي

فدددددةطا فقدددددضت خُدددددان الاوؿدددددان زاندددددُة الحندددددضص ىاالإثدددددابغن  صاثدددددم للحندددددضص ىالحدددددديل الؤًندددددا ض

دددة   علدددى االإؿدددحيً البُيلددديجي فاقدددضا ل دددل فاعلُدددة ىخُيٍ
ً
ىالحدددديل الؤًندددا ض ؤندددبذ كاثىدددا خُدددا

 ىمفحقضا قهفعاقت البهجة ىالؿغىع.

فاقهكؿاع الىفس ي هي ايُغاب الحيافق االإصخيب باالإؼاج االإكحئدب الدظي ًح حد   

، ى  حًد ً بالب اء ىالُاؽ ىالقىيٍ هدي ؤًًدا خالدة هفؿدُة ثخؿدم بالكدعيع بعدضم القُ دة ىٍ

ُفض  ددددة ىيددددعفا فددددي اليكدددداٍ الدددديْ نددددعي ة فددددي الحفكحددددر ىيددددعفا فددددي القدددديً ىالخغكددددة ىالخُيٍ

 (01: 2102بهيعن عامة. )الاخبا ض، 

 مشيلت البحث: -1

الاهكؿدداع الىفسدد ي اػمددة هفؿددُة ً ددغ وهددا الاوؿددان ىعددي خالددة مددً الًددعس ىالدديهً 

الإقترن بالُإؽ ىالغيير ىالاؾخؿلام ىفقضان الثقة بدالىفـ ىق ؾدُ ا ىالخُبة ىالؤخباٍ ا

ات م دددا ًددداصي الدددى ؾدددلب اعاصثدددو ىالخدددض مدددً قضعاثدددو  عىدددضما جكدددحض علُدددو الاػمدددات ىالًدددغيَ

إجض الفكل ىزُبة الامل في  ىبم اهاثو فحديل بِىو ى حن ثدقُق طاثو ىؤهضافو االإيكيصن، ىٍ

ُ دذ مقضمة الأؾباب التي ثاصي الى الاهكؿاع ا لىفس ي فًلا عً عضم ثدقُق ما ٌؿدىى ىٍ

الفددغص الُددو.لكً قددض ًنددض الفددغص هفؿددو مىكؿددغا هفؿددُا هخُنددة الحسدداطل ىالهددعاب التددي قددض 

قدددس  حددددضً هدددظه الٓدددغىف ىٍ قدددو ىعلدددم طلدددح علدددى الفدددغص ان ًقددداىم ىٍ ً دددغ وهدددا ىجعتدددرى َغٍ

ؿدددددلبُة ندددددامضا بيحههدددددا قن الغيدددددير لهدددددا ىالغكدددددين ال هدددددا ًقددددديصه الدددددى الحسلدددددس ىالكدددددعيع بال
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ىالاهكؿددددداع الىفسددددد ي، فاقهكؿددددداع الىفسددددد ي ق ًدددددإجض الا مدددددً الدددددضازل، ىان الدددددىفـ الؤوؿددددداهُة 

 (2102مه ا كاهد قين االإارغات الخاعحُة ق تهؼم ىق ثىكؿغ مً الخاعج. )ؤبي خلاىن، 

دض عدً ) ( عكدغ عامدا 01ىهخُنة ع ل الباخثة في ؾلح الحضعَـ الجامىي الإضن ثؼٍ

فات ثدددضل علدددى اهكؿددداعهم ىهدددؼٍ تهم ؤمدددام مدددا ًدددياحههم مدددً ىحدددضت ان الُلبدددة لدددضيهم ثهدددغ 

ات ىؾغعة ثسل هم عً ثدقُق ؤهضافهم ىَ يخاتهم، ىما عدؼػ طلدح صعاؾدة قامدد  يغيَ

البة ثينلد ف ها بلى ىحيص اهكؿاع هفس ي 21وها الباخثة على عُىة ث يهد مً )  ىَ
ً
( َالبا

 لضً العُىة.

 م ا ثقضم فان مك لة البدث ثحنؿض في 
ً
 الؤحابة عً الخؿائقت الاجض:اهُلاقا

 هل ٌعاوض َلبة الجامعة مً الاهكؿاع الىفس ي؟  -

 مً الاهاذ؟ -
ً
 هفؿُا

ً
 ىهل الظكيع ؤكثر اهكؿاعا

 مياػهدددددة بُلبدددددة االإغخلدددددة   -
ً
 هفؿدددددُا

ً
ىهدددددل بن َلبدددددة االإغخلدددددة الأىلدددددى ؤكثدددددر اهكؿددددداعا

 الغابعة.؟

 أهميت البحث: -2

رتها فددي الخُددان فبِى دددا ث ددغ الددىفـ الؤوؿدداهُة بددداقت قددضًضن الحبددداًً زددلال مؿددح

ضفعها الأمل لحدقُق َ يخاتها ثضه ها ؤمدياج الُدإؽ د  جكغق ؤخُاهًا، ىٍ لاها الُ يح، ىٍ

 2102فدددددددي ؤخُدددددددان ؤزدددددددغً ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد فح هدددددددؼم ؤمدددددددام االإهددددددداثب ىالهدددددددعي ات ىاالإسددددددداىف )الكدددددددل ي،

)http://www.sumasonline.netا يهدددددضص ؾدددددلام الدددددىفـ الؤوؿددددداهُة، ، ىلعدددددل مدددددً ؤزُدددددغ مددددد

كددددددددددل بم اهُاتهددددددددددا اؾخؿددددددددددلامها ل خبدددددددددداٍ ىالهؼٍ ددددددددددة الضازلُدددددددددددة  قطدددددددددد ي علددددددددددى مقددددددددددضعاتها ىَ ىٍ

ىاؾخكدددددعاعها ؤق فاثدددددضن، ىؤن قدددددِمًا م دددددا فؿدددددض ق ً كدددددً بندددددلاخو، فالدددددظات ثكؿدددددغ هفؿدددددها 

دٓدم الىدداؽ بلددى خددض مددا ثحددإرغ وهددظه االإعحقددضات ىالؿددليكُات فددي كثحددر مددً  بىفؿددها. فدُددان مع

كدددحر هدددظا االإفهدددديم بلدددى الأف ددداع االإحكدددغعن، ىاالإكدددداعغ ىاالإياقدددس، ىالؿدددليكُات عددددي الأخ ُدددان، ىَ

ؤف اع ؾلبُة ًح ؿح وها الفغص عىض فكلو في ثدقُق ؤهضافدو الخاندة. ك دا جعدغف اهكؿداع 

ىهؼٍ ددة الددظات بإنهددا خالددة ال دددخو التددي ثدداصي فددي نهاًددة االإُددداف بلددى اعحقدداصه بإهددو منهدددض 

عدددِل خددداق  ت مدددً الأزُددداء ىزُبدددات الأمدددل االإحلاخقدددة، ىعدددضم اكح دددال هحددداثج ىمثحددر للقلدددق، ىَ

http://www.sumasonline.net/
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الهددددضف، فاقهكؿدددداع الىفسدددد ي ًددددإجض بعددددض الحعددددغى لعخددددضاذ الهدددداصمة ىالٓددددغىف العهددددِبة 

ىالاخدددددددضاذ الًدددددددالُة ىق ؾدددددددُ ا بطا نددددددداصفد بىددددددداء هفؿدددددددُا هكدددددددا قدددددددابلا للاهكؿددددددداع هخُندددددددة 

ة ؤى بؿد ب الكبدد ىالاؾدخ  ؤؾدالُب الحيكدمة الاحح اعُدة لحدر الؿدديٍ
ً
ً، فًددلا بضاص االإؿدح غٍ

عً اعثباَها بع لُات القهغ ىالاكغاه الإا لها مً ثإرحرات ؾلبُة علدى خخهدُة االإقهديع فهدي 

( . علددم ىحدديص 2، 2102مددً االإدددضصات التددي ثسلددق الاخحقدداع ىالاهكؿدداع للىفـ.)ؤبددي خددلاىن: 

ص باهددو االإدداهلات ىالعحدداص ىعلددم ثدديفغ الؤم اهُددات بط جكددحر بلددى ثيحهددات ىثهدديعات لددضً الفددغ 

لحددر قدداصع علددى ؤصاء مهامددو ىاهددو لحددر قدداصع علددى الحكُددس الىفسدد ي ىالاحح دداهي ىلحددر قدداصع علددى 

 عددددً انهُددداع مقاىمدددة ال ددددخو 
ً
ً،  فًدددلا بقامدددة العلاقدددات الاحح اعُدددة الؿددددلُ ة مدددع الازدددغٍ

ً فدي خدل مدا  االإىكؿغ هفؿُا الإحاعب الخُان الُيمُة العاصًة ىالاث ال ىالاعح اص على الازدغٍ

ً ىثيقدددددددع الكدددددددغ ىالخددددددديف مدددددددً  ًياحدددددددو مدددددددً ات ىالىٓدددددددغن الؿدددددددلبُة للدددددددظات ىل زدددددددغٍ يدددددددغيَ

االإؿددحقبل ىعدددضم الكددعيع بددداامً، ىلالبددا مدددا ث ددين عصىص افعالدددو لحددر ىا دددخة ىلحددر مفؿدددغن 

فال خهدددُة االإىكؿدددغن خخهدددُة بدددلا  (Cleven Et,2013,P:233)لل ثحدددر الدددظي ًحعدددغى لدددو.

 .، فهي ٌعِل على هامل الخُانَ يح ىق ً لح ناخبها مً الخُِ االإؿحقبلُة ؤي ش يء

ً ال خهددُة  جعدض مغخلدة الكدباب مددً اهدم مغاخدل خُدان الفددغص فهدي مغخلدة ث ديٍ

عدددددض مفهددددديم الدددددظات ؤخدددددض اهدددددم م يهاتهدددددا لدددددظا فدددددان ؤي اهكؿددددداع للدددددظات هخُندددددة اخباَدددددات  ىَ

ات ىكبد متراكم  فان اؾحُان مياحهة كل طلح ىالحعامل معو بةًنابُة ث يهد  -ىيغيَ

مت هدددة ىامددا بطا خهدددل العكدددـ ىكاهدددد هددظه االإكددداكل ؤك دددر مىدددو ىلدددم  لضًددو خخهدددُة ؾدددلُ ة

ٌؿحُع مناوهتها فان خخهِحو ؾُهُبها اهكؿاع ىانهؼام، لظا ثلعدب الحيكدمة الاحح اعُدة 

ة جعدددض مهددددضعا  ً الؿدددليه االإىكؿددددغ ىاالإ هدددؼم بط ان الحيكددددمة لحدددر الؿدددديٍ صىعا فعددداق فدددي ث دددديٍ

ات لدضً الفدغص م دا ًداصي بلدى خدضىذ للًغِ الىفس ي ىالايُغاب ىثسلق اخباَات ىثيثغ 

( ىالاهكؿاع الىفس ي ايُغاب هفس ي ٌكدحر 22: 2110الانهؼام ىالاهكؿاع الىفس ي. )ػهغان، 

بلدددى خدددضىذ زلدددل فدددي مفهددديم الدددظات لدددضً الفدددغص ًيلدددض لضًدددو قدددعيع باللاقدددضعن علدددى مياحهدددة 

: 2112ق،االإياقددس ىاالإثحددرات مدددً خيلددو ىاوعدددضام الثقددة بددالىفـ ى قدددضعاتها ىمهاعاتهددا. )نددداص

( اط ان البىاء الىفس ي للكثحر مً ؤبىاثىا ؤنبذ هكا قابلا للاهكؿداع مدع الكدعيع االإُبدق 22

بالضىهُدددة ىاللاقُ دددة،  فال دددخو االإىكؿدددغ هفؿدددُا ً ددداعؽ ق قدددعيعٍا قهدددغ الدددظات ٌؿدددحدُل 



 عفراء إبراهين خليل العبيدي _________________ الانكسار النفسي لدى طلبة الجاهعة في ضوء بعض المتغيرات

 

 

 2020أهخىبش  -04العذد -09المجلذ ــــــــــــــــــ وعان والمجخمععلىم الإمجلت 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

922 

ح ثدددل فدددي حلدددض الدددظات ىالدددظي ًيبدددع مدددً علبدددة صفُىدددة بالحغلدددب علدددى  معدددو البىددداء الىفسددد ي،  ىٍ

ددددق مياحهحدددددو ىاه ددددا بدددددالهغىب مىددددو ؤى مددددا ٌعدددددغف بددددالهغىب بلدددددى الفكددددل ىلكددددً لدددددِ ـ عددددً َغٍ

حقيقدددددددع صازدددددددل هدددددددظا الخحددددددد  الًدددددددُق مدددددددً الكدددددددعيع بدددددددالعجؼ  الدددددددضازل بط ًجددددددد ىي الاوؿدددددددان ىٍ

ؿدددددد ذ  ىالفكددددددل، ك ددددددا اهددددددو خددددددخو ٌعددددددِل فددددددي الًددددددُان ق ً دددددداعؽ خقيقددددددو ال خهددددددُة ىَ

دداىل اعيدان الازدغ  حنىدب الهدغان ىٍ ً بؿلبها ًخىداػل باؾدح غاع ىٍ حفداصً اثسداط ل زغٍ ًٍ ىٍ

 عً مكاعغ 
ً
ً ختى ىان ؤصً طلح بلى زؿاعثو، فًلا حفاصً الحكُس مع الازغٍ القغاعات ىٍ

ددددة ىالفاعلُددددة مددددع  الكأبددددة ىالُدددداؽ مددددع افحقدددداص ال ددددخو االإىكؿددددغ هفؿددددُا بلددددى الُاقددددة الخُيٍ

ً م ددا ًضفعددو للاؾخؿددلام ىالغكددين ىثقبددل ىاقعددو صىه ددا بددظل  الاث ددال ىالاعح دداص علددى الازددغٍ

هددديص لحغُحدددره ىثبعُدددة ثامدددة ل زدددغ علدددى مؿدددحيً الحفكحدددر ىاالإُدددل بلدددى اؾحهدددغاع الدددظات ؤي من

ىاهاهتهدددا ىثدقحرهددددا ىاعحباعهددددا شدددد يء ماصًددددا ق خُدددان فُددددو. قن الاهكؿدددداع الىفسدددد ي عددددي اهكؿدددداع 

غ الددددددددظات ىالاعثقدددددددداء وهددددددددا م ددددددددا ًكبددددددددل بم اهُددددددددات ىَ يخددددددددات الفددددددددغص بقُدددددددديص مددددددددً  بعاصن ثُدددددددديٍ

اب مقيمات الهدفاء الدظهجي ىالؿدياء الإدا ًددضذ خيلدو مدً الاؾخؿلام ىالحبعُة ل زغ، لغُ

بددضى ك ددا لددي كددان اهددو ًىٓددغ مددً زددلال عضؾددة مكدديهة فبددضق مددً عئٍددة الخقُقددة  مياقددس ىٍ

 .( 2: 2112ىا خة ًغاها مكيهة مىدغفة. )فسغي، 

 هما ًأحي أهميت البحث مً الىلاط الاجيت:

ثىاىلددو ىصعاؾددحو ىاليقددديف ؤه ُددة محغحددر الاهكؿاعالىفسدد ي بينددفو محغحددر هدددام حددضا ًنددب  -

علدددددى مؿددددد باثو ىارددددداعه الإدددددا ً ثلدددددو مدددددً محغحدددددر ثددددداصي الؤندددددابة بدددددو بلدددددى ازدددددحلال ثدددددياػن ى ىددددداء 

هددددبذ معح ددددض علددددى  ال خهددددُة ى الحددددالي ال ددددخو االإىكؿددددغ ً ددددين مؿخؿددددلم للًددددغيٍ ىٍ

دُددة ىالجؿددد ُة ل وؿدددان ىجؿددد ب  ً اث دددالي )َاقدددة معُلدددة( جعُُدددل الُاقدددات العقل الازدددغٍ

ا.  هضعا بكغٍ

و الإحغحدددر الاهكؿددداع الىفسددد ي بالبددددث ىالضعاؾدددة ىالحيندددل للىحددداثج ىىيدددع الحيندددُات ثىاىلددد -

للخض مىو، اط ان بنابة الفدغص باقهكؿداع الىفسد ي ًداصي بلاايدغاع حؿدُ ة بداالإنح ع كلدو 

 ىلِـ بال خو هفؿو فقِ.
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ة  - زُيعن الؤنابة باقهكؿداع الىفسد ي ل ينهدا م هدضن ىؾدابقة قي اهكؿداع ىهؼٍ دة خًداعٍ

ة ى الحددالي فددان صعاؾددتها ب  ددان مددً الأه ُددة لددضفع يددغعها ىرقافُدة ى  عىخُددة ىختددى عؿددكغٍ

 الكبحر على الفغص ىعلى االإنح ع باؾغه.

ٌؿح ض البدث الخالي ؤه ُة مً ؤه ُة العُىة )َلبة الجامعة( رغىن البلض الخقُقُة في  -

 الحى ُة ىالحُيع.

لكددددددباب لدددددضفع يددددددغع لفدددددد هٓدددددغ االإؿدددددداىلحن ىؤيدددددخاب القدددددغاع ىق ؾددددددُ ا االإحعددددداملحن مدددددع ا -

الاهكؿاع الىفس ي عً فمة الكباب )امل الامدة فدي بىداء مؿدحقبل ىاعدض( اى الخدض مىدو علدى 

 اقل ثقضًغبطا لم وؿحُُع القًاء على مؿ بات هظه الٓاهغن الخُحرن.

ُفهدا فدي  - ا بلدى حياهدب القدين الخقُقُدة فُدو لُدؿدً ثيْ ًُ لفد هٓغ الؤوؿان االإىكؿغ هفؿد

 زلال الىضىات ىىعف الع ل. الحغلب على حياهب يعفو مً

ثؼىٍدددض مكحبدددة الدددىفـ العغاقُدددة ىالعغ ُدددة ب ثدددل هدددظه الضعاؾدددة ىطلدددح لقلدددة الأبدددداذ التدددي  -

 ثىاىلد الاهكؿاع الىفس ي خؿب علم الباخثة.

اعددددضاص ؤصان لقُدددداؽ الاهكؿدددداع الىفسدددد ي ً كددددً الاعح دددداص علُددددو فددددي الحعددددغف علددددى ال ددددخو  -

 ُة.االإىكؿغ هفؿُا في البديذ ىالضعاؾات االإؿحقبل

 اهذاف البحث: -3

 ٌؿتهضف البدث الخالي الحعغف بلى:

 صعحة الاهكؿاع الىفس ي لضً َلبة الجامعة. -

الفغىق في صعحة الاهكؿاع الىفس ي لضً َلبة الجامعة على ىفق محغحر الجيـ  -

 اهاذ(  -)طكيع 

الفغىق في صعحة الاهكؿاع الىفس ي لضً الُلبة على ىفق محغحر االإغخلة الضعاؾُة  -

 .عابعة( -)ؤىلى

 حذود البحث: -4

 ثدضص البدث الخالي بالخضىص الاثُة:
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ة / كلُة الهىضؾة ىكلُة العليم الؿُاؾُة -االإ اهُة: حامعة بغضاص  - من ع الجاصعٍ

 ىكلُة التربُة للبىات ىكلُة العليم

ة: َلبة ال لُححن مً الظكيع ىالاهاذ. -  ال كغٍ

 االإيييعُة: قُاؽ الاهكؿاع الىفس ي -

 .(2121/ 2103العام الضعاد ي،  الؼماهُة: )الكهغ الثاوض مً -

 جحذًذ المصعلحاث: -5

 الاهىعاس الىفس ي:

ايُغاب هفس ي ٌكحر بلى خضىذ زلل في مفهيم الظات لضً الفغص ًيلض لضًو قعيع  -

بًعس القضعن على مياحهة االإياقس ىاالإثحرات مً خيلو ىاوعضام الثقة بالىفـ 

 (01: 2100ى قضعاتها ىمهاعاتها. )صخلان،

م يهات مفهيم الظات فُسل في ثىال ها ىث املها ىث ين على اق ال زلل ما ًُغؤ في  -

 (22: 2112م ها هفؿُة ؤى ىحضاهُة ؤى احح اعُة ؤىؤزلاقُة. )الؿُض، 

ة  - فقضان الفغص الاخؿاؽ بدقُقة قضعاثو ىز راثو ىقين ثإرحره على الاخضاذ الجاعٍ

ي ىثضمحر الظات ىالاؾخؿلام لها ىالكعيع بالظهب ىالاوسخاب ىالاؾخبعاص الاحح اه

 (212: 2102ىالعضىان ىالخيف مً الفكل ىالقلق ىثضوض الظات. )عظاب ىؾهُم، 

من يعة مح املة مً الؿليكُات االإحعلقة بؿ ات لحر مغهة ىثحهس بانها ثكبض  -

ل مً الؼمً ىق ًنجي مً الفياثض الا الص يء  ناخبها زؿاثغ هفؿُة على مضً َيٍ

  (Millon,1987, P:72) القلُل.

مً الؿليه الظي ًنلب لهاخبو قضعا كبحرا مً العُيب ؤى الهفات الؿلبُة  ه ِ -

كاع  للظات مثل الخؿ ب بالفكل ىالأطٌإى االإعاهان ىافعال ىاؾقاَاث ًاصن للظات ىَ

 (Baumeister,1997, P:145) ال ها كإخض الؤحغاءات الًاعن بالظات.
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ة ىث رػ ملامدها بيييح من يعة مً الؿليكُات التي جعيص حظىعها بلى مغخلة الُفيل -

في مغخلة الغقض االإبكغ ًحهس ناخبها بحنىب ىافؿاص الخ رات الؿاعن ىاالإ حعة 

ىازحُاع الأخخام ىالعلاقات االإدبُة التي ثنلب لو الأد ى ىالخؼن ىعي ب ثابة عصىص 

 (02: 2102ؤفعال عكؿُة هدي الظات. )الح ُمي، 

قضعثو ىام اهاثو ىرقحو  الحعغٍس الىٓغي:ه ِ مً الؿليه ًحهس ناخبو بًعس -

بىفؿو على مياحهة االإياقس ىاالإثحرات ىالاؾخؿلام لها ب ل بؿاَة صىن مداىلة خلها 

ىالحهضي لها م ا ًيلض لضًو الاوسخاب الاحح اهي ىالكعيع بالإعُاءالعاَفض ىفقضان 

 الخ اؽ للقُام باي ع ل ىالكعيع بالإخباٍ ىاالإعاهان الىفؿُة.

ة ال لُة التي ًدهل عل ها االإؿحنُب مً زلال احاباثو على الحعغٍس الاحغاجض: الضعح -

 فقغات مقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي االإعض الغاى البدث الخالي.

 الإظاس الىظشي: -6

 اجاس ومظاهش الاهىعاس الىفس ي: 

العياَس الؿلبُة: الكعيع بالإخباٍ ىالغًب ىالاكحماب ىالاؾخُاء ىالقلق  -

 ؤخُاها ىالاعُاء العاَفض.

ة ثح ثل في: فقضان الخ اؽ ىعضم القابلُة للع ل ؤى القُام اعغاى هفؿُ -

باالإؿاىلُات ىالىفيع مً ؤوكُة الخُان االإعحاصن ىعضم الاوسجام على االإؿحيً 

 ال خص ي.

ة: مثل الاحهاص ىالاعُاء ىمكاكل عضم الىيم بك ل َبُىي  - الاعغاى العًيٍ

غ ىالاعق ىالحعب ىاعثفان يغِ الضم الام الٓهغ الؤعهاق الكضًض الهضان االإؿح 

ىم ها كظلح فقضان الكهُة ىهقو االإىاعة الإقاىمة الامغاى ىق اىً بضهُة مً 

 الام محفغقة بالجؿم.



 عفراء إبراهين خليل العبيدي _________________ الانكسار النفسي لدى طلبة الجاهعة في ضوء بعض المتغيرات

 

 

 2020أهخىبش  -04العذد -09المجلذ ــــــــــــــــــ وعان والمجخمععلىم الإمجلت 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

928 

ة مً الؼملاء  - الاعغاى الؿليكُة: ثبضؤ بالك يً ىالحظمغ مً الع ل ىالسخغٍ

ً ىالحغُب عً الع ل رم القعيص عً الع ل ىقض  ىالقؿين في الحعامل مع الازغٍ

ً.ًهل بو الامغ   بلى الخًين ىالاهقُاص ىالاؾخؿلام ل زغٍ

ة ىاحح اعُة: الأخخام االإهابحن باقهكؿاع الىفس ي ًفًلين  - اعغاى اؾغٍ

الاوعؼال عً االإنح ع ىالاهكفاء على الىفـ هغ ا مً االإككلات ىق ؾُ ا 

ة ىلُاب الكعيع بالؿعاصن م ا ًارغ على علاقاثو مع افغاص عاثلحو  الاؾغٍ

 http://www.sumasonline.netىمنح عو.

 بعض الىظشياث التي جىاولت الاهىعاس الىفس ي: -7

 :Constructivist Theoryالىظشيت البىائيت  - 7-1

غ رلاذ قضعات  ة ان الؤفغاص الهاػمحن لظىاتهم لم ًح كىيا مً ثُيٍ ثغً هظه الىٓغٍ

 للىفـ:

 ثد ل الهضمات. (0

  ة ىاخترام الظات.الخفاّ على قُ (2

2) .ً  القضعن على بم اهُة الحيانل مع الآزغٍ

ان الُفل ًسح ر مكاعغ الخجل  (Pearlman et.al, 2000)”بحرالإان ىمؿاعضىه“ًغً 

 
ً
حي ىالحي ُش بضق ىالظهب هخُنة ع ل اقترفو فاهو ٌعاقب بالًغب ؤى بالكلام الحنغٍ

ً نلة الحداىع مً الحساَب معو، ىهظا ؾُيلض لضًو خالة عضم القضعن عل ى ث يٍ

ج ىثيحقل بلى ؾ ة ؤؾاؾُة في خخهِحو  ىالحيانل مع ىالضًو لحى ي لضًو بالحضعٍ

ج على اخترام هفؿو  ً، ىثًعس قضعثو بالحضعٍ ث ىعو مً الحيانل مع الآزغٍ

ىثقضًغها، ىالحساَب معها َاالإا لم ٌكعغ بإهو فغص حُض، قؾُ ا عىض قُامو بع ل 

الحيانل مع ىالضًو، ىهظا ٌكعغه بالعجؼ ىالًعس د يء ٌعاقب علُو ؤى اهقُان 

 بالفكل في خل 
ً
ىعضم اخترام الظات، ان ؾليكُات هؼم الظات ثغثبِ صىما

االإككلات ىالتهغب م ها على ؤنها نيعن خل ىؾُاصن الفيض ى في الخُان ىفقضان 

http://www.sumasonline.net/
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ة  الؿُُغن عل ها ىكل هظه الأىيان جعيص بلى الفكل في الحساَب مع الفغص ىالسخغٍ

التهكم ؤى اهحقاص كل اثو ؤى ؤفعالو ىالتي جعُق ه ي القابلُات ىثُيعها ؤى ثُيع ؤى 

 . (Sutton & Martinson, 2003, P:4)القضعات الثلاذ لضًو 

 :Bio- Social Theoryالاجخماعيت  -الىظشيت الإحيائيت -7-2

ة ان عضم القضعن على الحكُس مع الٓغىف ىالًغيٍ الاحح اعُة  ثاكض هظه الىٓغٍ

يلض الؤعغاى االإغيُة، ىعضم القضعن هظه ثيلض اؾحنابات ؾلبُة عىض الفغص ثاصي بو ً

غ االإككلات الىفؿُة ىالعه ُة. ىثاصي العيامل البُئُة االإدُُة بالفغص ىقؾُ ا  بلى ثُيٍ

 في بنابة الفغص باقيُغاب ؤى الؿليه الكاط، على الىدي الاجض:
ً
 في الأؾغن صىعا

فؿُة الىاثنة مً الخلل الجُجي بلى الفغص عً فقض ثيحقل الايُغابات الى (0

ق ؤؾغثو.  َغٍ

2) .  ىقض ق ثح كً ؤؾغثو مً جعلُ و كُفُة الحعامل مع الًغيٍ

ىقض ث ين ؤؾغثو هفؿها عي ؾ ب االإغى الىفس ي الظي ٌعاوض مىو ىالتي ق  (2

.
ً
 ٌؿحُُع الحسلو م ها ؤى الحعامل معها ىهي ق ًؼال َفلا

حلاقت الجُيُة ؤى مهاعات اليالضًً االإىسفًة في فقض ًاصي االإغى الىاثج مً الاز

الحعامل مع الُفل، ىالًغيٍ االإدُُة بلى ْهيع هظه الؤمغاى ىاالإككلات الؿليكُة، 

 قؾُ ا في مغخلة االإغاهقة، بط ثؼصاص الًغيٍ الجؿ ُة 
ً
ىثؼصاص هظه الؿليكُات ْهيعا

و، ىبْهاع الحفيق، ىالاحح اعُة على االإغاهق ىمداىلتهللخهيل على ثقبل الج اعة ل

 للًغِ الىفس ي ىفكلو في ثىفُظ ؤي مً ؤهضافو في هظا الع غ 
ً
ىح ُعها جعض مهضعا

" ان Linehan 1993“ىثغً لُ هان  (Boeree, 2002, P:1-2) ًنعلو ؤكثر عغية لهؼم طاثو.

 ما ٌعاوض الهاػمين لظىاتهم 
ً
الاهحداع ىؾليه انهؼام الظات ًغثبُان بةمغاى هفؿُة ىلالبا

% م هم. 35% ىمً ايُغاب ال خهُة الخضًة بيؿبة 28الاكحماب بيؿبة مً 

(Knowlton, 1999, P:1)  اما " بليححPluteik في ثفاقم 
ً
" فحرً ان للثقافة ىالضًً صىعا

 (29: 2004الج عة الانهؼامُة للظات ؤى كبذ ح اخها. )فايل، 
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 A Theory of Cognitive & Behavioral هظشيت الإدسان والخغير العلىوي:-7-3

Change 

ة الؤصعاه ىالحغحر الؿليكض لدددددددددددددددددددددددددددددددد )مُلحين عىكِل   Meltonثىاىلد هٓغٍ

Rokeach ( مييين معحقضات الفغص عً هفؿو فقض ؤعُى )عىكِل( ؤه ُة كبحرن ليؿق

، (Rokeach,1972,P:215)معحقضات الفغص عً هفؿو، ؤي ثهيعاثو ىبصعاكاثو لظاثو،

ليؿق ٌكحر بلى ثهيعات الفغص ىاصعاكاثو عدددددددددددً طاثو ىهظا اليؿق مً الحهيعات ىا

ىالاصعاكات عددددددددددددددددددددً الظات هددددددددددددددددي الظي ًدضص ع لُة ثقُُم الفغص لظاثو ىمؿحيً هظا 

 .(Rokeach, 1972, P:360)الحقُُم 

حفق في طلح مع ىحهة هٓغ )مُض ىعىحغػ  ( في ثىاىله ا الإفهيم Mead & Rogersىٍ

الفغص عً هفؿو، ىالظي ً حض لِك ل كلا مً الؤصعاه ىالكعيع ىاللاقعيع ىالهيعن 

الاحح اهي للفغص  -الجؿ ُة ىالقضعات العقلُة ىالىياحي الأزلاقُة ىالييع الاقحهاصي

ة ىالقيمُة ىالضًً ىالعغق، ىهظا ما ؤكضه عل اء الىفـ  ىالاهح اء الأؾغي ىالهيٍ

كحر مفهيم الفغص الكلي عً هفؿو الا  حح اعُحن الظًً ثىاىليا مفهيم الفغص عً هفؿو ، ىَ

بلى اهو ثىُٓم لج ُع اصعاكاثو الؿلبُة عً طاثو ىالتي ثنعلو )خخهُة مكؿيعن هفؿُا( 

، ىاصعاكاثو الاًنابُة التي جكعغه بحقضًغ ىفاعلُة طاثو ) ى الحالي قعيع الفغص ب ؿحيً 

ت( ، ىثيحٓم هظه الاصعاكات فددددددددددددددددددض منال عام هددددددددددددددددددي وؿق االإعحقضات حُض مً ثدقُق الظا

حُيع هظا اليؿق ع ر الع غ هخُنة  الظي بياؾُحو ثحدضص فكغن الفغص عً طاثو، ىٍ

ض عىكِل هحاثج صعاؾات كل مددددددددددددددً )فؿخىكغ  اٍ الخ رات التي ًحعغى لها الفغص.ىٍ

Festinger 1954 ( ى)صىجل ىححراعصDeutsch & Gerard ًٍ( ى)رِبيت ىؾتركلاهض ىآزغ

Thibout &Strickland& others ( التي ثغً ان الفغص ٌكعغ )ب ؿحيً عالٍ مً ثدقُق

ً ىالعكـ يخُذ  طاثو( بطا كان عاىٍ عدددددددددددددددددددددددً هفؿو ىكسء ىمبضن ىمقبيل لضً الآزغٍ

دهل الفغص على هظه  ؤًًا )ىالتي ثاصي بالفغص بلى خخهُة مكؿيعن هفؿُا(، ىٍ

ق االإياػهة الاحح اعُة   .(Shaw & Costanzo, 1985, P: 262-263)الاصعاكات عدددددددددددددددددددددددً َغٍ
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غً عىكِل بن الىخُنة ال هاثُة لع لُات االإقاعهة هظه، خهيل خالو اهفعالُو  ىٍ

ىالكعيع بحقضًغ الظات ىاخترامها ىحضاهُو ث حض على مضً محهل مً الغيا عً الىفـ 

  . في بخضً نهاًخُو بلى عضم الغيا عً الىفـ ىالكعيع باهكؿاع طاثو في ال هاًة الأزغً

ىبن خالو خهيل عضم الغيا عً الىفـ ًترثب عل ها خالو هبيٍ في ثقضًغ الظات 

ىالظي ًاصي بو بلى خخهُة مكؿيعن هفؿُا، بن هظا الييع ًهبذ عاملا صافعا للحغحر 

قن الفغص ٌؿىى صاث ا ان ً ين طكُا، ىماهغا، ىكفاا، ىزليقا، ىمغلي ا بو مً الج ُع، 

ثبضؤ لحدضًض مياًَ  self-encounteringىفي هظه الخالة فإن ع لُة مياحهة الظات 

الًعس ىالحغلب عل ها فُدهل الحغحر الؤصعاكض ىالؿليكض اػالتها لُضعه الفغص بعض طلح 

ً ين خؿب هيعُة الأخخام ىثيحههم الظاجض، فإيخاب اهو عاى عً هفؿو ىهظا 

الحيحو الضازلي ًج عين بلى مثل هظا الحغحر بضعحة ؤعلى مً طىي الحيحو الخاعجي، 

(Rokeach, 1972,P:361 ؤما الؤفغاص مً ه ِ ال خهُة االإكؿيعن هفؿُا، فإنهم . )

 لُة الحغُحر لالبا ما ٌؿح غىن على بصعاكهم الخاَئ لظىاتهم ، ىمً الهعب خهيل ع

لضيهم باقثناه الاًنا ض ىالينيل بلى خالة مً الغيا عً الظات، بل بالعكـ، ٌؿح غ 

الحقُُم الؿل ي للظات، ليحيص وؿق مً االإعحقضات الخاَمة التي ًد لها الفغص عً طاثو 

 (.1994:60.   )َي ُا،

 مىاكشت الإظاس الىظشي: -8

ات التي ثىاىلد  الاهكؿاع الىفس ي ثبحن مً طلح مً زلال اؾحعغاى مًامحن الىٓغٍ

ة البىاثُة فهم ًغىن ؤن الاهكؿاع الىفس ي هي هخُنة لعضم قضعن الفغص  ؤن مىٓغي الىٓغٍ

 ،ً غ قضعاثو الىفؿُة، ىكظلح لعضم قضعثو على الحيانل الفعال مع الآزغٍ على ثُيٍ

 .ىفكلو في خل مككلاثو. ى الحالي ًفقض قُ حو لظاثو، ى الحالي ًىكؿغ ىٍ هؼم هفؿُا

ات الخُان ىمككلاتها  –ما ؤيخاب االإىٓيع الؤخُاجضؤ الاحح اهي فحرىن ؤن يغيَ

ىما ٌؿ باهو مً ثيثغات ثيلض ؾليكُات مغيُة م هضن لٓهيع خخو مىكؿغ مهؼىم 

 هفؿُا.
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فُ ا ًغً عل اء الىفـ االإعغفُين بإن الفغص االإىكؿغ هفؿُا ً ين اصعاكات مكيهة  

دحقغهفؿو ى ؿ ب التراك ات االإعغفُة  عً هفؿو ى الحالي ًىٓغ بلى قضعاثو بىٓغن صىهُة ىٍ

حُيع الاهكؿاع صازل هفؿو ىؤن معٓم ع لُات اهكؿاع الىفـ عي  االإكيهة ًى ي ىٍ

ة  ع لُات مقهيصن ىمسُِ لها بإؾليب معغفي ى ياؾُة َغاثق مدضصن. بط ؤكضت هٓغٍ

ىالظي ٌعض حاهب  الؤصعاه ىالحغُحر الؿليكض على ؤه ُة بصعاه الفغص لظاثو ىثقضًغه لها

ة.  ؤؾاد ي في ع لُة بىاء خخهُة ؾلُ ة ؾيٍ

اع الىٓغي الح امل هي الأوؿب للاعح اص    مً زلال ما ثقضم ثغً الباخثة ان اَلؤ

علُو في ثفؿحرها للاهكؿاع الىفس ي لضً الافغاص بؿ ب جعقض ال خهُة الؤوؿاهُة بط 

ً ال خ هُة ىاي زلل في ؤي حاهب ثلعب الجياهب االإسحلفة صىعا باعػا في جككُل ىث يٍ

ؾِىعكـ ؾلبا على ال خهُة.قن كل ؾليه مه ا بضا بؿُِ هي جعبحر عً خخهُة 

 الفغص بإك لهاىهحاحها في هفـ اليقد.

 دساظاث ظابلت -9

 (2115دساظت )دحلان،  -9-1

ؾعد الضعاؾة بلى الككس عً انهؼامُة الظات ىالالتراب الىفس ي ىعلاقته ا هدي الهجغن 

مؿحسضمض مياقع الحيانل الاحح اهي ، ث يهد عُىة الضعاؾة  لضً َلبة الجامعة مً

البة ى عض ثُبُق ؤصىات الضعاؾة ىثدلُل البُاهات باليؾاثل 222مً ) (َالب ىَ

الؤخهاثُة االإىاؾبة ؤْهغت الىحاثج ان مؿحيً كل مً انهؼامُة الظات ىالالتراب الىفس ي 

الىحاثج ىحيص علاقة اعثباَُة ىالاثناه هدي الهجغن لضً الُلبة كان محيؾُا، ك ا بُيد 

ميحبة بحن انهؼامُة الظات ىالاثناه هدي الهجغن ىعلاقة اعثباَُة بحن الالتراب الىفس ي 

 (.2100ىالاثناه هدي الهجغن لضً الُلبة.) صخلان،

 (2118دساظت )العيذ،  -9-2

هضفد صعاؾة الؿُض الحعغف على انهؼامُة الظات لضً َلبة الجامعة،ثإلفد عُىة 

البة ى عض ثُبُق مقُاؽ الضعاؾة ىثدلُل البُاهات 222) الضعاؾة مً ( َالب ىَ

باليؾاثل الؤخهاثُة االإىاؾبة اؾفغت الىحاثج ان صعحة انهؼامُة الظات لضً الُالبة حاء 
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ب ؿحيً اعلى مً االإقبيل ك ا بُيد الىحاثج ىحيص فغىق طات صقلة بخهاثُة في 

 (2112اذ. )الؿُض،انهؼامُة الظات جعؼً الإحغحر الجيـ ىلهالح الاه

 (2118دساظت )اللذمي والششجبي،  -9-3

ؤحغً كل مً القضمض ىالكغح ي صعاؾة ؾعد للحعغف على مساىف الُلبة ىعلاقتها 

البة، ى عض ثُبُق 021بانهؼامُة الظات لضيهم، ثألفد عُىة الضعاؾة مً ) ( َالب ىَ

الضعاؾة ىحيص ؤصىات الضعاؾة ىثدلُل البُاهات باليؾاثل الؤخهاثُة االإىاؾبة ؤْهغت 

مساىف لضً الُلبة ىان هظه االإساىف جؿ ب انهؼامُة ىاهكؿاع الظات لضً الُلبة. 

 (2112)القضمض ىالكغح ي،

 (2113دساظت )الخميمي،  -9-4

 لضً َلبة الجامعة فًلا ؾعد  
ً
الضعاؾة بلى قُاؽ ال خهُة االإهؼىمة طاثُا

 لضً َلبة الجامعة على ىف
ً
ق محغحري: الجيـ)طكيع عً مياػهة ال خهُة االإهؼىمة طاثُا

/ بهاذ(ى الحسهو )علمي / ؤوؿاوض( . ىقُاؽ االإ اهة الىفؿُة ىالاحح اعُة لضً َلبة 

 ىاالإ اهة الىفؿُة 
ً
الجامعة.ىلككس عً العلاقة بحن ال خهُة االإهؼىمة طاثُا

البة حامعُة ثم ازحُاعهم 400ىالاحح اعُة لضً َلبة الجامعة.ث يهد بلغد )  ىَ
ً
( َالبا

العكياجض الُبقض ال ؿُِ طات الحيػَع االإخؿاىي ى عض معالجة البُاهات بااؾليب 

 ثينلحالضعاؾة للىحاثج الآثُة: ان َلبة الجامعة ًحهفين بال خهُة االإهؼىمة 
ً
بخهاثُا

 لضً َلبة 
ً
. ق ًيحض هىالح فغق طى صقلة بخهاثُة في ال خهُة االإهؼىمة طاثُا

ً
طاثُا

بهاذ(. هىالح فغق طى صقلة بخهاثُة في -الجامعة على ىفق محغحر الجيـ )طكيع 

 لضً َلبة الجامعة على ىفق محغحر الحسهو )علمي
ً
بوؿاوض( -ال خهُة االإهؼىمة طاثُا

 بهيعن ؤك ر مً َلبة 
ً
ؤي ؤن َلبة الحسهو الؤوؿاوض ً حل ين خخهُة مهؼىمة طاثُا

 ن َلبة الجامعة ًحهفين ب  اهة هفؿُة ىاحح اعُة مىسفًة ى بالحسهو العلمي.

 ى االإ اهة الىفؿُة 
ً
هىالح علاقة اعثباَُو عكؿُة بحن ال خهُة االإهؼىمة طاثُا

 .(2102ىالاحح اعُة. )الح ُمي، 
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 (2116)عزاب وظهيم،صعاؾة  -9-5

ؾعد صعاؾة عظاب ؾهُم الحعغف على الؿليه الانهؼامض لضً َلبة الجامعة، 

البة، ى عض ثُبق ؤصان الضعاh( َالب211ثألفد عُىة الضعاؾة مً ) ؾة ىثدلُل ىَ

البُاهات باؾحع ال اليؾاثل الؤخهاثُة االإىاؾبة ؤْهغت الىحاثج ان عُىة الضعاؾة ق 

ًخؿم ؾليكهم باقنهؼامُة ىكظلح عضم ىحيص فغىق في الؿليه قنهؼام على ىفق محغحر 

 (2102الجيـ ىاالإغخلة الضعاؾُة ىالحسهو الضعاد ي. )عظاب ىؾهُم، 

 مىهجيت البحث وإجشاءاجه: -11

دث: اثبع االإىهج الينفض. ىهي مً َغق البدث العلمي ًقيص بلى هحاثج مىهج الب -01-0

الضعاؾة االإغحين، ًقيم على ىنس ىثفؿحر االإىٓم ىالعلمي لٓاهغن ؤى مك لة مدضصن 

ق ح ع بُاهات ىمعليمات مقىىة عً الٓاهغن ؤى  غها ك ُا ىكُفُا عً َغٍ ىثهيٍ

 (.222، 2111. )ملخم: االإك لة ىثهيُفها ىثدلُلها ىازًاعها للضعاؾة الضقُقة

منح ع ىعُىة البدث: ًح ين منح ع البدث الخالي مً َلبة كلُة الهىضؾة ىكلُة  -01-2

العليم الؿُاؾُة ىكلُة العليم ىكلُة الاعلام، اما عُىة البدث فقض ثم ازحُاعها 

ةط بلغد ) البة، 021بااؾليب العكياجض الُبقض ال ؿُِ طات الحيػَع االإخؿاىٍ ( َالبا ىَ

ع عُىة الحدلُل الاخهاجض ؤًًا مً منح ع البدث بهيعن عكياثُةبط بلغد ىثم ازحُا

البة. ىالجضىلُي ح عُىة البدث الاؾاؾُة:211)  ( َالب ىَ

 جىصيع افشاد عيىت البحث الأظاظيت على وفم اليلياث والىىع )رهىس واهاث(.: (1الجذول )

 المجمىع عذد العالباث عذد العلاب اليلياث ت

 22 22 22 كلُة العليم 0

 22 22 22 كلُة الاعلام 2

 22 22 22 كلُة العليم الؿُاؾُة 2

 22 22 22 كلُة الهىضؾة 2

 292 22 22 االإن ين
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11-  
 
 اداة البحث: -جالثا

 جعلب جحليم أهذاف البحث الحالي بىاء ملياط للاهىعاس الىفس ي. 

 صياغت فلشاث الملياط: -11-1

لان على الاصب الىٓغي،فًلا عً ثيحُو ؾا  ( 01الُىةلى عُىة مً الُلبة بلغد )بعض اَلا

البة َلب فُو م هم طكغ ماطا ٌعجي لح الاهكؿاع الىفس ي؟ هل جؿحُُع ان جع ر  َالبا ىَ

( فقغن. ىقض عىهي 20لي ب ل ات بؿُُة عً هظا الكعيع؟ ىفي ييء طلح ثم نُالة )

ىحغً (، 20: 0323في نُالتها ؤن ث ين بهُغة االإح لم، ىقابلة لحفؿحر ىاخض. )ؾ اعن، 

 ىيعها في اؾح اعن ىاخضن مبي ة بدؿب م يهاتها لغغى عغيها على الخ راء.

 جحذًذ بذائل الملياط: -00-2

قة لُكغت   في ثه ُم ى ىاء مقُاؽ  (Likert)بعض بعضاص الفقغات ثم اعح اص َغٍ

الاهكؿاع الىفس ي، ىطلح بييع مقُاؽ ز اد ي محضعج ؤمام كل فقغن، ىك ا ًإجض: )ثىُبق 

(  علاح اما، ثىُبق
ً
، ثىُبق علي الى خض ما، ق ثىُبقعلي، ق ثىُبق على ؤبضا

ً
علاكثحرا

( ىكل ا اعثفعد الضعحة كل ا كان الاهكؿاع الىفس ي 0، 2، 2، 0،2ىؤعُُد الضعحات )

 لضً الُلبة كبحر.

 صلاحيت فلشاث الملياط: -11-3

عغيد فقغات مقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي على من يعة مً الخ راء في التربُة ىعلم 

للخكم على مضً نلاخُتها، ىملاءمتها لل  ين الظي ىيعد فُو، ىصقة نُالتها،  الىفـ

%( فإكثر لحدضًض نلاخُة الفقغن، ىىفق طلح خظفد 21ىاعح ضت الباخثة وؿبة )

ة لبعٌ الفقغات.  فقغثحن، مع احغاء بعٌ الحعضًلات اللغيٍ

 إعذاد حعليماث الملياط: -11-4

كؿاع الىفس ي، ىقض عىهي ف ها ؤن ث ين قامد الباخثة بييع الحعلُ ات الإقُاؽ الاه 

ز ر ؤهو ق ثيحض 
ُ
دة. ىؤن جع ر بهضق عً ميقس االإؿحنُب، ىؤ ىا خة، ىصقُقة، ىنغٍ
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 .
ً
هىاه بحابة يخُدة ؤى بحابة زاَمة، به ا ًسحاع البضًل الظي ٌع ر عً ميقفو فعلا

 
ً
 عً ؤن ىؤن ث ين الؤحابة عً ح ُع فقغات االإقُاؽ، ؤي ق ًتره فقغن صىن بحابة. فًلا

بحابحو لً ًُلع عل ها ؤخض ؾيً الباخثة انها الغاى البدث العلمي فقِ، لظا لم ًحم 

 َلب طكغ الاؾم.

 الخعبيم الاظخعلاعي للملياط: -11-5

بق االإقُاؽ على عُىة عكياثُة بلغد )
ُ
البة، بياقع )01َ  ىَ

ً
، ى)20( َالبا

ً
( 20( َالبا

فقغات االإقُاؽ ىجعلُ اثو،  َالبة )مً منح ع البدث(ىطلح للحإكض مً مضً ىييح

 عً معغفة اليقد االإؿحغغق في الؤحابة عً 
ً
ى ضاثلو مً قبل عُىة البدث، فًلا

االإقُاؽ، ىقض اثضح للباخثة ؤن فقغات االإقُاؽ ىجعلُ اثو كاهد ىا خة لضً العُىة، 

( 21-00ىؤن الؼمً االإؿحغغق في اؾحنابة الُلبة على فقغات االإقُاؽ ثغاىخد بحن )

 ( صقُقة.01.0 ضً مقضاعه )صقُقة، ى 

 الإجشاءاث الإحصائيت لخحليل فلشاث الملياط:  -11-6

جعض ع لُة الحدلُل الؤخهاجض لفقغات االإقُاؽ مً الخُيات الأؾاؾُة لبىاثو، ىلخؿاب 

ة لفقغات مقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي، ثم ثُبُق االإقُاؽ على عُىة م يهة  القين الح ُحً 

البة، ثم ازحُاع 211مً )  ىَ
ً
قة الُبقُة العكياثُة، بدؿب محغحر ( َالبا هم بالُغٍ

قححن ه ا: ة بُغٍ  الجيـ، ىاالإغخلة ىخؿ د القين الح ُحً 

 ظشيلت المجمىعخين العشفيخين:  . أ

وهضف ثدلُل فقغات مقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي، قامد الباخثة بترثِب صعحات عُىة 

البة ثىاػل211الحدلُل الؤخهاجض ىالبالغ عضص ؤفغاصها )  ىَ
ً
 مً ؤعلى صعحة بلى ( َالبا

ً
ُا

إ صعحة، رم ازححرت الاؾح اعات التي خهلد على ؤعلى الضعحات ى % مً 21ؤىَ

إ الضعحات ىطلح لغغى الخهيل على من يعححن  الاؾح اعات التي خهلد على ؤىَ

قترب ثيػَعها مً الحيػَع الُبُىي  ثح ح ان بإك ر حجم ىؤقص ى ثباًً م كً بُ ه ا ىٍ

(Stanley & Hopkins, 1972,P:268( ى  ا ؤن من ين عُىة الحدلُل قض بلغ )211 )
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( اؾح اعات، ىعلُو فةن عضص الاؾح اعات التي 20% ث ين )21اؾح اعن فةن وؿبة 

( اؾح اعن، ىعىض ثُبُق الازحباع الحاجض لعُيححن 022زًعد للحدلُل الؤخهاجض هي )

لضهُا ل ل فقغن مً مؿحقلححن قزحباع صقلة الفغىق بحن االإن يعة العلُا، ىاالإن يعة ا

(، 1.10الفقغات، ؤْهغ الحدلُل ؤن ح ُع فقغات االإقُاؽ م ح ن عىض مؿحيً صقلة )

 (. 2ىك ا مي ح في الجضىل )

المخىظعاث والاهحشافاث المعياسيت والليم الخائيت المحعىبت لفلشاث : (3الجذول )

 ملياط الاهىعاس الىفس ي باظخخذام المجمىعخين العشفيخين

القُ ة  االإن يعة الضهُا العلُااالإن يعة  ت

الحاثُة 

االإؿحسغ 

 حة*

الي 

ؾ

 ٍ

الخ

ؾا

  ض

الاهدغا

ف 

 االإعُاعي 

اليؾِ 

الخؿا

  ض

الاهدغا

ف 

 االإعُاعي 

0 2.0

2 

0.10 2.21 0.21 1.02 

2 2.2

0 

0.02 2.0 0.12 2.13 

2 2.2

2 

1.02 2.12 0.23 00.23 

2 2.2 1.022 2.2 1.00 3.22 
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0 2.2

3 

1.20 2.23 1.21 1.22 

2 2.2

2 

1.12 2.3 2.02 00.22 

1 2.0

2 

1.2 2.11 0.3 1.21 

2 2.0

0 

0.21 2.01 2.20 0.02 

3 2.2 0.2 2.12 0.3 02.02 

01 2.0 1.20 2.0 0.13 0.23 

00 2.2 1.32 2.00. 1.10 0.21 

02 2.0

2 

2.10 2.22 0.20 02.1 

02 2.2

2 

1.22 2.12 1.20 01.02 

02 2.0 0.20 2.0 0.0 01.32 

00 2.2

0 

1.12 2.

2

0 

2.22 00.02 

02 2.2

1 

0.13 2.2 0.2 02.3 
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01 2.0

2 

1.01 2.1 0.00 2.31 

02 2.2 1.2 2.2 1.1 3.1 

03 2.0 1.22 2.22 2.1 02.0 

21 2.2 0.2 2.0 0.2 2.2 

20 2.3 0.2 2.2 2.2 0.0 

22 2.2 0.3 2.0 0.2 3.1 

22 2.2 0.2 2.21 0.0 1.1 

22 2.2 1.1 2.1 0.2 02.1 

20 2.2

2 

1.12 2.1 0.2 2.22 

22 2.2 1.20 2.0 1.20 2 

21 2.2 1.02 2.2 0.12 01.3 

22 2.2 0.10 2 0.1 2.2 

23 2.2 0.22 2.2 1.2 1.21 

21 2.2

2 

1.22 2.23 1.32 00.0 

20 2.0 1.3 2.2 0.20 00.2 

22 2.2 1.1 2.1 1.02 02.2 
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22 2.2 2 2.2 0.20 2.2 

22 2.2 0.3 2.0 1.22 2.2 

20 2.2 1.10 2.0 0.2 3.20 

22 2.3 1.0 2.0 0.2 03.22 

21 2.2 1.23 2.2 1.22 2.0 

22 2.2 0.2 2.0 0.22 2.2 

23 2.2

2 

0.2 2.2 2 0.0 

21 2.2 0.22 2.0 0.2 2.33 

20 2.2 0.22 2.22 0.0 1.1 

22 2.0 1.22 2.1 0.0 02.20 

22 2.2

2 

1.2 2.22 1.1 3.2 

ة )1.10( عىض مؿحيً صقلة )0.32)* القُ ة الحاثُة الجضىلُة عي   (021( ىصعحة خغٍ

 علاكت دسجت الفلشة بالمجمىع الىلي:ب. 

على ىفق ما ؤقاع بلُو"ؾحاهلي ىهي كج " بإن الفقغات التي ً ين معامل اعثباَها  

ة عالُة، ؤما   ثبقى، بط ثدقق لها قين ث ُحً 
ً
بالضعحة ال لُة لل قُاؽ صالة بخهاثُا

عامل اعثباَها بالضعحة ال لُة لحر طي صقلة بخهاثُة، فةن الفقغن الفقغات التي ً ين م

 & Stanley)ثدظف انها في هظه الخالة ق ثقِـ الٓاهغن التي ًقِؿها االإقُاؽ بإك لو 

Hopkins, 1972,P:111) ىقض اؾحع ل معامل اعثباٍ بحرؾين قؾحسغاج العلاقة .
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( اؾح اعن. ىقض 211ىالضعحة ال لُة لد )الاعثباَُة بحن صعحة كل فقغن مً فقغات االإقُاؽ 

 ( ًي ح طلح:2كاهد ح ُع معاملات الاعثباٍ صالة بخهاثُا، ىالجضىل )

 ًىضح معاملاث الاسجباط بين دسجت ول فلشة مً الفلشاث والذسجت اليليت: (4الجذول )

عقم 

 الفقغن

عقم  معامل الاعثباٍ

 الفقغن

 معامل الاعثباٍ

0 1.21 22 1.20 

2 1.23 22 1.23 

2 1.20 20 1.20 

2 1.22 22 1.21 

0 1.22 21 1.21 

2 1.22 22 1.22 

1 122 23 1.20 

2 1.20 21 1.22 

3 1.22 20 1.22 

01 1.22 22 1.22 

00 1.20 22 1.22 

02 1.23 22 1.22 

02 1.22 20 1.23 
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02 1.21 22 1.22 

00 1.20 21 1.22 

02 1.22 22 1.22 

01 1.22 23 1.20 

02 1.20 21 1.22 

03 1.22 20 1.23 

21 1.22 22 1.22 

20 1.22 22 1.20 

22 1.22 

ت للملياط: -11-7  الخصائص العيىىمترً

 صذق الملياط:

ٌعض الهضق مً الخهاثو االإه ة التي ًنب الاهح ام وها في بىاء الازحباعات،  

ع مً ىالازحباع الهاصق هي الازحباع القاصع على قُاؽ الؿ ة ؤى الٓاهغن التي ىي

 ؤحلو. ىقض ثدقق الإقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي ماقغات الهضق الآثُة:

 أ. الصذق الظاهشي: 

عح ض   ً ثل الهضق الٓاهغي مضً اهخؿاب مً ين الفقغات للؿ ة االإقاؾة، ىَ

الباخث في طلح على االإدك حن، ىقض ثدقق هظا الىين مً الهضق في مقُاؽ 

(، ىالأزظ 01الخ راء بلغ عضصهم ) الاهكؿاع الىفس ي بعغى فقغاثو على من يعة مً

 بحيح هاتهم ىآعائهم بكإن نلاخُة فقغات االإقُاؽ ىملاءمتها الإنح ع البدث.
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 ب. مؤششاث صذق البىاء:

 مً الافترايات    
ً
حدقق مً زلال الحدقق ثنغٍ ُا ٌعض مً ؤهم ؤهيان الهضق ىٍ

ة ىقض ثدقق طلح لل قُاؽ مً زلال الاجؿاق الضازلي لل قُاؽ،  بط ٌعض الىٓغٍ

حدقق مً زلال خؿاب  الاجؿاق الضازلي لل قُاؽ ؤخض ماقغات نضق البىاء، ىٍ

معاملات الاعثباٍ البُيُة لفقغات الازحباع، ؤى مً زلال بًناص علاقة صعحة كل 

(. ىقض ثبحن ؤن 222: 0322فقغن مً فقغات االإقُاؽ باالإن ين الكلي )عبض الغخ ً، 

 
ً
ة )1.10عىض مؿحيً ) ح ُع معاملات الاعثباٍ صالة بخهاثُا ( 232( ى ضعحة خغٍ

 (.2( ك ا في الجضىل )0.32ىكاهد القُ ة الجضىلُة )

 :Reliabilityالثباث  -11-8

عغف الثبات بإهو الضقة في ثقضًغ العلامة الخقُقُة للفغص على الؿ ة التي   ىَ

(. ىمً قغىٍ االإقُاؽ الجُض 020: 0321ًقِؿها الازحباع. )عيصن ىمل اىي، 

قححن ه ا:اثهافو بثبات   عال، ىقض ثم بًناص ماقغات ربات الازحباع بُغٍ

 :Internal Consistency Coefficientمعادلت ألفا هشوهباخ  . أ

ثم اؾحسغاج معامل الحناوـ الضازلي باؾحع ال معاصلة ؤلفا، بط ؤن معامل  

 للثبات في ؤكثر االإياقس،
ً
 حُضا

ً
قة ٌعُُىا ثقضًغا  الاجؿاق االإؿحسغج وهظه الُغٍ

(Nunnally, 1978, P:230)( قة ثم سخب ( 011. ىقؾحسغاج الثبات وهظه الُغٍ

اؾح اعن بك ل عكياجض مً اؾح اعات عُىة الحدلُل الؤخهاجض، رم اؾحع لد 

(. ىقض ْهغ ؤن 1.20معاصلة ؤلفا كغىهبار ىقض بلغ معامل الثبات لل قُاؽ الخالي )

. ىهي معامل اعثباٍ 
ً
 بخهاثُا

ً
ً كً الغكين بلُو اعح اصا قُ ة معامل الاعثباٍ صالا

 على االإعُاع االإُلق.

 :Test-Retest Methodب. ظشيلت إعادة الاخخباس 

ق بعاصن ثُبُق االإقُاؽ   عجي مضً الاجؿاق بحن البُاهات التي ثن ع عً َغٍ ىَ

ىقض قامد الباخثة  هفؿو على الأفغاص ؤهفؿهم ؤى الٓياهغ، ىثدد ْغىف مخكاوهة،
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البة، ثم 01فس ي على عُىة قيامها )بحُبُق مقُاؽ الاهكؿاع الى  ىَ
ً
( َالبا

ازحُاعهم بهيعن عكياثُة مً َلبة ال لُححن، رم ؤعُض ثُبُق االإقُاؽ على العُىة 

طاتها بعض مغىع ؤؾبيعحن. ى عض اؾحع ال معامل اعثباٍ بحرؾين بحن الحُبُقحن 

 ىٍ كً (، ىهي معامل اعثباٍ صال اخهاث1.21الأىل ىالثاوض، بلغ معامل الاعثباٍ )
ً
ُا

 الغكين بلُو اعح اصا على االإعُاع االإُلق.

 عشض الىخائج وجفعيرها: -12

 الحعغف على صعحة الاهكؿاع الىفس ي لضً َلبة الجامعة. -02-0

 للهضف الأىل ثم ثُبُق مقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي على عُىة البدث 
ً
ثدقُقا

البة، بلغ االإحيؾِ الخؿا ض افغاص عُىة ال021ىالبالغ عضصها ) بدث على ( َالبا ىَ

( صعحة اما االإحيؾِ الخؿا ض فقض 2.222( صعحة ى اهدغاف معُاعي )000االإقُاؽ )

( ى اؾحع ال الازحباع الحاجض لعُىة ىاخضن بلغد القُ ة الحاثُة االإدؿي ة 023بلغ )

ة )02.222) ( ىعي صالة اخهاثُا عىض مياػهتها بالقُ ة الحاثُة 003( ى ضعحة خغٍ

 ( ًي ح طلح:0لهالخاالإحيؾِ الفغض ي، ىالجضىل )( ى 0.32الجضىلُة ىالبالغة )

الاخخباس الخائي لذلالت الفشوق بين المخىظغ الحعابي والمخىظغ الفشض ي لعلبت : (5الجذول )

 الجامعت على ملياط الاهىعاس الىفس ي

االإحيؾِ  العُىة

 الخؿا ض

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

اليؾِ 

 الفغض ي

القُ ة 

الحاثُة 

 االإدؿي ة

القُ ة الحاثُة 

 جضىلُةال

مؿحيً 

الضقلة 

(1.10) 

 صال 0.32 02.222 023 2.221 000 021

 

ًٓهغ الجضىل ؤعلاه ان عُىة البدث ق جعاوض مً الاهكؿاع الىفس ي ىثغحع 

على الحكُس مع الٓغىف ىالًغيٍ الاحح اعُة بل ان هظه الٓغىف الباخثة طلح 

( 20هظا ما هغاه مً قُام ريعن )ػاصتهم قين الإياحهتها هخُنة ثغاكم ز راتهم على مياحهتها ى 

ً الاىل  ىالتي كان الُلبة الضاعم الأؾاد ي لها ىقض ٌعيص طلح الى ىحيص  2103-مً جكغٍ
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مؿحيً مغثفع مً الضعم العاثلي، ىالاعت اػ بإهفؿهم ىؤصعاه ىاعحقاصاتهم بظىاتهم بك ل 

مع التي اوعكؿد على قين ىن يص ىامل لل ؿحقبل ىثسحلس هظه الىخُنة بًنا ض، 

 (.2102( ىصعاؾة)الح ُمي،2112هخُنة صعاؾة )الؿُض،

الخعشف على الفشوق في دسجت الاهىعاس الىفس ي لذي ظلبت الجامعت على وفم  -12-2

 اهاث(  -مخغير الجيغ )رهىس 

ىلحدقُق طلح ثم اؾحع ال الازحباع الحاجض لعُيححن مؿحقلححن اط بلغ االإحيؾِ 

( بِى ا بلغ الاهدغاف 000.2ىفس ي )الخؿا ض لعُىة الظكيع على مقُاؽ الاهكؿاع ال

( صعحة، اما االإحيؾِ الخؿا ض لعُىة الاهاذ على هفـ االإقُاؽ فقض بلغ 2.211االإعُاعي )

(، ى اؾحع ال الازحباع الحاجض لعُيححن 2.220( صعحة باهدغاف معُاعي قضعه )002.2)

ة )1.2212مؿحقلححن بلغد القُ ة الحاثُة االإدؿي ة ) مؿحيً  ( ىعىض002( بضعحة خغٍ

  ( ًي ح طلح:2( ىالجضىل )1.10صقلة )

الاخخباس الخائي للمىاصهت في الاهىعاس الىفس ي على وفم مخغير الجيغ : (6الجذول )

 اهاث( –)رهىس 

االإحيؾِ  العضص الجيـ

 الخؿا ض

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

القُ ة 

الحاثُة 

 االإدؿي ة

القُ ة 

الحاثُة 

 الجضىلُة

مؿحيً 

الضقلة 

(1.10) 

 لحر صال 0.32 1.2212 8.300 000.2 21 طكيع 

 8.421 002.2 21 اهاذ

 

ًٓهغ الجضىل ؤعلاه عضم ىحيص فغىق بحن الظكيع ىالاهاذ في الاهكؿاع الىفس ي 

ىقض ًغحع طلح بلاحعغى الفغص ؾياء طكغا كاهام اهثى بلى هفـ الٓغىف ىمياحهتها بىفـ 

ً اصعاكات بًنابُة عً الظات ى الحالي القضعن على الحعامل مع االإككلات  القضعات ىث يٍ

ات بهيعن بًنابُة، ىثحفق هظه الىخُنة مع هخُنة صعاؾة )الح ُمي، ( 2102ىالًغيَ
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( التي 2112(، ىحاءت مسحلفة مع هخُنة صعاؾة )الؿُض،2102ىصعاؾة )عظاب ىؾهُم، 

 ؤْهغت ان الاهاذ ؤكثر اهكؿاعا هفؿُا مً الظكيع.

اس الىفس ي لذي العلبت على وفم مخغير الخعشف على الفشوق في دسجت الاهىع -12-3

 سابعت(. -المشحلت الذساظيت )أولى

ىلحدقُق طلح ثم اؾحع ال الازحباع الحاجض لعُيححن مؿحقلححن اط بلغ االإحيؾِ 

( بِى ا بلغ 000.1الخؿا ض لعُىة َلبة االإغخلة الغابعة على مقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي )

يؾِ الخؿا ض لعُىة َلبة االإغخلة الاىلى على ( صعحة، اما االإح2.00الاهدغاف االإعُاعي )

(، ى اؾحع ال 2.20( صعحة باهدغاف معُاعي قضعه )002.2هفـ االإقُاؽ فقض بلغ )

ة 1.322الازحباع الحاجض لعُيححن مؿحقلححن بلغد القُ ة الحاثُة االإدؿي ة ) ( بضعحة خغٍ

 ( ًي ح طلح: 1( ىالجضىل )1.10( ىعىض مؿحيً صقلة )002)

الاخخباس الخائي للمىاصهت في الاهىعاس الىفس ي على وفم مخغير المشحلت : (7الجذول )

 أولى( -الذساظيت )سابعت

االإغخلة 

 الضعاؾُة

االإحيؾِ  العضص

 الخؿا ض

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

القُ ة الحاثُة 

 االإدؿي ة

القُ ة 

الحاثُة 

 الجضىلُة

مؿحيً 

الضقلة 

(1.10) 

00 21 الغابعة

0.1 

لحر  0.32 1.322 2.00

 صال

00 21 الاىلى

2.2 

2.20 

ًٓهغ الجضىل ؤعلاه عضم ىحيص فغق طات صقلة بخهاثُة ثبعا الإحغحر االإغخلة 

ة ل َاع  الضعاؾُة في الاهكؿاع الىفس ي، ىهظه الىخُنة ثحفق مع االإؿل ات الىٓغٍ

الح املي، اط ان الاهكؿاع الىفس ي ًيكا هخُنة قعيع الفغص بغٌ الىٓغ عً )االإغخلة 

ة(بلى قلة الخُلة ثناه الٓغىف الخُاثُة ىق ؾُ ا الٓغىف الاقحهاصًة التي الضعاؾُ
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ثقس في ىحو َ يخاتهم ىثُلعاتهم ىامالهم ى الحالي قلة اخترامهم لظىاتهم ىهٓغتهم 

الضىهُة اهفؿهم. ىثحفق هخُنة الضعاؾة الخالُة مع هخُنة صعاؾة )عظاب 

 (.2102ىؾهُم،

 الخىصياث: -13

ٍحن في مغاكؼ الاعقاص بالجامعات الاؾحفاصن مً مقُاؽ افاصن االإغقضًً التربي  -0

الاهكؿاع الىفس ي االإعض في البدث الخالي لقُاؽ الاهكؿاع الىفس ي لضً َلبة 

 الجامعة.

ؼ الثقة بالىفـ صازل الفغص ىاؾحدًاع القُ ة الؿامُة ل وؿان بحفعُل  -2 جعؼٍ

في الحدغع  مًامحن مؿل ة عثِؿُة مفاصها" ان الاوؿان ال اثً اليخُض الغالب

 الىفس ي ىالؿاهي الُو". 

اؾحسضام ؤؾالُب ثيكمة ؾلُ ة مع الأبىاء فًلا عً اؾحسضام مىاهج ىاوكُة  -2

ىز رات جعلُ ُة جع ل الىٓغ على ثيافق الىفس ي ىالاحح اهي مع الظات ؤىق ىمع 

ً راهُا..  الازغٍ

ثر مً ع ل ىعقات جعلم الافغاص الىٓغ بلى االإككلات مً ػىاًا محعضصن ىبًناص ؤك -2

 خل لل ك لة الياخضن ىالحيافق الؤًنا ض مع اخضاذ ىمكاكل الخُان االإحعضصن.

ع ل لقاءات اعقاصًة لحعغٍس الأخخام ب  امً القين لضيهم ىكُفُة  -0

اؾحغلالها على اليحو الصخُذ ىان هؼٍ ة ال خو ق ثإجض مً الخاعج اَلاقا 

 ىاه ا اهكؿاعه ًإجض مً صازل هفؿو ؤىق ىؤزحرا.

 لترحاث:الم -14

ة مسحلفة ىمياػهة  -0 احغاء صعاؾة مياػهة للضعاؾة الخالُة على عُىات ع غٍ

 الىحاثج.

احغاء صعاؾة ثخىاىل العلاقة الاعثباَُة بحن الاهكؿاع الىفس ي ىمحغحرات هفؿُة  -2

 الحهىع(. -الاقىان -كدددددددد )معجى الخُان
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 المشاجع:كائمت  

ماهُتها  –لهؼٍ ة الىفؿُة(: ا2102ؤبي خلاىن، مد ض الؿعُض عبض الجياص ) -0

ماقغاتها مدضصاتها ثضاعُاتها ىاليقاًة م ها "صعاؾة في بىاء االإفهيم"، منلة كلُة 

 (.2التربُة حامعة صم هيع، االإنلض الغابع العضص )

(: الهؼٍ ددددة الىفؿددددُة ماهُتهددددا ماقددددغاتها مدددددضصاتها ثددددضاعُاتها ىاليقاًددددة 2102دددددددددددددددددددددددددددددددد ) -2

 -22( م )22العدضص ) اب الالكترىوض لكبكة العليم الىفؿُة العغ ُة،م ها، الكح

22 ) 

(: ال خهددددُة االإهؼىمدددة طاثُدددا ىعلاقتهدددا باالإ اهددددة 2102الح ُمدددي، لُدددث خ دددؼن علدددي ) -2

حامعدددددددة -الىفؿدددددددُة ىالاحح اعُدددددددة، عؾدددددددالة ماحؿدددددددححر لحدددددددر ميكددددددديعن، كلُدددددددة الآصاب

 بغضاص.

الىفس ي عىض الكعغاء العغب  (: الاهكؿاع 2102الاخبا ض، عاعف عبض الله مد يص ) -2

فدددي عهدددغ مدددا قبدددل الؤؾدددلام، منلدددة حامعدددة كغكددديه للضعاؾدددات الؤوؿددداهُة، االإنلدددض 

 (.21 -23، م )0، العضص 00

دددددغ ؾدددددعُض ) -0 دُددددة الدددددظات ىالالتدددددراب الىفسددددد ي ىعلاقته ددددددا 2100صخدددددلان، ثدغٍ (: انهؼام

باقثندددداه هدددددي الهجدددددغن لددددضً مؿدددددحسضمض مياقددددع الحيانددددل الاحح ددددداهي فددددي حامعدددددة 

 حامعة الأقص ى.-ى، عؾالة ماحؿححر، كلُة التربُةالأقص 

، 2(: الصددددخة الىفؿددددُة ىالعددددلاج الىفسدددد ي، 2110ٍػهددددغان، خامددددض عبددددض الؿددددلام ) -2

 القاهغن. -عالم الكحب

ؼ ) -1 م في التربُة، صاع الفكغ، ع ان.0323ؾ اعن، عؼٍ  (: مباصت القُاؽ ىالحقيٍ

قتهدددددا بدددددبعٌ (: انهؼامُدددددة الدددددظات لدددددضً َلبدددددة الجامعدددددة ىعلا2112الؿدددددُض، خ دددددض ) -2

 (.22 -02، م )2( 22االإحغحرات، منلة التربُة ىعلم الىفـ، )
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(: الهؼٍ دددددة الىفؿدددددُة، اثدددددداص زغٍ دددددي العلددددديم 2014الكدددددل ي، ًاؾدددددغ بدددددً مهدددددُفى ) -3

 http://www.sumasonline.netالكغعُة.

حدددب الكترىهُدددة، الكحددداب (: فدددي بُخىدددا مدددغٌٍ هفسددد ي، ؾلؿدددلة ك2112نددداصق، عددداصل ) -01

الالكترىوددددددددض لكددددددددبكة العلدددددددديم الىفؿددددددددُة، الؤنددددددددضاع الأىل لكددددددددبكة العلدددددددديم الىفؿددددددددُة 

 العغ ُة.

( : االإ اهة الىفؿُة الاحح اعُة لضً َلبة الجامعة 0332َي ُا، ههى عبيص، ) -00

كلُة  ،مً طىي مغكؼ الؿُُغن الضازلي ىالخاعجي، عؾالة ماحؿححر لحر ميكيعن

ة.الآصاب، الجامعة االإ  ؿخىهغٍ

م ى ؾدهُم، اؾدغاء فايدل ) -02 (: قُداؽ الؿدليه الانهؼامدض 2102عظاب، وكدعة كدغٍ

، م 32العدددضص  22لدددضً َلبدددة الجامعدددة، منلدددة كلُدددة التربُدددة الأؾاؾدددُة، االإنلدددض 

(223 - 112 ) 

د.0322عبض الغخ ً، ؾعض ) -02  (: القُاؽ الىفس ي، مكحبة الفلاح، ال يٍ

ة، (: ثضمحر الظات لضً 2112فايل، فغاؽ عباؽ ) -02 مغثك ي الخياصذ االإغىعٍ

 كلُة الآصاب.-عؾالة ماحؿححر لحر ميكيعن، حامعة بغضاص 

(: الحفكحددددددددددددر العقلاوددددددددددددض ىاللاعقلاوددددددددددددض ىثددددددددددددإرحره علددددددددددددى 2112فسدددددددددددغي، هاصًددددددددددددا متددددددددددددي ) -00

 اطاع.-( 20ال خهُة، منلة الجِل، العضص )

االإساىف  :(2112القضمض، علي خؿحن عاجح ىالكغ  ي، لُلان عبض القاصع ) -02

االإعل حن في كلُة التربُة ىالعليم الحُبُقُة ىعلاقتها بانهؼامُة  لضً الُلبة

 (.031 -022عضص ًيلُي، نىعاء، م )-الظات، منلة كلُة التربُة بنامعة حجة

(: مىاهج البدث في التربُة ىعلم الىفـ، ع ان، صاع 2111ملخم، ؾامض ) -71

 .االإِؿغن لليكغ ىالحيػَع ىالُباعة

http://www.sumasonline.net/
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