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ة                                                                 ــــق المهني لدى الزوجة العاملــه بالتوافـــراق النفسي وعلاقتــــالاحت

 –دراسة ميدانية على بعض مصالح التوليد في كل من ولايتي باتنة وبسكرة  -

 نبيلة تلالي، جامعة بسكرة، الجزائر :الباحثة
 نور الدين تاوريريت، جامعة بسكرة، الجزائر :الدكتورالأستاذ 

 :الملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقةة اررباطيةةة  ةلا ااقةاان ال بأةع  ه عةط         

وعلاقتة   ةطلتواف    ( ارنهطك اانبعطلع، بالد المشطعر، نقص الشعور  طانجطز الشخصع) الثلاث 
القط لات بمختلف مهطمهن  اعض مصةط  التولةةد ك  ة     المهني لدى الزوجة العطملة،  طلتحديد 

قط لةة مةن مت ة      69و طنةت عة ةة الدراسةة قصةدية، قةةت  ل ةت       . من وايتي  طب ة و أكرة
الاحت،   ةط   اسةتخدامج م وعةة مةن ايسةطلةص ارقصةطتةة المت ثلةة ك المتوسة، ا أةط ع،          

وقةد بولةلت   . ثاةطت للبةط  روناةط    اانحراف المعةطري، ومعطم  اارباةط   سسةو ، معطمة  ال   
الدراسة إلى لن  بوجد علاقة إرباطيةة سطلاة وضعةبة نوعط مط  لا ارقاان ال بأع  ه عط  الثلاث 

 .والتواف  المهني للزوجة العطملة

Abstract: 

This study aimed to identify the correlation  between burnout 

with its three dimensions   (emotional exhaustion, sag feelings , lack 

of sense of personal achievement ) and professional adjustment  of 

working wives, specifically midwives with their various missions in 

some obstetric services in each of the wilayas of batna and biskra . the 

sample of study was purposive sampling  and it consists 96 midwives 

of research population, a set of statistical methods was used namely 

the arithmetic mean, standard deviation, pearson correlation 

coefficient, coefficient of alpha kronbach . the research concluded  

that there is a little negative correlation between burnout with its three  

dimensions and professional adjustment of working wives. 
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 :مقدّمة

بعتبر المرلة العطملة والمتزوجة، جزء ا يتجزل من لي مت   ا يمكن فصلهط 
ة  عدة مؤسأطت م ت ةة ل  م هط الرسمةة ع  ، نظرا يه ةتهط ك   طت ، و ونهط مرباط

وغس الرسمةة،  طلتزامهط بمؤسأة ايسرة والمؤسأة التي بشت    هط، و التي ب ت ةع  
إلةهط اجت طعةط، ومط ببرض  من التزامطت متعد ة نحوهط، نطهةك عن بطلعهط رثاطت 

 .ذابهط، ورغاتهط ك تحألا مكطنتهط ااجت طعةة والثقطفةة
الصحع من  لا لهم القططعطت المه ة ك المجت   ومن لهةم  ويعتبر القططع 

الر طتز التي بأطهم ك تحقةة  لهدافة  لة،لك، ف نة  يةتعلا ضةرورة ااتةةطر البةر          
التي ب ت ةع إلى  المه ة وبعد مه ة القط لة، من  لا المهن . الم طسص ك الع   الم طسص

ط   هط ك المجت  ،   ط القططع الصحع،  ونهط بقدمج ادمطت إنأطنةة وجلةلة ا يأته
عةدة   ى القط لةة المتزوجةة  لنهط بعتبر مه ةة المتطعةص واالتزامةطت، قةةت بقة  علة      

مأؤولةطت ولعاطء،  ونهط بكرس الكثس من وقتهةط ك  ة،مج مهةو ات فتلبةة  ةط      
يجعلهط بعةش ك  وامة من الض ويطت الةتي ببةون قةدرابهط ا قةقةةة، وهة،ا مةط       

وايمةرا  الةتي قةد بصة   هةط إلى  رجةة ااقةاان        يعرضهط لج لة من المشط   
  .ال بأع والمهني بوافقهطي عكس على ال بأع ال،ي 

شهدت عشري طت القر  المطضع بطورا ملحوظط ك جمة  مطات ا ةطة، و  
و المه ةة نصةاط من ذلك قةت زا ت الض ويطت المختلبة لل شكلات ال بأةة  ط  

 خصص سوء التواف  المهني و ب، ،  علاقة العطم  و التيالصحة التي لهط بهثس على 
تعقد ولعو ة المهن اصولط لدى لنتةجة لزمطت  ظروف  ةئت ،  ط ل ى إلى ظهور 

فوفقط لدراسطت لجريت قومج . الزوجة العطملة و ال،ي هو موضوع  راست ط
ارجهط  ال طجم عن الع  ، "،  ه  (فطل تة ط فورستسي)المشكلات المه ةة، ل دت 

عد الةومج مشكلة متعلقة جمطعةة ولةأت فر ية، وهو يؤثر على    الالدا  المتقدمة ي
 .(0)وال طمةة وجمة  فئطت الع طمج ك جمة  المهن 

س ة ايمريكةة  Medscape   ط لشطرت ك ذلك  راسة، قطمت  هط ملة 
من ايياطء ك لمريكط بعرضوا للإقاان ال بأع، ومن  % 2,93 ه  نأاة  3102



 نور الدين تاوريريت/ د.، أنبيلة تلالي :الباحثة ................مجلة علوم الإنسان والمجتمع

 

  
639 

 
  

اتصطلطت التي مأتهم ه،  المشكلة هم ال،ين يتعطملو  م  مرضى ك قطات اا
 هياطء الطوارئ وارنعطش، ولياطء ال أطء والتولةد والطص الاطيني، : قرجة

 .(8)والجراقو  العطمو  
وبعةةد ظةةطهرة ااقةةاان ال بأةةع ظةةطهرة جديةةدة ك قةةةطة العةةطملات   

طهرة ل ثر شةةوعط و انتشةطرا، مةن    المتزوجطت، غس ل  الجديد فةهط لنهط للاحت ظ
قةت لنهط مثسات ا بوافقةة م هةط المط يةة و الأةةكولوجةة الةتي بةؤ ي  طلزوجةة       
العطملة إلى ارنهطك و ااست زاف الادنع واانبعةطلع وععلةهط ل ثةر قلقةط و سةهلة      

ل ةةثسات الضةةطغطة ذات اسةةتجط طت    لااسةةتثطرة نتةجةةة التعةةر  المأةةت ر    
 ةط ية عكس سةلاط علةى ل اتهةط و رضةطهط الةوظةبع و         ةبةةة كواساابةجةطت ا ب

الشةك  و ،لحتهط، من قةت اررهطن و الشعور  طلعجز و فقدا  ااهت طمج  طلع  
 .التواف  المهني ك قة ة ا ةطة ااجت طعةة، وه،   لهط مظطهر بدمج على سوء

وبشك  القةط لات  الدعطمةة ايسطسةةة ك المجت ة  اصولةط و ل   ي  ةط       
مع فضلهط لم طرسة ه،  المه ة عةن الرجة  ، فصةحتهط و بوافقهةط مة   ةئةة       ارسلا

ع لهط قد بعت  نتةجة لعوام   ثسة و التي قد بوللهط لدرجة ااقاان ال بأع ا 
سة ط إذا  ط  سوء التواف  المهني و عةدمج رضةطهط مأةت را نتةجةة ظةروف الع ة        

 ط ي عكس ذلك  طلأةلص علةهةط   المط ية و ال بأةة و ااجت طعةة و ايسرية الأةئة، 
وعلة  ف   مشةكلة الدراسةة ا طلةةة بتحةد  مةن اةلامج التأةط مج         ،وعلى المجت  

 :الرتةأع التطلع
رباطيةة ذات  الة إقصةطتةة  ةلا ااقةاان ال بأةع و     إه  ه طك علاقة 

 التواف  المهني لدى الزوجة العطملة؟ ومط ياةعتهط؟ 
 :ة وهع  طلتطلع وي درج  تحت ه،ا الأؤامج لسئلة فرعة

 الة إقصطتةط  ةلا  رجةة ارنهةطك اانبعةطلع و      ارباطيةة ه  بوجد علاقة .1
 .التواف  المهني لدى الزوجة العطملة؟مأتوى 
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مأةتوى   الة إقصطتةط  لا  رجة بالد المشطعر و  إرباطيةة ه  بوجد علاقة .2
 .التواف  المهني لدى الزوجة العطملة؟

طتةط  لا  رجة نقص الشعور  طانجةطز   الة إقص إرباطيةة ه  بوجد علاقة .3
 .التواف  المهني لدى الزوجة العطملة؟مأتوى الشخصع و 

 :فرضيات الدراسة

 :الفرضية العامة

      بوجد علاقة  الة إقصطتةط  لا ااقاان ال بأةع و التوافة  المهةني لةدى
 . الزوجة العطملة

 :الفرضيات الجزئية

ك اانبعطلع و  رجةة التوافة    بوجد علاقة  الة إقصطتةط  لا  رجة ارنهط .1
 . المهني لدى الزوجة العطملة

بوجد علاقة  الة إقصطتةط  لا  رجة بالد المشطعر و رجةة التوافة  المهةني     .2
 . لدى الزوجة العطملة

بوجد علاقة  الة إقصطتةط  لا  نقص الشعور  طانجطز الشخصع و رجةة   .3
 . التواف  المهني لدى الزوجة العطملة

    : أهداف الدراسة

المأطه ة المتواضعة ك إثةراء الةااث ال ظةري قةومج موضةوع ااقةاان        .1
  .ال بأع و التواف  المهني

و بطاةة    للقةط لات المتزوجةطت   الرغاة ك اايلاع علةى ا طلةة ال بأةةة    .2
اااتاةةطرات و التحصةة  علةةى ال تةةطتة و اطولةةة إيجةةط  قلةةومج لمشةةكلة  

  .ال طجمة ع هطو الآثطر  ااقاان ال بأع لدى عة ة الدراسة
الخروج  تولةطت بهدف إلى التخبةض من  رجة ااقاان ال بأع لةدى   .3

 .عة ة الدراسة لض ط  التواف  المهني
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 :أهمية الدراسة
 راسةةت ط ا طلةةةة ك له ةةةة العة ةةة و مةةط بتعةةر  لةة  مةةن له ةةةة بك ةةن  .1

بةؤثر علةى   .... ( زوجةة، لسرية، مه ةة، اجت طعةةة  )ض ويطت مأت رة 
هني  أاص بعطملهط الداتم و الماطشر م  المريضطت المقالات علةى  بوافقهط الم
  .الوا ة 

التي بكتأةاهط الزوجةة العطملةة    المكطنة ه،  الدراسة من الامج له ةة ببرز  .2
 اا  المأتشبةطت  طعتاطرهط مور ا  شريط مه ط ك  ةئةة الع ة  و المجت ة     

( مصط  التولةد)  ك ، ف ن الضروري بكةةبهط و بوظةبهط ك  ةئة الع   
 .  ك تحقة  لهدافهطالمؤسأة لتحقة  الرضط و اررضطء ال،ي براهن علة  

 :لدراسةامصطلحات 

 يعني ااقاان ال بأع قأص قطموس  :الاحتراق النفسيOxford 

English اانهةطر الجأدي لو العقلع ال طبة عن عصء الع   لو مأتوى ،
(3)   إلى ارنهطك  عطمج من ارجهط  المهني يا،ل  البر  يؤ ي

. 
بعةر  البةر  مةن    نتةجةة   هو قطلة من  ااست زاف اانبعةطلع، الاةدنع   

 .على تح لهطقدرة العدمج وض و ، لج لة من ال
وك بحث ط ه،ا، هو الدرجة الكلةة التي يتحص  علةهط لفرا  الاحت ا ةطلع  

) لكريأةتة ط مطسةلاش    من الامج اسةتجط تهم علةى مقةةطس ااقةاان ال بأةع      
Christina Maslach.) 

 الاةئةة التي  قدرة البر  على التواف  م  فتلف العوام  هو :التوافق المهني
للت سات التي بطرل على ه،  العوام  على مر بكةب  و  ،تحة،    ك الع  

البر  م  المشرف علة  و م  فتواف  . فاات من الزمن و لخصطتص  ال،ابةة
يعتبر  ،ةة وم  مةول  و م  مزاج زملات ، و  ،لك م  قدراب  العقل

 .(4) متض  ط ك مبهومج التواف  المهني
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لج لةة مةن   بعر  البةر  مةن   نتةجة  هو قطلة من  ااست زاف اانبعطلع، الادنع 
 .على تح لهطقدرة العدمج وض و ، ال

الةتي يتحصة    على لن  الدرجة الكلةة  ،وك بحث ط ه،ا يعرف التواف  المهني
 .التواف  المهني  طلع من الامج استجط تهم على است طرةعلةهط لفرا  الاحت ا

 هع المرلة التي بكو  مرباطة و ملتزمة  عةدة ل وار فتكةو     :الزوجة العاملة
اطضعة لقةم ومعتقدات المجت   اعط  زوجهط و ل  طتهةط وايع ةطمج الم زلةةة    

 .إلى جطنص التزامطت ع لهط الخطرجع
 ت الرعطيةة لل أةطء المقةالات علةى     هع مه ة بقدمج فةهةط القةط لا   :القابلات

ويهت ةو  ليضةط   . الوا ة، المخط  والوا ة، والامج فاة مط  عد الوا ة
 .بحديثع الوا ة، بمط ك ذلك مأطعدة ايمج ك الرضطعة الطاةعةة

 :مكان وزمان إجراء الدراسة

لجريت هة،  الدراسةة علةى عة ةة مةن القةط لات ك  ة  مةن المؤسأةة          
مريم  وعتةورة  وايةة  طب ةة، والمؤسأةة      –ايمج والطب   –صصةااستشبطتةة المتخ

، و ،لك  طلمؤسأة ااستشبطتةة المتخصصة ك  - 2 –الع ومةة ااستشبطتةة لريس 
الشةهةد قرقةص  ةن     –يةص اايبةطمج وجراقةة اايبةطمج      –يص ال أطء والتولةد 

قةد    و. ع روس  واية  أكرة، المؤسأة الع ومةة للصحة الجوارية سةدي عقاةة 
 .2119سات بر  21جوا  الى غطية  11اجراء الدراسة  دءا من 

 :مجتمع وعينة الدراسة

، (القط لة) والمت ثلة ك الزوجة العطملةعة ة الدراسة مقصو ة   طنت ياةعة ااتةطر
  .قط لة 96من  وعة ة الدراسة قط لة 167الدراسة من  بحةت بكو  فةهط مت  

 : منهج الدراسة

 ة  ةطاتلاف المواضةة ، ولكة  مة هة وظةبتة  واصطتصة ،      خصتلف الم طه
و طلتطلع فطاةعة موضوع الدراسة هع التي ببةر  علةى الاطقةت ااتةةطر المة هة      
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و  طءا علة  اعت دنط الم هة الولبع اررباطيع ال،ي يعني  دراسة وتحلة   الم طسص،
 .اارباط   لا ااقاان ال بأع والتواف  المهني لدى الزوجة العطملة

 :أدوات الدراسة

ج  تحقة  لهداف الدراسةة قطمةت الاطقثةة   ة  معلومةطت قةومج       لمن 
ص الزوجةة العطملةة القط لةة،    اسةت طرة خصة  ااقاان ال بأع والتواف  المهني لا ةطء  

وذلك  طاعت ط  على  عض الدراسةطت الأةط قة و المقةطيةس الةتي   ةةت ك مةطمج       
 :ااقاان ال بأع والتواف  المهني، وعلة 

ل قةةت الاطقثةةة علةةى مقةةةطس ااقةةاان ال بأةةع لكريأةةتة ط مطسةةلاش   
وسلة ط     2000وال،ي برجم   طلل ة العر ةة    من زيد الاتطمج 1981وجط أو  

، ه،ا اياس الة،ي   ااعت ةط    2014الجزاتر مرا  نع ونع من و  1995الوا لع 
طسلاش و جط أو  م لكريأتة طعلى است طرب  ك برجمة است طرة ااقاان ال بأع 

ويتكو  المقةطس م  ب ةس الاطقثة  دمج مصطلح ع ة  إلى ال أطء ا وام ،  ،1981
 :فقرة بتعل   شعور البر  نحو مه ت ، وقد وزعت على ثلاثة ل عط  وهع 22من 

 ويقةس مأتوى التعص وفقدا  الططقة والتوبر اانبعطلع : ارنهطك العطيبع
 .فقرات 09 ن ال،ي يشعر    الشخص العطم ، ويتض

 طاة   بويقةس مأتوى اهت طمج لو اللاماطاة التي : اللالنأ ة لو بالد المشطعر
 .فقرات 05علاقة العطم  م  ال،ين يتعطم  معهم، ويتض ن 

 ويقةس يريقة بقةةم البر  ل،اب  ومأتوى شعور  : بدنع الشعور  طانجطز
 (.9) فقرات  08 طلكبطءة والرضط عن ع ل ، ويتض ن

 :التطلع( 10)إجط طت ايفرا    ط هو موضح ك الجدومج رقم  ويتم بصحةح
يوضح إجط طت ايفرا  قأص الألم التدريجع لمقةطس  ريأتة ط ( 10)جدومج رقم 

 .مطسلاش
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قطمةت الاطقثةة   ااسةت طرة   من اج  التحق  من ثاةطت  : ااست طرة قأط  ثاطت
على عة ة استطلاعةة قدرت   ثلاثو  قط لة متزوجة ك    من ااست طرة  توزي  

مةريم  وعتةورة  اطب ةة، ويةص ال أةطء       -ايمج والطبة   : المؤسأتلا ارستشبطتةتلا
 .رقص  ن ع روس  اأكرةق –يص اييبطمج وجراقة اييبطمج  –والتولةد 

( Cronbach Alpha) و أط  ذلك   استخدامج معط لة للبط  روناةط    
لتقةدير اابأةطن الةداالع لكة   عةد        لمعطلجة الاةطنطت SPSSعن يري   رنطمة 

 طرضطفة إلى الثاطت الكلع لل قةطس و  التول  إلى ال تطتة   ط يوضحهط الجدومج 
 (:12)رقم

 طت مقةطس ااقاان ال بأع لدى الزوجة العطملةيوضح ثا( 13)جدومج رقم 

 الثبات البعد
 0,79 الإنهاك الانفعالي

 65, 0 تبلد المشاعر
 0,75 نقص الشعور بالانجاز الشخصي

 69, 0 الثبات الكلي

و ( 0,79)وهةةو مةةط يشةةس إلى ل  معةةطملات الثاةةطت براوقةةت مةةط لا    
و لهط ( 0,69)ةطس فقد  لغ ، لمط معطم  الثاطت الكلع لل ق(0,75)و ( 0,65)

ل
  دا

 عض 
ايقةط  

ك 
 الأ ة

مرة ك 
الشهر على 

 ايق 

 عض 
ايقةط  ك 

 الشهر

مرة ك 
 ايساوع

 عض 
ايقةط  ك 
 ايساوع

  ات ط
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، إضةطفة علةى انة     معطملات مرببعة بشس إلى تمت  المقةطس  درجة عطلةة من الثاطت
 (. 1,32)يت ت   صدن ذابع مربب  يأطوي 

 : التوافق المهني لدى الزوجة العاملةإستمارة 

 عد اايلاع على اي  ةطت و عض الدراسطت الأط قة التي ب طولت  
الرضط الوظةبع : عاد القط ر عثطم ةة الموسومة  :هني  دراسةموضوع التواف  الم

سبةط   وعطة، : و  راسة ،(7)ع د القطتم  طابصطمج ك الصحطفة المكتو ة الجزاترية
 القةم الشخصةة ك ظ  الت س ااجت طعع وعلاقتهط  طلتواف  المهني: الموسومة  

: صةة وعلاقتهط  طرجهط لنمط  الشخ: و راسة  ن زروامج فتةحة الموسومة   .(2)
 .(9)المأتوى، ايعرا ، المصط ر واساابةجةطت المواجهة

التواف  المهني : و راسة ا د  ن عةأى  ن اأن الشطعري الموسومة   
لدى المشرفلا الا ويلا بمحطفظتي جدة والق بدة التعلة ةتلا وعلاقتهط  اعض 

التواف  : حجط  الموسومة  و راسة سطمع الة  ف .(01) المت سات الديم رافةة
 .(00) المهني والمأؤولةة ااجت طعةة وعلاقتهط بمرونة اينط

وارست ط  على  عض العاطرات وإ اطمج بعديلات علةهط بمط يتواف  وعة ةة   
الدراسة والهدف م هط، و ة،لك مةن اةلامج الدراسةة ااسةتطلاعةة الةتي لجربهةط        

رة التي لجربهط مة  القةط لات  هةدف    الاطقثة ك  عض مصط  التولةد والمقط لة ا 
ااستطلاع على مشط لهن ومعطنطبهن، وجم   عض العاطرات التي بدمج على ذلةك،  

 34لولةة وعرضةهط علةى ايسةتطذ المشةرف، قةةت بضة  ت       إست طرة   بص ةم 
 . عاطرة

 (لةكةرت  رنأةةس ) طستخدامج الأةلم التةدريجع   ااست طرة  ويتم بصحةح  
 :التطلع( 10)ةح  رجطب    ط ك الجدومج رقم الخ طسع وال،ي يمكن بوض
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يوضح إجط طت ايفرا  قأص الألم التدريجع لمقةطس رنأةةس  ( 12)جدومج رقم 
 .لةكرت
 5 4 2 3 0 الدرجة

موافق  الاستجابة
 بشدة

غير  محايد موافق
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 :التوافق المهني لدى الزوجة العاملةإستمارة صدق وثبات 

ت الاطقثة الاةطنطت اللازمة لا طء إست طرة التواف  المهةني لةدى    عد ل  جمع
الزوجة العطملة،   عرضهط على م وعة من ايسطب،ة ذوي الخةبرة ر ةداء رليهةم    
قومج لةطغة العاطرات، ومدى وضوقهط و قتهط وموضةوعةتهط، ومةدى م طسةاتهط    

 .لل ر  ال،ي وجد من لجل 
قأةط  الصةدن الظةطهري      م و عد ل    اساجطع ملاقظطبهم ولراتهة 

فوجةد ل  لةدن   ( لوشةع )التواف   المهني مةن اةلامج بطاةقهةط لمعط لةة     است طرة 
مط يعني ل  معطم  الصدن جطء قويط وقد قق  ( 0,85)التواف  المهني هو است طرة 

 . 0,50 ≤ لدق  الظطهري، قةت  ط  م وع معط ات لدن الا و 
من لج  الته د من ثاطت : ى الزوجة العطملةالتواف  المهني لدإست طرة قةطس ثاطت 
على عة ة يالغ عةد هط ثلاثةو  قط لةة  طاعت ةط       طقطمت الاطقثة  تطاةقهااست طرة 

لمعطلجةة الاةطنةطت    SPSSعلى المعط لة ارقصطتةة للبط  روناط  عن يرية   رنةطمة   
مج رقةم  ، و طنت ال تةجة   ط ك الجدوااست طرةلتقدير اابأطن الداالع لعاطرات 

 : طلتطلع( 10)
 .يوضح اابأطن الداالع لعاطرات التواف  المهني( 14)جدومج رقم 

ADJUSMENT PROFISSIONAL Cronbach's Alpha 
34 0,734 
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التواف  المهني لدى الزوجة العطملة  درجة عطلةة مةن  إست طرة وهو مط يشس إلى تمت  
 .الثاطت

   :الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة

انطلاقط من  و  ه،  الدراسة بت طومج الاحةت ك العلاقةة  ةلا مةت سين ،     
وإمكطنةة نبع لو إثاطت ه،  العلاقة  فقةد   اسةتخدامج  رنةطمة الةرزمج ارقصةطتةة      

 :من اج  ااتاطر 31نأخة   SPSSللعلومج ااجت طعةة 

   للتحق  من فرضةطت الدراسة ( سسو )معطم. 

 ةةةص عاةةطرات اسةةتجط طت عة ةةة الدراسةةة لمعرفةةة برب: المتوسةة، ا أةةط ع
 .ولصط  من بكو 

 لمعرفة مدى انحراف وبشةتت والتجةطنس ك وجهةطت    : اانحراف المعةطري
 .نظر لفرا  عة ة الدراسة

 معط لة للبط  روناط   أط  ثاطت عاطرات مقةطسع الدراسة. 

 : عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 : رشكطلةة التي مبط هطدف من الامج ه،ا الجزء إلى ارجط ة على االه

 ةه  بوجد علاقة ارباطية  ذات  الة إقصطتةة  لا ااقاان ال بأع  ه عط   الثلاث
وببأةس ال تةطتة علةى ضةوء البرضةةطت       ؟ والتواف  المهني لدى الزوجةة العطملةة  

 بحةص الاةطنةطت وجمعهةط ثةم ببري هةط ك      ق  ةط  ويجة  ذلةك   . الجزتةة للدراسة
قأص فرضةةطت الدراسةة  طسةتخدامج      سسو اارباط  الجداومج وقأط  معطم  

 . 31، نأخة ) (spss رمةطت ا زمج ارقصطتةة للعلومج ااجت طعةة 
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 : نتائج الفرضية العامةومناقشة عرض 

نصت البرضةة العطمة على لن  بوجد علاقة  الة إقصطتةط  ةلا ااقةاان    
  مةن لةحة البرضةةة      وللتحقة . ال بأع و التواف  المهني لدى الزوجة العطملةة 

، قةت  طنت نتطتجة    ةط يوضةحهط الجةدومج     person  سسو استخدامج معطم  
  : طلتطلع( 15)رقم 

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون حجم العينة

 دالة 0,01 41, 0- 96

لن  بوجد علاقة ارباطيةة عكأةة (: 10)يتضح ل ط من الامج الجدومج رقم 
نوعط مط  لا الدرجة الكلةة للاقاان ال بأع والتواف  المهني لةدى   سطلاة و ضعةبة

ع ةد  ( 0,41-)الزوجة العطملة، قةةت  طنةت قة ةة معطمة  اارباةط   سسةو        
 ط يدمج على لن   ل ط انخبةض ااقةاان ال بأةع لةدى     ( 0,01)مأتوى الدالة 

 . هط المهنيالزوجة العطملة ك يص ال أطء والتولةد ل ى ذلك إلى ارببطع بوافق
وه،  ال تةجة بدمج على ل  الزوجة العطملة  طلرغم مةن الضة ويطت الةتي    
بعةشهط وبعد  اي وار والمأؤولةطت التي بق  على عطبقهط إا لنهط تمك ت من تحقة  
. بوافقهط مه ةط واجت طعةط و نبأةط ولسريط، واستططعت مواجهة ايعاطء التي بعةشهط

( يطسرة ا ةد ليةو  وراةرو    )ة التي بوللت إلةهط وبتب  ه،  ال تةجة م  ال تطت
على لن  بوجد علاقةة ارباطيةةة سةطلاة إقصةطتةط ع ةد مأةتوى الدالةة        ، 2007

 . لا ااقاان الوظةبع ومأتوى التواف  المهني لدى المعل لا (0,01)
وبشس ه،  ال تةجة إلى له ةة ابض مأتوى ااقاان الوظةبع لتحقةة    

مأتوى لفض  من التواف  المهني لديهم وضرورة ااهت طمج  وقطيتهم مةن التعةر    
  ةط بتبة  ليضةط نتةطتة     . لمأااطت ااقاان الوظةبع لتحقةة  التوافة  المطلةو    

 & ALL N. PANAGOPOULOS)البرضةة العطمة م  مط بوللت إلة   راسة 

، قةت لظهرت نتطتجهط إلى ان  بوجد علاقة ارباطيةة عكأةة  لا الرضةط  2014( 
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الا ةةة الادنةةة  طلمةدارس اا تداتةةة      الوظةبع وااقةاان ال بأةع لةدى معل ةع    
ع د مأةتوى  ( 0,43-) الع ومةة  طلةونط  وقد  لغ فةهط معطم  اارباط   سسو  

وسطة من الرضةط عةن الع ة  و لنهةم     وقد لظهروا مأتويطت مت (0,05) الدالة
 طنوا راضلا  ظروف ع لهم من نطقةة ياةعة الع   ك قد ذاب   و العلاقةة الةتي   
بر طهم  زملاتهم ك الع  ، وغس راضلا إلى قد  ةاس  أةطعطت الع ة  وقضةطيط     

 . ايجر وقلة لفطن التطور
) لاطقثة  ة  ط ااتلبت نتةجة البرضةة العطمة للدراسة م  مط بوللت إلة  ا

، التي بوللت إلى لن  بوجد علاقةة ارباطيةةة سةطلاة  ةلا     2015( ا راهة ع لسمطء
الض و  المه ةة والتواف  الزواجع لدى الم رضطت والمعل طت، بمع ى لن   ل ط زا  
الض ، المهني ق  التواف  الزواجع،  ةو  المةرلة العطملةة ك الت ةريض و التعلةةم      

الع   وهع مرباطة  طلم ةط  الةوظةبع وهة،ا مةط      بعطنع من اررهطن ال بأع  اا 
يجعلهط بتعر   طات عدمج اابزا  ال بأع و الجأ ع  ط ية عكس علةى قةطبهةط    
وعلاقتهط  طلمجت   سلاط   ط يؤثر علةى اربقةط  و اانجةطز وارنتةطج  شةك  عةطمج،       
 ف تطلاطت الع   الزاتدة بؤ ي إلى برا م التعص الجأ طنع فتصاح غس قط رة على
القةطمج  هعاطء الع   لو المتطلاطت المتضطر ة والتوجهطت المحسة التي يكو  مصةدرهط  

 . لراع الدور وغ وض 
الالع )   ط ااتلبت نتةجة البرضةة العطمة م  مط بوللت إلة   راسة 

رباطيةة  الةة  ةلا ااقةاان    إ، ال،ي بول  فةهط إلى لن  بوجد علاقة 2014( مرا 
 ةة لدى اريطرات، قةت بشس ال تطتة التي بول  إلةهةط إلى  ال بأع والمجهدات المه

شدة ااقاان ال بأع لدى اريةطرات وهة،ا مةط يشةك  اطةرا علةى فئةة عة ةة         
ا    )والمت ثلة ك     رزاكالدراسة، وهو يربا،  طلمجهدات المه ةة التي لشطر إلةهط 

يد من شدب  انعةدامج  ويز( الأةكولوجع المتزايد، ضة  ك مأطقة قرية اخصطذ القرار
 (. الرفطن والمشرفلا) الدعم ااجت طعع 

ولع  مط يمكن قول  من الامج تحلةل ط للبرضةطت الجزتةةة لب عةط  الثلاثةة    
الخطلة  طاقاان ال بأع و المت ثلة ك  عد ارنهطك اانبعطلع، و عد بالد المشطعر، 
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لمهةني لةدى الزوجةة    و عد الشعور   قص ك اانجطز الشخصع وعلاقت   ةطلتواف  ا 
العطملة ك يص ال أطء والتولةد ابضح  هن  على الرغم من لنهط زوجة و لمج وعطملة 
بؤ ي العديد من المأؤولةطت ايسةرية وااجت طعةةة وبشةرف علةى العديةد مةن       
ع لةطت التولةد والبحص والرعطية، وااستقاطمج، والظروف المحةطة  اةئةة ع لةهط،   

وعطوزهط، وربمط يعو  ذلك إلى ببهم ايسةرة لطاةعةة    إا لنهط استططعت مواجهتهط
 ط جعلهط بأةطر وخصل  جوا من اانأجطمج م  ياةعة مأؤولةطبهط وع لةهط    ع لهط

وه،ا مط يعني لن   ل ط تحك ت الزوجة ك ضا، ذابهط والتحكم ك انبعطابهط ع ةد  
بهط على مواجهتهط لل واقف الضطغطة و ايزمطت عن يري  ب ظةم لمورهط وسةطر

 .ايوضطع  ل ط ل ى ذلك إلى تمك هط من التكةف والتواف  م  مط بواجه 
إضطفة إلى ل  فهن  يظهر على عة ة الدراسة لنهط بع ة  وفة  القةةم الةتي       

ي ص علةهط  ي  ط ارسلامع والعرف وه،ا مط جعلهط تحق  بوافقهط المهني ويشةس ك  
 ور ك تحقة  التواف  المهني،  على ل  للقةم( 3103-3100)  وعطة، سبةط ذلك 

وه،ا مط ظهر لدى الزوجة العطملة ك مصط  يص ال أةطء والتولةةد  قةةت لنهةط     
تح   القدر الكطك من الشجطعة و تح   روح المأؤولةة وتحطومج إللاح اياطةطء  

: ) التي بق  فةهط واطولة عدمج بكرارهط، ويتجلى ذلك من اةلامج مةط تحتلة  عاةطرة    
قةت بصدرت المرباةة ايولى  ( التي لق  فةهط لث طء  طرستي لع لع  لعطه  اياططء

وجطء اعةط    (1,18): و طنحراف معةطري يأطوي( 3,71): بمتوس، قأط ع قدر 
 .مط يعني ل  القط لات غس موافقطت على ه،  العاطرة( غس موافقة)العاطرة نحو 

ال أةطء    ط يمكةن القةومج ل  الزوجةة العطملةة ك مصةط  التولةةد يةص        
والتولةد مقت عة بمأةؤولةطبهط المتعةد ة وانجطزابهةط ومت ك ةة مةن الةتحكم ك سةس        
لع طلهط  طيجط ةة، وه،ا مط يجعلهط راضةة ع ط بقدم  من ادمطت إنأطنةة  طلرغم مةن  
 ثرة عد  المريضطت وا وام  اللوابع بأتقالهن  شك  يومع واطولة التعطيش م  

  ط طعدبهن على عطوز المخطوف والأةطرة علةهط، لوضطع المريضطت المختلبة ومأ
القط لات بتلقلا ك نهطية إجراء الع لةة التولةديةة الشةكر ولقةطنةط الهةدايط مةن      ل  

 . وه،ا مطيرف  من  افعةتهن للانجطز يرف المريضطت
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 :نتائج الفرضية الأولىومناقشة عرض 

صةطتةط  ةلا  رجةة    نصت البرضةة الجزتةة ايولى على لنة  بوجةد علاقةة  الةة إق    
 . ارنهطك اانبعطلع و  رجة التواف  المهني لدى الزوجة العطملة

، قةت  طنةت  person  سسو وللتحق  من لحة البرضةة   استخدامج معطم  
  طلتطلع( 10)نتطتج    ط يوضحهط الجدومج رقم 

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون حجم العينة
 ةدال 0,01 48, 0- 96

لن  بوجد علاقة ارباطيةة عكأةة (: 10)يتضح ل ط من الامج الجدومج رقم 
سطلاة و متوسطة  لا  عد ارنهطك اانبعطلع و رجة التواف  المهةني ، قةةت  طنةت    

 ةط يعةني   ( 0,01)ع د مأتوى الدالة ( 0,48-)قة ة معطم  اارباط   سسو  
طملة ك يةص ال أةطء والتولةةد    لن   ل ط انخبض ارنهطك اانبعطلع لدى الزوجة الع

زا  التواف  المهني لديهط و طنت ل ثر راقةة، وهةع نتةجةة بةدمج علةى ل  الزوجةة       
لمشط   ا ةةطة وضة ويطت الع ة  مة  مةط يتوافة        على العطملة   مكطنهط الت لص 

واصطتصهط ال بأةة والجأدية و صبتهط قط لة بؤ ي ع لا إنأطنةط يشةعرهط  طلرضةط   
مج شعورهط  طل دمج لو اةاة ايمة ، فطلزوجةة العطملةة بأةتطة      وبقالهط لع لهط وعد

بربةص لولويطبهط و خصصةص لوقطت يسربهط و طرستهط ينشطتهط وهوايطبهط وب ظةم 
يمك هةط مةةن عةةطوز عةةصء بعةةد  اي وار  وفةاات نومهةةط و لوقطبهةةط فة ةةط يبةةةدهط  

  .والمأؤولةطت

نوامج   ةت  ) ة   راسة وبتب  نتطتة البرضةة الجزتةة ايولى م  بوللت إل
ك لنة  بوجةد علاقةة ارباطيةةة عكأةةة ع ةد       ، 2008( الزهرانع عث ط   ن لحمد
وسمة الثاةطت اانبعةطلع، لي  ل ةط زا ت  رجةة الثاةطت       0,05مأتوى الدالة 

اانبعةطلع لةةدى العةطملات مةة  ذوي ااقتةطجةطت الخطلةةة  ل ةط ل ى ذلةةك إلى     
 ط بتب  نتطتة فرضةة الاحت مة  مةط    . انخبط  مأتوى ااقاان ال بأع لديهن
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، إذ ل  عة ةة الدراسةة المت ثلةة ك     2013(رامةع يشةطوش  )بوللت إلة   راسة 
معل ع غرف المصط ر  طير    طلرغم من معطنطبهم إا لنهةم ياةدو  تح ةلا  ةاسا     
للض و  التي يواجهونهط ك ع لهم نتةجة الوازع الديني والمشطعر الدي ةة اايجط ةةة  

 لونهط نحو ذوي لعو طت التعلم وال ط عةة مةن الةدين ارسةلامع ا  ةةف      التي يح
معةطملتهم  وال،ي يحت على الرعطية وااهت طمج  شؤو  ذوي ااقتةطجطت الخطلةة  

 . ط أن

)   ط ااتلبت نتطتة البرضةة الجزتةة ايولى م  مط بولةلت إلةة   راسةة    
ارباطيةة  لا مأةتويطت  ، والتي بوللت إلى ان  بوجد علاقة 2013( يطيبي نعة ة

ااقةةاان ال بأةةع وايعةةرا  الأةةةكومطبةة لةةدى الم رضةةلا،  ةةو  ل  مه ةةة   
الت ريض، هع مه ة شطقة واطسة ك ر  واقد، بتطلص قوة جأدية ونبأةة بؤ ي 
   إلى فقد ا  طس ك الع  ، والعدوانةة اعط  الآارين، فضلا عن ذلك يتعةر   

ءا من رامج وبشة جطت عضةلةة علةى مأةتوى     الم رضو  إلى إلط طت جأدية إ تدا
الظهر إضطفة إلى اطر التعر  للعدوى وااضطرا طت المتعد ة والمؤثرة ك قةطبة   

 . ااجت طعةة وايسرية وال بأةة وغسهط

 :نتائج الفرضية الثانيةومناقشة عرض 

نصت البرضةة الجزتةة الثطنةة على لن  بوجةد علاقةة  الةة إقصةطتةط  ةلا      
 . لمشطعر و رجة التواف  المهني لدى الزوجة العطملة رجة بالد ا

، قةت  طنةت  person  سسو وللتحق  من لحة البرضةة   استخدامج معطم  
 : طلتطلع( 10)نتطتج    ط يوضحهط الجدومج رقم 

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون حجم العينة
 دالة 0,01 30, 0- 96
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لن  بوجد علاقة ارباطيةة عكأةة (: 10)رقم  يتضح ل ط من الامج الجدومج
سطلاة و ضعةبة  لا  عد بالد المشطعر والتواف  المهني، قةةت  طنةت قة ةة معطمة      

 ةط يةدمج علةى ل     ( 0,01)ع ةد مأةتوى الدالةة    ( 0,30-)اارباط   سسةو   
  بالد المشطعر لدى الزوجة العطملة ك يص ال أطء والتولةد ل ى إلى بوافقهط طانخب
 . هنيالم

( جةديطت عاةد ا  ةةد   )وقد اببقت نتةجة فرضةةة الاحةت مة   راسةة     
وال،ي بول  فةهط إلى ان  بوجد علاقة ارباطيةة سطلاة وضعةبة على  عةد  ، 2012

بالد المشطعر لدى  طرسةع الصةحة الع ومةةة الجزاتريةة، وقةد  لةغ فةهةط معطمة          
ت نتةجةة فرضةةة    ، و  ةط اببقة  (0,01)ع د مأتوى الدالةة  ( 35, 0-)اارباط  

لن  بوجد علاقةة ارباطيةةة   ، إلى 2015( غر طمج سعةدة)الاحت م  مط لشطرت إلة  
 . لا ال، طء العطيبع والتواف  المهني

 ع ةد مأةتوى الدالةة    (0,33) قةت قةدر معطمة  اارباةط   سسةو       
بمع ى لن   ل ط اربب  مأةتوى الة، طء العةطيبع يقط لة  ك ذلةك ارببةطع       ( 0,01)

لقدرة على التواف  المهني لدى ايسةتطذ الجةطمعع، والعكةس إذا انخبةض     مأتوى ا
ال، طء العطيبع انخبض التواف  المهني لديهم، وقةد  لةت ال تةجةة إلى ل  ايسةتطذ     
الجطمعع يت ت   ، طء عطيبع يؤ ي إلى التواف  المهني، و طلتطلع فهةو للة  الت ةوع    

طمللا مةن اةلامج مراعةطة مشةطعر     ويحأن  ةئة الع   عبر البهم الجةد للع   وللع
زملات  وبقا  لفكطرهم والتوال  معهةم والقةدرة علةى الأةةطرة علةى ضة و        

 .الع   التي يتعر  لهط

، 2012(   YEA- WEN LINيع وين للا ) وبتعطر  نتةجة البرضةة 
قةومج ايسةةاط  وال تةةطتة والمةةؤثرات الوسةةةطة للاقةةاان ال بأةةع لةةدى ع ةةطمج  

قةت لظهرت نتطتجهةط إلى لنة  و ةطلموازاة مة  االتزامةطت      المأتشبةطت ك بطيوا ، 
العطلةةةة وزيةةط ة وارببةةطع قجةةم الع ةة  والصةةراع ك الع ةة  وانعةةدامج المأةةطندة   
ااجت طعةة،  لهط بؤ ي إلى ارجهط  ال بأع والعةطيبع وعةدمج الشةعور  طلة،ات،     
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  ةط خصتلةف ليضةط مة      . وه،ا مط يأاص بقلاطت مزاجةة عطلةة وشةديدة الخطةورة  
 .2009( ا د موسى الأعداوي و رارو ) راسة  

قةت لثاتت لن  بوجد علاقة ارباطيةة  الة إقصطتةط  لا ااقاان ال بأع 
 الشعور ال،ي يراف  قطلة ااقاان ال بأع لدى هو ذلكوالأاص ك ونقد ال،ات 

سااهط فقدا  القدرة على التبطع  م  المواقف، ويبرز ذلةك ك الجوانةص   و اللاعالا
اقعةة وار را ةة والجأ ةة والشخصةة وااجت طعةة، إذ ل  ه،  الجوانةص تمثة    الو

مط يحةط  اللاعص من  اا  ذاب  ومن المحة، ااجت طعع والةتي يتةهثر اللاعةص لهةط     
 شك  ماطشر  ط يؤ ي إلى نتةجة قت ةة هع اانأحط  من الريطضة المع ةة  شةك   

 .جزتع لو  لع

 :لثالثةنتائج الفرضية اومناقشة عرض 

نصت البرضةة الجزتةة الثطلثة على لن  بوجةد علاقةة  الةة إقصةطتةط  ةلا       
. نقص الشعور  طانجطز الشخصع و رجةة التوافة  المهةني لةدى الزوجةة العطملةة      

، قةت  طنةت  person  سسو وللتحق  من لحة البرضةة   استخدامج معطم  
  : طلتطلع( 13)نتطتج    ط يوضحهط الجدومج رقم 

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون ينةحجم الع
 دالة 0,01 13, 0- 96

لن  بوجد علاقة ارباطيةة عكأةة (: 10)يتضح ل ط من الامج الجدومج رقم 
سطلاة و ضعةبة  لا  عد نقص الشعور  طانجطز الشخصع والتواف  المهةني ، قةةت   

 ط ( 0,01)الدالة ع د مأتوى ( 0,13-)  طنت قة ة معطم  اارباط   سسو  
يدمج على لن   ل ط ي خبض مأتوى الشةعور  ة قص ك اانجةطز الشخصةع لةدى      

 . الزوجة العطملة ك يص ال أطء والتولةد ل ى ذلك إلى ارببطع بوافقهط المهني
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سة ط    )  وبتب  نتةجة البرضةة الجزتةة الثطلثة م  مط بوللت إلة   راسةة 
لنة  و ةطلرغم مةن متطلاةطت الع ة        قةت بشةس إلى ، 2011( لملا لط  جرار

ار اري التي يراهط المديرو   ثسة، إا لنهم ا يشعرو   طلتقصس نحةو ع لةهم، لو   
لنهم ا يقة و  ر اتهم  ألاةة نظرا لمط يا،لونة  مةن جهةد ك سةاة  رفة  مأةتوى       

 . المدرسة
ا د  ن عاةةد  ةن هطشةم    )   ط بتب  نتةجة البرضةة الجزاتةة م   راسة 

، قةت بوللت إلى لن  بوجد علاقة ارباطيةة موجاة ذات  الةة  2009( صالصع
إقصطتةة  لا الدرجة الكلةة لمقةطس قةم الع   و لا الدرجة الكلةة لمقةطس التواف  

وهةع قة ةة  الةة ع ةد     ( 0,21)المهني، و طنت قة ةة معطمة  اارباةط   سسةو      
طمةة لةدى المرشةدين    بمع ى لن   ل ط ارببعت  رجة قةم الع ة   صةبة ع   (0,01)

المدرسةلا  تعلةم اللةت والق ب،ة بز ا   رجة التواف  المهني الكلع لهم، وقد  طنةت  
قة ة معطم  اارباط   سسو  فة ط لص قة ة  افعةةة اانجةطز وعلاقتهةط  ةطلتواف      

لنة   ل ةط    ، بمع ةى (  0,01) ع ةد مأةتوى الدالةة    (  0,22) المهني مقدرة   
ة للانجطز لدى المرشةدين المدرسةةلا زا ت  رجةة بةوافقهم     ارببعت  رجة الدافعة

 . المهني
وقد بعطرضت نتةجة البرضةة الجزتةة الثطلثة م  مط بولةلت إلةة   راسةة    

، قةت وجدت لن  بوجد علاقة ارباطيةةة سةلاةة   2008( لم  فلاح فهد ا  لا )
قةت بوضح  لا ااعط  نحو التقطعد الماكر و عد نقص الشعور  طانجطز الشخصع، 

فةهط  هن  ع دمط يشةعر البةر   عةدمج الكبةطءة والبطعلةةة وفقةدا  الدافعةةة للانجةطز         
ب خبض إنتطجةت  وب حدر مشطعر  ويمة  البر  إلى بقةةم انجطزاب  الشخصةة  طريقةة  
سلاةة ومن ثم المة  للا تئط  وعدمج القدرة على مواجهة الض و  والتكةف معهط 

  .و طلتطلع اانأحط  من الع  
وك بقديرنط لمط بولل ط إلة  ف   الزوجة العطملة ك يةص ال أةطء والتولةةد    
بع   على ااهت طمج  طلمريضطت والمقالات على الوا ة و مةط  عةدهط وبةولع لهةن     

لهط  طلرغم من قجم الع   الزاتةد والمأةؤولةطت ايسةرية     نالرعطية نظرا  طجطبه
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لزوجة والقط لة التي بشعر  ط  طس اعط  وااجت طعةة المتعد ة، إا لنهط باقى بلك ا
ع لهط ارنأطنع واستقاطمج الموالةد الجد  وهع سعةدة وراضةة على مةط بقدمة  مةن    

 .  ادمطت و ر اء مقطرنة  طلمخطير والصعو طت التي بواجههط
 :خاتمة

فش  الم ظ طت لو نجطقهط مربا،  طلع صر الاشري الة،ي يعةد القلةص    إ  
بأةعى   ةطت الجزاترية بمط فةهط مصط  يص ال أطء والتولةةد  المأتشبو ال ط ض لهط، 

وتحقةة    موتحقة  إرضطتهم لضة ط   قةطته   ،لحبطظ على موار هط الاشريةلجطهدة 
، فطنخبةط  ااقةاان    طلرضط واررضطء وادمة المجت   مالتي بعو  علةه ملهدافه

لمتزوجةة، وهة،ا   ال بأع يؤ ي  طلضرورة إلى ارببطع التواف  المهةني  لةدى القط لةة ا   
 .مأعى ومكأص مهم للقط لات ولمصط  يص ال أطء والتولةد والمجت    ك 

 الاقتراحات: 

  طء على مط ور  ك ه،  الدراسة من نتطتة ه طك جملة من ااقااقطت 
 :والتي نختم  هط  راست ط نقر هط فة ط يلع

 .لارى القةطمج  دراسطت قومج مت سات ااقاان ال بأع ك علاقت  بمت سات .0

القةطمج  دراسطت لارى قومج نبس الموضوع لكن  ها، عة ة  اسة وب ظة طت  .8
 .لارى

إعدا  مقطيةس وااتاطرات بقةس ظطهرة ااقاان ال بأع والتواف  المهني  .3
 .قأص    مه ة

إعدا   رامة بكوي ةة وتمديد ك س وات التكوين ا تأط  ابرة ل ثر ك مطمج  .4
عض الوسطت  الطاةة لتحألا قدرابهن والتدريص على استخدامج   الع  ،

 .وادمطبهن

 .بقديم المكطفآت والرف  من لجوره ن وتحبةزه ن للرف  من مر و ية الع   .5
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