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   mosta.dz-mia.abbouyen@univsouيميل: الإ  ،عبوين سميةالمؤلف المرسل:

في  الاصطناعي، بحثتالدراسة الحالية هي دراسة استكشافية باستخدام الذكاء 

للمصابين بالمرض العقلي الحاد وذلك  الرقمية الموجهةموضوع التدخلات النفسية 

بالمرض صابين بهدف الفهم الأعمق وحصر التدخلات النفسية الرقمية الموجهة للم

 (، تقديمالعقلي الحاد: الفصام، اضطراب ثنائي القطب، الفصام الناتج عن الادمان

للتدخل  والطرق الأخرى بعض التطبيقات والمنصات الخاصة بالصحة النفسية 

 الى عرض مجالات التدخل في الصحة النفسية الرقمية. بالإضافةالرقمي. 

الناتجة  تالتكفل بالأعراض والاضطرابامنها: توصلت الى أن التطبيقات متنوعة الهدف 

وتقييم جوانب نفسية متعددة، كانت التطبيقات والبرامج فعالة وساعدت في تحسن 

الحالات في عدة جوانب . تقدم الصحة النفسية الرقمية خدمات مستعجلة، شخصية 

 وفي الوقت الحاضر ما يحسن في نوعية الخدمات وجودتها.

الذكاء لرقمي، المرض العقلي الحاد، الفصام ، تدخل اال الكلمات المفتاحية:

 الاصطناعي 

 

أن تعبّر بدقة عن موضوع البحث ؛ كلمات 2و 4يتراوح عددها بين  الكلمات المفتاحية:

استخدام مصطلحات معتمدة ومتداولة في قواعد البيانات ؛ يتم ومجالاته الأساسية

 . .Google Scholarو Scopus ثلم العلمية
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة: .1

جهزة الذكية وسهولة الولوج الىى الأنترنىت أمام التطور التكنولوجي الحاصل، توفر الأ 

ظهىىر مىىا  عىىرف بالصىىحة النفسىىية الرقميىىة  وهىىي مجمىىوع التىىدخلات النفسىىية ال ىىي ترتكىىز علىىى 

حلىىوج جديىىدة تحسىىن الوصىىوج للخدمىىة النفسىىية وتحسىىن  بإيجىىادالتكنولوجيىىا وال ىىي تسىىم  

لاضىىىىطرابات مىىىىن جودتهىىىىا .وأمىىىىام الزجىىىىادة فىىىىي الحاجىىىىة لخىىىىدمات الصىىىىحة النفسىىىىية الخاصىىىىة با

The current study is an exploratory study using artificial 

intelligence, which examined the topic of digital psychological 

interventions aimed at people with severe mental illness with the 

aim of gaining a deeper understanding and identifying digital 

psychological interventions aimed at people with severe mental 

illness: schizophrenia, bipolar disorder, and schizophrenia resulting 

from addiction), and to introduce some mental health applications 

and platforms and other methods of digital intervention. In addition, 

it presents areas of intervention in digital mental health. 

The study found that the applications are diverse in their 

objectives: managing symptoms and resulting disorders and 

assessing multiple psychological aspects. The applications and 

programs were effective and helped improve cases in several 

aspects. Digital mental health provides urgent, personalized 

services that currently improve the quality of services. 

The study concluded that the applications are diverse in their 

objectives: managing symptoms and resulting disorders and 

assessing specific psychological aspects. The applications and 

programs were effective and helped improve cases in several 

aspects. Digital mental health provides urgent, personalized 

services that improve the quality and quantity of services. 

Keywords: Digital intervention, severe mental illness, 

schizophrenia, artificial intelligence 
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العقليىىىة الحىىىادة والمبكىىىرة باعتبىىىار أن المصىىىابين بىىىالأمراض العقليىىىة بحاجىىىة الىىىى رعايىىىة ودعىىىم 

مسىىتمرجن فىىي مجىىالات مختلفىىة يمكىىن الاسىىتفادة مىىن الأجهىىزة الذكيىىة وتكنولوجيىىا الرقميىىة فىىي 

خدمىىىىة المراىىىىيي العقليىىىىين كتقىىىىديم خىىىىدمات نفسىىىىية مسىىىىتعجلة فىىىىي حالىىىىة ظهىىىىور أو  جىىىىادة فىىىىي 

ود خطىىىر الانتحىىىار، تقىىىديم خىىىدمات شخصىىىية تناسىىىب كىىىل حالىىىة وتتما ىىىيي مىىى  الأعىىىراض، وجىىى

 service en temps réelميولهىا وأهىدافها، والأهىىم تقىديم خىدمات فىىي الوقىت الحاضىر 

والىىىذ  لا يمكىىىن تىىىوفيري دائمىىىا فىىىي الخىىىدمات العاديىىىة. لكىىىن يبقىىى  ال سىىىا ج تىىىرتب  بمىىىدى قىىىدرة 

كنولوجيىىىا واعتمادهىىىا فىىىي مجىىىاج الصىىىحة المصىىىاب بىىىالمرض العقلىىىي الحىىىاد علىىىى اسىىىتخدام الت

النفسىىىىىىية، ومىىىىىىدى تىىىىىىوفر، سىىىىىىهولة وتقبىىىىىىل الحىىىىىىالات لتطبيقىىىىىىات وخىىىىىىدمات الصىىىىىىحة النفسىىىىىىية 

الرقميىىىىىىة كمىىىىىىىا تىىىىىىىرتب  كىىىىىىذلك بمىىىىىىىدى مناسىىىىىىىب ها للخصىىىىىىائ  النفسىىىىىىىية، العقليىىىىىىىة والمعرفيىىىىىىىة 

 للاضطراب العقلي الحاد. لذلك حاولت الدراسة الحالية الاجابة على ال سا لات التالية: 

ما مىدى سىهولة، تىوفر ومناسىبة التطبيقىات والمنصىات للتىدخل فىي الصىحة النفسىية  .5

 في المرض العقلي الحاد؟ 

مىىىىىىىىاهي الطىىىىىىىىرق الأخىىىىىىىىرى للتىىىىىىىىدخل فىىىىىىىىي مجىىىىىىىىاج الصىىىىىىىىحة النفسىىىىىىىىية الرقميىىىىىىىىة باسىىىىىىىىتخدام  .2

 التكنولوجيا؟

 ماهي مجالات التدخل في الصحة النفسية الرقمية؟      .3

 Pub Medعة من قاعدتين بيانيتين هما: دراسة متنو  33الدراسة تحليلية جمعت 

دراسىىة أخىىرى لألاهىىا لا ت ناسىىب مىى   51دراسىىة وحىىذف  25تىىم تحليىل   Google Scholarو 

 معايير الدراسة الحالية وأهدافها المتمثلة في : 

عىىرض بعىىض التطبيقىىات والمنصىىات المرتبطىىة بالصىىحة النفسىىية الرقميىىة والخاصىىة  .5

 بالمرض العقلي الحاد.

لأخىىىىىىىرى للتىىىىىىىدخل فىىىىىىىي مجىىىىىىىاج الصىىىىىىىحة النفسىىىىىىىية الرقميىىىىىىىة باسىىىىىىىتخدام عىىىىىىىرض الطىىىىىىىرق ا .2

 التكنولوجيا.
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 توضي  أهم جوانب التدخل في الصحة النفسية الرقمية.    .3

اعتمىىدت المىىنلو الوصىىفي التحليلىىي لرجقىىة تحليىىل المحتىىوى الخىىا  بالدراسىىات مىىن 

ب مىى  نوعيىىة حيىىث: الحىىدود الزمنيىىة، الحىىدود المنانيىىة، أنىىواع الدراسىىة وأهىىدافها بمىىا ي ناسىى

الدراسة. كما أدخلت الىذكاء الاصىطناعي فاسىتخدمت محىرث بحىث سىنودوت بهىدف اختيىار 

وتلخىىىىي  المعلومىىىىات الموجىىىىودة فىىىىي الدراسىىىىات ال ىىىىي جمع هىىىىا الباحثىىىىة والمرتبطىىىىة ب سىىىىا لات 

 وأهداف الدراسة.حددت فرضيات الدراسة فيما يلي:

جوانىىىىىىىب الصىىىىىىىحة  توجىىىىىىد تطبيقىىىىىىىات  ومنصىىىىىىات متنوعىىىىىىىة تتكفىىىىىىىل بجانىىىىىىب أو أك ىىىىىىىر مىىىىىىن .5

 النفسية في المرض العقلي الحاد. 

 عىىىىد التىىىىدخل باسىىىىىتخدام الرسىىىىائل النصىىىىىية القصىىىىيرة مىىىىىن أنىىىىواع التىىىىىدخل المهمىىىىة فىىىىىي  .2

 الصحة النفسية الرقمية.

مجىىىالات أساسىىىية هىىي: ال سىىىيير الىىىذاتي للمىىرض وتجنىىىب الانتناسىىىة،  4يىىتم التىىىدخل فىىي  .3

 بة الأعراض.الالتزام الصحي، الدعم النفسيي والتربو ،الخ ومراق

ان شىىىر هىىىذا النىىىىوع مىىىن التىىىدخلات بشىىىىنل واسىىى  فىىىي الولايىىىىات المتحىىىدة الأمرجكيىىىة وفىىىىي 

بعض الدوج الأخرى كما تبين من الدراسات: كأستراليا، برلانيا، اسبانيا وفرنسا ولكن يظل 

ان شارها قليل جدا في البلدان العردية كلبنان مثلا ولهذا حاولىت الدراسىة الحاليىة اسىتطلاع 

التقىىىىىىدم الحاصىىىىىىل فىىىىىىي هىىىىىىذا المجىىىىىىاج ومىىىىىىدى فاعليتىىىىىىه للاسىىىىىىتفادة منىىىىىىه فىىىىىىي تطىىىىىىوجر بىىىىىىرامج مىىىىىدى 

وتطبيقىىىىات تناسىىىىىب المجتمىىىىى  العرقىىىىىي الجزائىىىىىر  وثقافتىىىىه بحيىىىىىث يىىىىىتم الاسىىىىىتفادة مىىىىىن التطىىىىىور 

التكنولوجي الحاصل وتوفر الأجهزة الذكية في خدمة الحالات ال ي تعاني من المرض العقلىي 

اج الصىحة النفسىىية الرقميىة يتزايىد فىىي الىولن العرقىي بمىىا الحىاد خصوصىا وأن الاهتمىىام بمجى

 فيه الجزائر. 

  المفاهيم المرتبطة بموضوع الدراسة: .0

 :صحة النفسية الرقميةال 2.5
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هىىىىىو ميىىىىىدان جديىىىىىىد يتطىىىىىور بسىىىىىرعة وجفىىىىىىت  المجىىىىىاج لتقىىىىىديم خىىىىىىدمات والرعايىىىىىة النفسىىىىىىية 

ن خىىىىىدمات المرتبطىىىىىة بالصىىىىىحة النفسىىىىىية. تىىىىىدخل خىىىىىدمات الصىىىىىحة النفسىىىىىية الرقميىىىىىة ضىىىىىم

 الصحة الرقمية وال ي تشمل الجانب الجسمي والنفسيي.

 Organisation Mondiale de la)  ([OMS]تعرفهىا المنظمىة العالميىة للصىحة

Santé (2221) بألاهىىىىىا المجىىىىىاج الخىىىىىا  بالمعىىىىىارف والتطبيقىىىىىات المرتبطىىىىىة بتطىىىىىور واسىىىىىتخدام

مفهىىىىىوم الصىىىىىحة التكنولوجيىىىىا الرقميىىىىىة مىىىىن أجىىىىىل تحسىىىىين الصىىىىىحة. الصىىىىحة الرقميىىىىىة توسىىىى  

ف شمل مستخدمي التكنولوجيا الرقمية والذين  سىتخدمون أجهىزة ذكيىة ومعىدات متصىلة 

-2223 الرقميىىىىة للصىىىىحة الإقليميىىىىة العمىىىىل خطىىىىة بشىىىىبكة الانترنىىىىت. فىىىىي هىىىىذا الصىىىىدد تلخىىىى 

 لمنظمىىة التابعىىة لأورودىىا الإقليميىىة للجنىىة والسىىبعين الثانيىىة الىىدورة فىىي سىى ناق  ال ىىي ،2232

 على بلدان العالم الثالث أورودا/العالمية الصحة منظمة س ساعد كيف ة،العالمي الصحة

 مىىىىى  يتما ىىىىىيي ودمىىىىىا أفضىىىىىل صىىىىىحة أجىىىىىل مىىىىىن نطاقىىىىىه وتوسىىىىىي  الرقمىىىىىي التحىىىىىوج  مىىىىىن الاسىىىىىتفادة

 .الإنسان وحقوق  والتضامن لقيمها النامل الاحترام م  الصحية، احتياجاتها

خدمات لبيىة عىن بعىد أو  ( الصحة الرقمية وتقديم191، 2221 عرف )عبيد  وفرحي، 

كمىىىىا  سىىىىمي التطبيىىىىب عىىىىن بعىىىىد بأنىىىىهر اسىىىىتخدام التكنولوجيىىىىا الرقميىىىىة لتقىىىىديم الاس شىىىىارات 

الطبيىىىىىىة وتىىىىىىوفير المعلومىىىىىىات الصىىىىىىحية وادارة الأمىىىىىىراض عىىىىىىن بعىىىىىىد و شىىىىىىمل ذلىىىىىىك التطبيقىىىىىىات 

الصىىىىىحية والزجىىىىىارات الطبيىىىىىة عبىىىىىر الأنترنىىىىىت ومراقبىىىىىة المراىىىىىيي عىىىىىن بعىىىىىد باسىىىىىتخدام الأجهىىىىىزة 

لارتىىىىداء وتحليىىىىل البيانىىىىات الصىىىىحية وميرهىىىىا مىىىىن الاسىىىىتخدامات الطبيىىىىة للابتنىىىىارات القابلىىىىة ل

 الرقمية.

عىىىىىلاج ومراقبىىىىىة الأمىىىىىراض  ،تسىىىىىتخدم التىىىىىدخلات النفسىىىىىية الرقميىىىىىة بشىىىىىنل متزايىىىىىد لإدارة

قدم  م مساعدة أو رمدمجةر كخدمة النفسية الحادة، 
ُ
الخدمات النفسية التقليدية ال ي ت

 السىىىلوكي العىىىلاج مثىىىل علاجيىىىة، تقنيىىىات إلىىىى فورجىىىا وصىىىولا تدخلا التىىى هىىىذي تىىىوفر. لوجىىىه وجهىىىا
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فىىي الوضىىعيات  أو الطارئىىة الحىىالات فىىي الأعىىراض تخفيىىف فىىي  سىىاعد أن يمكىىن الىىذ  المعرفىي،

 الحساسة. نفسية لا

تركىىز الصىىحة النفسىىية الرقميىىة علىىى: التىىذكير، تقىىديم معلومىىات، الىىدعم، اسىىتراتيجيات 

سىىىىاعد فىىىىي تقىىىىديم الىىىىدعم الاسىىىىتعجالي والمحافظىىىىة علىىىىى العلاقىىىىة المراقبىىىىة الذاتيىىىىة، كمىىىىا ألاهىىىىا ت

سىىىتخدمت الصىىىحة النفسىىىية الرقميىىىة ا بحصىىى  المتابعىىىة مىىىثلا،الخ.حالىىىة/ معىىىالو بتىىىذكيري 

وتقىىىىىديم الرعايىىىىىة النفسىىىىىية الرقميىىىىىة للحىىىىىالات ال ىىىىىي تعىىىىىاني مىىىىىن الاضىىىىىطرابات العقليىىىىىة الحىىىىىادة 

مىىىىن الانتحىىىىار وال ىىىىىي تسىىىى ب  جىىىىىز  التاليىىىىة: الفصىىىىام، الادمىىىىىان، اضىىىىطرابات المىىىىزاج والوقايىىىىىة

مرض العقلىي فىي المراحىل الاولىى مهىم وظيفي هام فتحسىين الأداء الىوظيفي عنىد المصىاب بىال

في تطوري على المدى الطوجل. ولعل أهم الأسباب ال ي تؤد  الىى الضىعف الىوظيفي المشىاكل 

 المعرفية وتلك المرتبطة بالدافعية.

نل هائىىل ر الأجهىىزة الذكيىىة والانترنىىت  ادت وقشىىحاليىىا وفىىي ظىىل التطىىور التكنولىىوجي وتىىوف

ة التربوجىىة ال ىىي تهىىتم بمشىىاكل الصىىحة. وجتفىىق البىىاحثون عىدد التطبيقىىات التفاعليىىة والنفسىىي

علىىىىىى أن التىىىىىىدخلات النفسىىىىىىية عبىىىىىر الهىىىىىىاتف مفيىىىىىىدة ولهىىىىىىا خصوصىىىىىي ها، تسىىىىىىاعد فىىىىىىي التحسىىىىىىن 

 النفسيي والجسمي للحالات.

 وفر فيها مجموعة من الخصائ : ح ي تنون هذي الخدمات فعالة يجب ان تت

 المرونة والتجديد المستمر، -

 غو  للاو  يثقافجانب المن ال  فةيأن تنون مُك

 لبيعىىىىىة الجىىىىى  ، السىىىىىن، حيىىىىىث مىىىىىن مسىىىىىتخدميها حاجيىىىىىات الاعتبىىىىىار بعىىىىىين تأخىىىىىد أن -

  منه  عانون  الذ  المرض وخصائ 

 لفةمناسبة من حيث التن -

 : صحة النفسية الألكترونيةال .أ
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 باعتبارهىىىىىىىىىىا الإلكترونيىىىىىىىىىىة ( الصىىىىىىىىىىحة2221)[OMS]ة لصىىىىىىىىىىحة العالميىىىىىىىىىىتعىىىىىىىىىىرف منظمىىىىىىىىىىة ا

 والمجىىىالات الصىىىحة لىىىدعم والاتصىىىالات المعلومىىىات لتكنولوجيىىىا والآمىىىن الفعىىىاج الاسىىىتخدام

 الطبيىىىة والأدبيىىىات الصىىىحية والمراقبىىىة الصىىىحية الرعايىىىة خىىىدمات ذلىىىك فىىىي بمىىىا الصىىىلة، ذات

 .والبحوث والمعرفة والتعليم

 الرعايىىىىىىة خىىىىىىدمات وكفىىىىىىاءة دقىىىىىىة تحسىىىىىىن ألاهىىىىىىا الإلكترونيىىىىىىة حةللصىىىىىى الهامىىىىىىة الفوائىىىىىىد مىىىىىىن

 الوصىىوج  للمراىىيي يمكىىن الإلكترونيىىة، الصىىحة باسىىتخدام. سىىمية(والج النفسىىية)الصىىحية 

 معلومىىىىىىات مشىىىىىىاركة الصىىىىىىحية الرعايىىىىىىة لمقىىىىىىدمي وجمكىىىىىىن بسىىىىىىهولة، الصىىىىىىحية سىىىىىىجلاتهم إلىىىىىىى

ا: تسيير الحالات، بسرعة. تركز الصحة النفسية الالكترونية على عدة جوانب منه المرايي

التربيىىىىة العلاجيىىىىة والنفسىىىىىية، لأدوجىىىىة، الىىىىدعم و توجيىىىىه الفرجىىىىق المعىىىىالو، تسىىىىيير اسىىىىىتخدام ا

 الجانب التربو  الخا  بالأسرة، الخ.

 :تتميز هذي البرامج ب نوعها

مىىىىىىىىىىن حيىىىىىىىىىىث الأدوات والتقنيىىىىىىىىىىىات )مقىىىىىىىىىىال  الفيىىىىىىىىىىىديو، والرسىىىىىىىىىىائل النصىىىىىىىىىىىية،والمواق    -

 (الإلكترونية، والواق  الافتراايي

الموجىىىه مىىىن مىىن حيىىىث وجىىود الىىىدعم ال شىىىر  وكثافتىىه )المسىىىاعدة الذاتيىىىة، والىىدعم   -

 قبل المختصين، والدعم الموجه من الأقران(،

 من حيث أساسها النظر  )مثل العلاج السلوكي المعرفي( -

 ن حيث المحتوى )أ  التقنيات العلاجية المستخدمة(م -

 والرعاية اللاحقة(  من حيث مجالات تطبيقها )مثل الإعداد، والتدخل،  -

 النفسىىية الصىىحة ببىىرامج تىىوفر بىىرامج الصىىحة النفسىىية الإلكترونيىىة مزايىىا عديىىدة مقارنىىة

 الوظائف ،بُعد عن العلاج المرنة، المتابعة الفح ، الوصوج، نطاق  جادة مثل التقليدية،

 .وفعالية السرجة التلقائية،
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 : الصحة النفسية عبر الأجهزة المحمولة  ب. 

الصىىحية  الأهىىداف تحقيىىق لىىدعم واللاسىىلكية الأجهىىزة المحمولىىة التقنيىىات امهىىي اسىىتخد

 للأجهىىىىىزة النطىىىىىاق الواسىىىىى  الاسىىىىىتخدام بمىىىىىا فيهىىىىىا أهىىىىىداف الصىىىىىحة والرعايىىىىىة النفسىىىىىية. و عىىىىىد

 الممارسة. لهذي السر   النمو أسباب أحد حمولةالم

)  صىىحيةلا الرعايىىة خىىدمات بتلقىىي للمراىىيي تسىىم  ألاهىىا فىىي الهامىىة فوائىىدها إحىىدى تتمثىىل

 الصىحية الرعايىة تىوفر أن يمكىن. مىوقعهم عىن النظىر بغض بُعد، النفسية والجسمية( عن

 والمراقبىىىة بالأدوجىىىة يروالتىىىذك الافتراضىىىية الاس شىىىارات مثىىىل المحمولىىىة خىىىدماتعبىىىر الأجهىىىزة 

 .الفعلي الوقت في الصحية

مراقبة الالتزام من بين الجوانب ال ي تركز عليها الصحة النفسية عبر الأجهزة المحمولة: 

ديل المىىىىزاج، تحسىىىىين جىىىىودة الصىىىىحي، مراقبىىىىة الأعىىىىراض، تطىىىىوجر الوظيفىىىىة الاجتماعيىىىىة، تعىىىى

 الحياة، الخ.

 للأفىراد بإمنانيىات هائلىة، سىواءتتمت  تطبيقات الصىحة النفسىية وميرهىا مىن التقنيىات 

تحىىىىدد رديىىىىاجر . المجىىىىاج هىىىىذا فىىىىي للمختصىىىىين أو نفسىىىىية رعايىىىىة علىىىىى للحصىىىىوج   سىىىىعون  الىىىىذين

Diel (2222)يلي ماكها مزايا: 

 مناسىىىىىىىىبا ممىىىىىىىىا يجعلىىىىىىىىه ن سىىىىىىىىم  بىىىىىىىىإجراء العىىىىىىىىلاج فىىىىىىىىي أ  وقىىىىىىىىت وفىىىىىىىىي أ  منىىىىىىىىا الراحىىىىىىىىة: -

 المباشرة.الاستفادة من الخدمات  في صعودة يجدون  الذين للأشخا 

ت ىىي  للأشىىخا  تلقىىي العىىلاج بشىىنل سىىر  وخىىا  مىىن منىىا لهم بنىىل راحىىة  السىىرجة: -

 وسرجة

عىىىد خطىىىوة أولىىى الرعايىىىة:مقدمىىىة فىىىي  -
ُ
متىىىرددين فىىىي  ينونىىىون الىىىذين  ى جيىىىدة للأشىىىخا ت

 .للب الرعاية الصحية النفسية

يجعىىل الرعايىىة الصىىحية فىىي متنىىاوج الجميىى  مىىن خىىلاج تطبيقىىات  التنلفىىة:انخفىىاض  -

 مجانية أو أرخ  من الرعاية التقليدية المباشرة.
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علىىى تقىىديم العىىلاج للأشىىخا  فىىي  المخىىت  النفسىىيي سىىاعد  الوصىىوج:توسىىي  نطىىاق  -

هو الحىاج بعىد أوقات الحاجة المفاجئة، كما  النائية أو لأعداد كبيرة من الناس في المنالق

 .كارثة لبيعية أو حدث صادم

تشىىىج  النىىاس علىىىى مواصىىلة العىىىلاج مىىىن خىىلاج جعىىىل الرعايىىة أك ىىىر جاذبيىىىة  الفائىىدة: -

 لوجه وسهولة في الوصوج إليها من العلاج التقليد  وجها

 م تدخلي على مدار الساعةقبة أو دعتوفر مرا ساعة: 24خدمة على مدار  -

 لاج لجمي  الأشخا يقدم نف  برنامج الع الاتساق: -

، وتعزجىىىىىىىز المهىىىىىىىارات يُكمّىىىىىىىل العىىىىىىىلاج التقليىىىىىىىد  مىىىىىىىن خىىىىىىىلاج تمديىىىىىىىد الجلسىىىىىىىات الىىىىىىىدعم: -

 الجديدة، وتوفير الدعم والمتابعة.

نىىات يجمىى  معلومىىات مثىىل الموقىى ، والتنقىىل، واسىىتخدام الهىىاتف، وديا البيانىىات:جمىى   -

 منها: ود بعض القي ذي التطبيقاتلكن تواجه ه؛ أخرى 

هىىىل التطبيىىق مىىىدعوم بأدلىىة علميىىىة تث ىىت أنىىىه فعىىاج و عمىىىل بىىنف  كفىىىاءة  الفعاليىىة: -

 الطرق التقليدية المباشرة؟

هىىل  عمىىل التطبيىىق بىىنف  الكفىىاءة لجميىى  الأشىىخا  الىىذين  المسىى هدف:الجمهىىور  -

 لى مساعدتهم؟يهدف إ

خصوصية المستخدمين، م  الأخذ رو التطبيقات كيف يضمن مطو  الخصوصية: -

 في الاعتبار أن العديد من التطبيقات تتعامل م  معلومات شخصية حساسة؟

 : من ي بغي أن ينظم تكنولوجيا الصحة العقلية والبيانات ال ي تولدها؟التنظيم -

هىىىىىىي مجمىىىىىىوع التطبيقىىىىىىات، المواقىىىىىى  : التعريففففففف الاجراحففففففس للصففففففحة النفسففففففية الرقميففففففة

ال ىىىي تعمىىىل بالأنترنىىىت أو بىىىدولاها، تنىىىون  نيىىىة، المنصىىىات، الرسىىىائل النصىىىية القصىىىيرةالالكترو 

مجانيىىة أو لا، الهىىدف منهىىا تقىىديم خدمىىة نفسىىية مىىن تشىىخي ، تكفىىل، عىىلاج أو المسىىاعدة 

 في تحسين جودة خدمة نفسية كالتذكير، مراقبة الأعراض، تقديم معلومات، الخ.
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  الصحة النفسية عبر الأجهزة المحمولة:الفرق بين الصحة النفسية الالكترونية و 

 تسىىىىتخدم النفسىىىىية عبىىىىر الأجهىىىىزة المحمولىىىىة الصىىىىحة أن فىىىىي بينهمىىىىا الأساسىىىىيي الفىىىىرق  تمثىىىىل

 الإلكترونيىىىة الصىىىحة تسىىىتخدم بينمىىىا الصىىىحية، الرعايىىىة خىىىدمات لتقىىىديم المحمولىىىة الأجهىىىزة

 صىىىىىىىحةلا تركىىىىىىىز. الصىىىىىىىحية الرعايىىىىىىىة خىىىىىىىدمات لتقىىىىىىىديم الإنترنىىىىىىىت مثىىىىىىىل الإلكترونيىىىىىىىة الوسىىىىىىىائل

 بُعىد، عىن النفسىية  الرعايىة خىدمات تقىديم على أكبر بشنل النفسية عبر الأجهزة المحمولة

 الرعايىىىىىة خىىىىىدمات ودقىىىىىة كفىىىىىاءة تحسىىىىىين علىىىىىى أكبىىىىىر بشىىىىىنل الإلكترونيىىىىىة الصىىىىىحة تركىىىىىز بينمىىىىا

 لتىىىىىىوفير ً  معىىىىىىا اسىىىىىىتخدامهما وجمكىىىىىىن نوعهىىىىىىا مىىىىىىن فرجىىىىىىدة فوائىىىىىىد التقنيتىىىىىىين لنلتىىىىىىا. النفسىىىىىىية

 .لةشام نفسية رعاية خدمات

 المرض العقلي الحاد 0.0

( من بين الأمراض الشائعة ال ي 2224 عتبر المرض العقلي حسب لعاج والماحي )

 تشهد ان شارا واسعا أوساط المجتمعات والذ   عيق نشاط الفرد وتوافقه .

بألاها اضطرابات حادة تؤثر وقشدة على الوعي بالذات، ( 2253ر )احيرتفا  عرفه

القدرة على التعامل م  مطالب الحياة م يؤد  الى خلل كبير على دم ، عم  الواق ة قالعلا

 .المستوى الأسر ، الاجتماعي والمهني

ج، في التفكير، المزابتغيرات  دالة تتميز بأنه حالة سرجرجةINSPQ (2259 ) صفهت

 بالإضافة عقليةلي الوظيفة اودمشاكل ف والسلوث. تنون مصحودة بضيق نفسيي الانقعالات

  ي ال شاط الاجتماعي .ر هام فالى تغي

 الفصام:أ. 

لعىىىىىل مىىىىىن أهىىىىىم الاضىىىىىطرابات العقليىىىىىة شىىىىىيوعا هىىىىىو اضىىىىىطراب الفصىىىىىام الىىىىىذ   عتبىىىىىر مىىىىىن 

الحىىىىىىادة والمعقىىىىىىدة تنلفتىىىىىىه الاقتصىىىىىىادية والاجتماعيىىىىىىة ثقيلىىىىىىة  عرفىىىىىىه  الاضىىىىىىطرابات العقليىىىىىىة
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ك، ( بأنىىهر اضىىطراب يمتىىا  صىىاحبه بانفصىىاله عىىن الواقىى  ودىىنم  تفكيىىر متفكىى2222قيىىرود)

ميىىر متىىراب  وهلوسىىة امىىا سىىمعية أو بصىىرجة أو شىىميةر. بالإضىىافة الىىى رأعىىراض أخىىرى كخلىىل 

مىىىىنظم مىىىى  أعىىىىراض سىىىىلبية ونىىىىدرة فىىىىي  فىىىىي الأداء الىىىىوظيفي، الاجتمىىىىاعي، سىىىىلوث جمىىىىود  وميىىىىر

 (.15، 2222الكلام أو كلام سطحي أو فقدان الارادة، )قيرود، 

 الإيجابيىةالأعىراض ر الزمن، يجمى  بىين تتميز أعراضه ب نوعها وتقلبها السرجر  عبر مرو 

ة واضىىىطرابات علىىىى مسىىىتوى التفكيىىىر والمشىىىاعر والسىىىلوث تنىىىون بىىىدرجات متفاوتىىىوالسىىىلبية 

 .(EE TCEM, 2025الى نق  في الوظائف الادراكية العص ية ) فةبالإضا

تمىاعي ج( الى أن الفصىام اضىطراب شىائ  وخطيىر  عيىق الأداء الا 2225 شير رسكلاو ر )

خصىية وهىذا مىا يجعىل منىه مىن اب كما أنىه ي سىم بالا مىان وجىؤثر بعمىق فىي الشللمصوالمهني 

 الاضطرابات العقلية الحادة.

 يتطور الفصام فيمر بالمراحل التالية: 

ىي، معرفىىي واجتمىىاعي ينىىون تىىدرج ي  تىىأخرمرحلىىة مىىا قبىىل المىىرض: تتميىىز ب  -  وثقىىل حركى

 وخفيف نس يا.

 الموجبة وتنون خفيفة  الأعراضأ فيها مرحلة الأعراض الأولية: تبد - 

 مرحلة أو نودة ذهانية: تدخل فيها الحالة في الفصام  - 

 ب. اضطرابات عقلية حادة أخرى:

تعىىد الاضىىطرابات المعرفيىىة واضىىطراب الدافعيىىة مىىن خصىىائ  الاضىىطراب العقلىىي مىىا  

 ة أخىىىرى يىىؤثر علىىى الوظيفىىىة الاجتماعيىىة والمهنيىىة.  الىىىى جانىىب الفصىىام نجىىىد اضىىطراب عقليىى

بالحىىىىدة مثىىىىل: اضىىىىطراب ثنىىىىائي القطىىىىب والاضىىىىطراب المىىىىزدوج : الادمىىىىان المصىىىىحوب ت سىىىىم 

 فالفصام .
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( اضىىىطراب ثنىىىائي القطىىىب بأنىىىه 2252) Leboyer et Kupfer عىىىرف رليبىىىوجر وكىىىودفرر 

اضىىىطراب مىىىزمن ينىىىون علىىىى شىىىنل مراحىىىل هوسىىىية أو شىىىبه هوسىىىية ومراحىىىل اكتئىىىاب متميىىىز 

 .(Munuera, 2023,p.2)خالية من الاضطراب،  تتخللها مرحلة هجوع )التعافي( تنون 

( بأنىىىه اضىىىطراب يتميىىىز بمراحىىىل اكتئابيىىىة )حىىىزن، Yekhlef (2223كمىىىا  عرفىىىه ريخلىىىفر 

فقدان الاهتمام، وهن نفسىيي، الىخ( ت نىاوب مى  نودىات هوسىية) ارتفىاع ميىر عىاد  فىي المىزاج 

( مىىى  مراحىىىل واسىىى ثارة حركيىىىة(أو تحىىىت هوسىىىية )الأعىىىراض فيهىىىا تنىىىون أقىىىل حىىىدة مىىىن الهىىىوس

أخىىىرى تتوسىىى  الاكتئىىىاب والهىىىوس وتنىىىون خاليىىىة مىىىن الاعىىىراض المزاجيىىىة. هىىىو نفسىىىه ذهىىىان 

 الهوس الاكتئاقي.

( علىى أنىه ذهىان وجىداني، الخلىل الرئيسىيي فيىه هىو 2252ناشة وعناشة ) عرفه كذلك ع

تجىىىاي الاب هىىىاج وعىىىادة مىىىا يصىىىاحب اأو الوجىىىدان، عىىىادة اتجىىىاي الاكتئىىىاب أو  التغيىىىر فىىىي المىىىزاج

شىاط الكلىي فيتىأربي بىين النقيضىين مىن المىرح وال شىوة الىى هذا التغيير تغيىر فىي مسىتوى ال 

هىىوس أو الاكتئىىاب، كمىىا قىىد تنىىون النودىىات متلاحقىىة او البىىؤس والاكتئىىاب، قىىد تنىىون نودىىة ال

بينهمىىا فتىىرات لوجلىىة أو قصىىيرة و عىىد ضىىمن الاضىىطرابات العقليىىة الوظيفيىىة و عىىد مصىىىطلي 

، 2225ذهىىىىىىىىان الهىىىىىىىىوس الاكتئىىىىىىىىاقي مرادفىىىىىىىىا لثنىىىىىىىىائي القطىىىىىىىىب، )أحمىىىىىىىىد، الهىىىىىىىىوس الاكتئىىىىىىىىاقي أو 

. 429.) 

النفسىىىية  للأمىىىراضابىىى  كىىىان يصىىىنف اضىىىطراب ثنىىىائي القطىىىب فىىىي الىىىدليل ال شخي ىىىيي الر 

مىىىى  الىىىىذهانات لكىىىىن تىىىىم فصىىىىله عنهىىىىا فىىىىي الىىىىدليل ال شخي ىىىىيي الخىىىىام  (DSM.4 )والعقليىىىىة

عراض الذهانية. الخلل له فئة خاصة به بحيث يمكن أن ينون من خصائصه الأ  تفأصبح

:  فىىىىي بعىىىىض المراحىىىىل ينىىىىون فيىىىىه انخفىىىىاض ودالتىىىىالي مسىىىىتوى المىىىىزاجفىىىىي فيىىىىه ينىىىىون  الأساسىىىىيي

اكتئاب مميز او كما كان  سىمي سىابقا الاكتئىاب الحىاد أوارتفىاع فتحىدث نودىة شىبه هوسىية 

  ، يصحبه تغيرات على المستوى المعرفي والسلوكي. أو هوسية 
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هىي مجمىوع الاضىطرابات العقليىة وال ىي  اب العقلفي الحفاد:التعريف الاجراحس للاضطر  

تتميز بأعراض كثيرة تم  كل جوانب الشخصية وتتميز بالبعد عن الواق  وصىولا للتفكىك 

أيضىا، أو هىي الاضىطرابات المزدوجىة اضىطراب نفسىيي أو عقلىي ي ىتج عنىه  كما ت سم بشدتها

الإدمىىىىىىان المصىىىىىىىحوب اضىىىىىىطراب نفسىىىىىىيي أو عقلىىىىىىي أخىىىىىىر ولعىىىىىىل أهىىىىىىىم هىىىىىىذي الاضىىىىىىطرابات هىىىىىىو 

بالفصىام كمىىا  شىىمل أيضىىا الاضىطراب الىىذ  ينىىون فيىىه احتمىاج ايىىذاء الىىذات وصىىولا للوفىىاة 

 كبير ومستعجل.  

قى ، وجىود الانفصىاج عىن الواهانيىة: ميىاب الىوعي بالاضىطراب، لب يىة الذمن خصىائ  ا

بيعىة ل اتذعلى ألاها ادراكات خالئة عن الواق  تنون مزمنة أو حىادة يانات وال ي تعرف ذه

لمشىىىىىىاكل فىىىىىىىي الدافعيىىىىىىىة، مشىىىىىىىاكل فىىىىىىىي الأداء  ووهميىىىىىىىة بالإضىىىىىىىافةخياليىىىىىىة، هلوسىىىىىىىية، تأوجليىىىىىىىة 

ا لعىىىىل أك ىىىىر الاضىىىىطرابات شىىىىيوعا وخطىىىىورة  سىىىى ب  جىىىىزا مهنيىىىىا، معرفيىىىىمىىىىاعي والمهنىىىىي. الاجت

ب الىىىىىذ  وقسىىىىى ب عىىىىىدم اسىىىىىتقرار واجتماعيىىىىىا للحالىىىىىة الفصىىىىىام وجليىىىىىه اضىىىىىطراب ثنىىىىىائي القطىىىىى

بىال  فيىىه لاجتمىىاعي والىذ  ينىىون مالأداء الىىوظيفي، المعرفىي واثر يتىأالمىزاج فيىىه لىدى الحالىىة 

 مير مستقر. و 

التخصصىىىىىىات وشىىىىىىىاملة تتضىىىىىىىمن  عىىىىىىىددةتة تحتىىىىىىاج لتىىىىىىىدخلات مهىىىىىىذي الحىىىىىىىالات الحساسىىىىىىى

التدخلات المباشرة التقليديىة والتىدخلات المسىتمرة الغيىر مباشىرة )الرقميىة( تسىاعد هىذي 

ام الصىىىىحي، تقوجىىىىة ، تحسىىىىين الالتىىىىز لاسىىىىتعجاليالأخيىىىىرة فىىىىي الوقايىىىىة مىىىىن الانتناسىىىىة والتىىىىدخل ا

 الاجتماعي. ء الاداالعلاقة العلاجية واستمرارج ها وتحسين 

  البناء المنهجي للدراسة  .3

 :هجية الدراسةمن 5.3
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هىىو اعتمىدت الدراسىىة الحاليىىة علىىى مىىنلو تحليىىل المحتىىوى لأنىىه  يتميىىز بالدقىىة والانتظىىام. 

 البىىا مىىا ينىىون مصىىحوب بمعالجىىة إحصىىائية،أسىىلوب تحليىىل وقيىىاس موضىىوعه نىى  معىىين م

كما أنه يهدف إلى التص يف الكمىي لمضىمون الدراسىات. ودالتىالي الوصىوج الىى وصىف دقيىق 

 ائج كمية)إحصائية( الضرورجة للوصوج لأهداف الدراسة الحالية.موضوعي  ستدج ب ت

مىىىىات هىىىي عمليىىىىة منظمىىىىة تتمثىىىىل فىىىي إعىىىىادة تنظىىىىيم المىىىىادة المسىىى هدفة بالتحليىىىىل فىىىىي منظو 

داف المرجىىوة مىىن خاصىىة ت ناسىىب مىى  المعىىايير ال ىىي حىىددتها المحللىىة وال ىىي تراهىىا تحقىىق الأهىى

 عملية التحليل.

وى وال ي تركز على المعايير التالية: العينىة) الحىالات أعدت الباحثة بطاقة تحليل المحت

المصىىىىىىابة بالفصىىىىىىام، اضىىىىىىىطراب ثنىىىىىىائي القطىىىىىىب أو اضىىىىىىىطراب الفصىىىىىىام والإدمان(الأسىىىىىىىاليب 

تمدة) التكنولوجيا الرقمية: التكنولوجيا الأجهزة المحمولة والتكنولوجيا الالكترونية(، المع

تناسىىىىىة، الالتىىىىىزام الصىىىىىحي، الىىىىىدعم نمجىىىىىالات التىىىىىدخل) ال سىىىىىيير الىىىىىذاتي للمىىىىىرض وتجنىىىىىب الا 

 النفسيي التربو  ومراقبة الأعراض( وأنواع الدراسات ) تحليلية، مقارنة، وصفية(.

 :رك بحث سكوبوت(مح)الاصطناعي الذكاء  0.3

استعانت الدراسة الحالية بالذكاء الاصطناعي واستخدمت محرث بحث سنودوت 

سات والمرتبطة بالصحة النفسية بهدف اختيار وتلخي  المعلومات الموجودة في الدرا

 الرقمية الخاصة بالاضطراب العقلي الحاد

لباحث في  عتبر سنودوت من أهم محركات البحث الذكية العردية ال ي تساعد ا

افق الذكي لهم في مخلف مراحل الكتابة الأكاديمية و البحثية بطرجقة علمية، فهو المر 

عردية وجوفر الترجمة العلمية من مختلف البحث، يختصر الوقت والجهد ، يدعم اللغة ال

 (552،  . 2224)عبد الحق وعلاق،  .اللغات اليها

 عند  استخدامه يمر الباحث بمجموعة من المراحل :

 جم  الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث  -
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الباحث من أجل ذلك ادخاج مجموعة  نودوت: يحتاجسال سجيل في محرث بحث  -

 ميل، رقم الهاتف، الخبيانات شخصية، الاي

 الدخوج لسنودوت ينون بادخاج البريد الالكتروني وكلمة المرور ال ي حددت سابقا -

حة تحتو  على مجموعة من الخانات النقر على خانة اضافة بحث: تظهر صف -

 خاصة بالعناوجن والنلمات المفتحاية واللغة المختارةال

ات تحدد فيها العناوجن و النقر على خانة خاصة بجدوج المحتوجات: تظهر خان -

 العناوجن الفرعية وال ي يجب أن تحدد بدقة 

جمعها  النقر على أيقونة المراج : في هذي المرحلة يجب تحميل الملفات ال ي -

 pdfالباحث مسبقا على شنل 

النقر على خانة إظهار النتائج : تظهر تحت عنصر تم كتابته في الفهرس مجموعة  -

 ذكر الاسم، المرج  ورقم الصفحة المقت سة منها. من الاقتباسات الحرفية م 

 مجالات الدراسة: 3.3

 المجال الزمني:  .أ

 : المجاج الزمني للدراسات السابقة5الشنل
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المجاج الزمني  للدراسات محل التحليل، فنانت أملب  5يوضح الشكل 

سات ال ي امتدت  منيا ما تم الاعتماد على الدرا دراسة( 51الدراسات حديثة )

ال ي تهتم بالتدخلات اسات ر حيث نلاحظ  جادة في الد 2224ح ي  2253بين 

بين بالمرض مصاعند ال 2224-2259ما بين  رحلةمالرقمية في ال فسيةنال

ففي البداية كان الاهتمام بالاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب العقلي الحاد 

ثمار التكنلوجيا في لي ومحاولة اس على المرجض العقوالقلق ليتم التركيز لاحقا 

، الخ . كما أن هذي م بما ي ناسب م  خصائصهم النفسية، العقليةالتكفل به

هذي الذ  ساهم في  جادة ستخدام مثل رحلة النوفيد م ت م المرحلة تزامن

   التقنيات 

 نس للدراسات السابقة: المجال المكا0الشكل
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دراسة  متعددة،المجاج المناني للدراسات وال ي أجرجت في بلدان  2يوضي الشنل 

ن أوائل الدوج لمتحدة الأمرجكية م. تعتبر الولايات اواحدة فق  أجرجت في بلد عرقي: لبنان

جيا لدوج  تقل الاهتمام تدرجتدخل الرقمي في الأمراض العقلية الحادة ليت بالال ي اهتم

لخبرات ا دراسةودالتالي ضرورة صل للدوج العردية لت الخ.، داأخرى من العالم في أور 

وفاعلية في البلدان ها والاستفادة منها بسرعة من أجل اس ثمرا الأخرى السابقة في البلدان 

 .لغو  افي والردية م  الأخذ بعين الاعتبار الاختلاف الثقالع
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 عرض وحدات التحليل )الدراسات السابقة(: 3.3

 : الدراسات السابقة محل التحليل  25الجدول 

يخ تفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففار  أسماء الباحثين

 الدراسة

ففففففففففففففففففففففففففان  مكف

 الدراسة

 عنوان الدراسة

 العقلي الحاددراسات حول التطبيقات والمنصات الخاصة بالمرض 

ربوجتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىانوجق 

 وأخرونر

Buitenweg 

and all 

 تطبيىىىق: QoL-ME لتطبيىىىق المشىىىترث الإبىىىداعي التطىىىوجر برجطانيا 2259مارس 

 الىىذين للأشىىخا  الحيىىاة جىىودة لتقيىىيم وشخ ىىيي مرئىىي

 الحادة النفسية الصحة كلمشا من  عانون 

Cocreative Development of the QoL-ME: A 

Visual and Personalized Quality of Life 

Assessment App for People With Severe 

Mental Health Problems 

 رشلو ر وأخرونر

Schlosser and 

all 

 لهىىاتفل تطبيىىق عىىن عبىىارة وهىىو ،PRISM تطبيىىق فاعليىىة و.م.أ 2252أبرجل 

 الشىىىىىىىىىباب لىىىىىىىىىدى التحفيىىىىىىىىىز لتحسىىىىىىىىىين مصىىىىىىىىىمم المحمىىىىىىىىىوج 

 بالفصام المصابين

Efficacy of PRISME, a Mobile App 

Intervention Designed to Improve 

Motivation in Young People With 

Schizophreni 

 رفيشر وأخرونر

Fisher and all  

نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوفمبر 

2223 

 تطبيقىىىىىات خلتىىىىىد مىىىىى  بُعىىىىىد عىىىىىن المعرفىىىىىي التىىىىىدرجب آثىىىىىار و.م.أ

 مزدوجىة عشىوائية تجردىة: الىذهان علىى المحموج  الهاتف

 بولةضم التعمية مزدوجة التعمية

The Effects of Remote Cognitive Training 
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Combined With a Mobile App Intervention 

on Psychosis: Double-Blind Randomized 

Controlled Trial 

رروتونىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد  

 وأخرونر

Rotondi and 

all 

 الصىىىىىىىىىىىىىحة لتطبيقىىىىىىىىىىىىىات الحاسىىىىىىىىىىىىمة التصىىىىىىىىىىىىىميم عناصىىىىىىىىىىىىر و.م.أ 2251مارس

 أمىىىىىراض مىىىىىن  عىىىىىانون  الىىىىىذين للمسىىىىىتخدمين الإلكترونيىىىىىة

 ال سىىىىىىىىىىيطة، والب يىىىىىىىىىىة المفىىىىىىىىىىرد، التركيىىىىىىىىىىز: حىىىىىىىىىىادة عقليىىىىىىىىىىة

 والىىىىىىىىىرواب  الواضىىىىىىىىىي، والتصىىىىىىىىىف  البىىىىىىىىىار ة، والمحتوجىىىىىىىىىات

 الشاملة ال شعبية

Critical design elements of e-health 

applications for users with severe mental 

illness: singular focus, simple architecture, 

prominent contents, explicit navigation, and 

inclusive hyperlink 

رجيمينىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  

 وأخرونر

Jimenez and 

all 

 لعىىىىىىىىلاج مضىىىىىىىىبولة عشىىىىىىىىوائية تجردىىىىىىىىة: اورجىىىىىىىىزون مشىىىىىىىىروع استراليا 2225ما  

 العىىىلاج آثىىىار علىىىى للحفىىىا  ترنىىىتالإن عبىىىر جديىىىد اجتمىىىاعي

 المتخصصة الأولى الحلقة ذهان خدمات من

The Horyzons project: a randomized 

controlled trial of a novel online social 

therapy to maintain treatment effects from 

specialist first-episode psychosis service 

 ر جف وأخرونر

Zeev and all 

وفمبر نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

2254 

 الهىىىاتف لتىىىدخل الأوليىىىة والفعاليىىىة والمقبوليىىىة الجىىىدوى  لبنان

 الفصام لعلاج الذكي

Feasibility, acceptability, and preliminary 

efficacy of a smartphone intervention for 

schizophrenia 

 تدخل الخاصة بهاالدراسات الخاصة بالطرق الأخرى الخاصة بالصحة النفسية الرقمية ومجالات ال
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 ربيلادو وأخرونر

Pillado and all  

أكتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىودر 

2223 

 حىىىالات فىىىي التكنولوجيىىىا علىىىى القائمىىىة لتىىىدخلاتا فاعليىىىة اسبانيا

 وتحليلية منلجية مراجعة: الذهان

Efficacy of technology-based interventions in 

psychosis: a systematic review and network 

meta-analysis 

ناسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلاند ر 

 وأخرونر

Naslund  and 

all 

 لت بىىىىىىىىىى  ائعةالشىىىىىىىىىى المحمولىىىىىىىىىىة الصىىىىىىىىىىحة تقنيىىىىىىىىىىات جىىىىىىىىىىدوى  و.م.أ 2251ما  

 خطيرة عقلية بأمراض المصابين الأفراد بين ال شاط

Feasibility of popular m-health technologies 

for activity tracking among individuals with 

serious mental illness 

 أخرونرر جف و 

Zeev and all 

جىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىانفي 

2254 

 مىىىىىىن ن  عىىىىىىانو  الىىىىىىذين الأفىىىىىىراد مىىىىىى  بُعىىىىىىد عىىىىىىن “هوفيرينىىىىىى ” و.م.أ

 الجىىىىىىىىىىىىىدوى : المخىىىىىىىىىىىىىدرات وتعىىىىىىىىىىىىىالي ذهانيىىىىىىىىىىىىىة اضىىىىىىىىىىىىىطرابات

 عبىىىر متنقىىىل متىىىدخل مىىى  العلاجىىىي والتحىىىالف والمشىىىاركة

 الن يي الرسائل

Remote "hovering" with individuals with 

psychotic disorders and substance use: 

feasibility, engagement, and therapeutic 

alliance with a text-messaging mobile 

interventionis 

ربروجقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات 

 وأخرونر

Berrouiguet 

and all 

(: mHealth) المسىىىتقبل فىىىي المتنقلىىىة الصىىىحة ساسىىىيات فرنسا 2252جوان 

 المحمىوج  الهىاتف عبىر النصىية للرسىائل منلجية مراجعة

 النفسية الصحة مجاج في والوجب

Fundamentals for Future Mobile-Health 

(mHealth): A Systematic Review of Mobile 

Phone and Web-Based Text Messaging in 
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Mental Health 

ركاماشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو 

 وأخرونر

Camacho and 

all  

نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوفمبر 

2259 

 التخصصىىىية الرعايىىىة لىىىدعم الذكيىىىة الهواتىىىف تطبيقىىىات و.م.أ

: والمبكىىىىىىىىىىرة البادرجىىىىىىىىىىة الفصىىىىىىىىىىام لاضىىىىىىىىىىطرابات الم سىىىىىىىىىىقة

 منلجية مراجعة

Smartphone Apps to Support Coordinated 

Specialty Care for Prodromal and Early 

Course Schizophrenia Disorders: 

Systematic Review 

 ركنوون واخرونر

Known and 

all 

نىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوفمبر 

2222 

 الخاصة الذكية واتفاله تطبيقات إلى الوصوج  إمنانية و.م.أ

 وتوافرها الفصام بمرض

Accessibility and availability of smartphone 

apps for schizophrenia 

 رأرسا  وأخرونر

Arcey and all 

سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى تمبر 

2224 

 مىن لاسىتخدامها رقميىة صحية لأداة المشترث التصميم كندا

 اسىىىىىىتخدام اضىىىىىىطراب مىىىىىىن  عىىىىىىانون  الىىىىىىذين الأفىىىىىىراد قبىىىىىىل

 App4Independence (A4i-O: يونيةالأف المواد

Co-Design of a Digital Health Tool for Use 

by Individuals With Opioid Use Disorder: 

App4Independence (A4i-O 

 رشلو ر وأخرونر

Schlosser and 

all  

 للهىىاتف تطبيىىق عىىن عبىىارة وهىىو ،PRIME تطبيىىق فاعليىىة و.م.أ 2253أوت 

 الشىىىىىىىىىباب لىىىىىىىىىدى لتحفيىىىىىىىىىزا لتحسىىىىىىىىىين مصىىىىىىىىىمم المحمىىىىىىىىىوج 

 بالفصام المصابين

Efficacy of PRIME, a Mobile App 

Intervention Designed to Improve 

Motivation in Young People With 

Schizophrenia 
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 رلوثر وأخرونر

Luther and all 

أكتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىودر 

2222 

: الفصىام حىالات فىي المحمىوج  الهىاتف عبىر التحفيىز تعزجز الهند

 لتىىىىىىدخل معشىىىىىىاة شىىىىىىواهد ذات معشىىىىىىاة ةتجرج يىىىىىى تجردىىىىىىة

 التحفيز في العجز لعلاج الشخصية النصية الرسائل

Mobile enhancement of motivation in 

schizophrenia: A pilot randomized 

controlled trial of a personalized text 

message intervention for motivation deficit 

ناسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلاند ر 

 وأخرونر

Naslund  and 

all 

 النفسىىىىىىىىىية الاضىىىىىىىىىطرابات لعىىىىىىىىىلاج الرقميىىىىىىىىىة التكنولوجيىىىىىىىىىا و.م.أ 2251جوان 

 والبلىىىدان الىىىدخل المنخفضىىىة البلىىىدان فىىىي منهىىىا ةوالوقايىىى

 للأدبيات سردية مراجعة: الدخل المتوسطة

Digital technology for treating and 

preventing mental disorders in low-income 

and middle-income countries: a narrative 

review of the literature 

 ركلينالي وأخرونر

Klikelly and 

all 

جوجليىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

2251 

 للأشىخا  المجتمعيىة والاجتماعيىة النفسىية التىدخلات و.م.أ

 والمتوسىطة المنخفضىة البلىدان فىي بالفصام المصابين

 وتحليلية منلجية مراجعة: الدخل

Community-based psychosocial 

interventions for people with schizophrenia 

in low- and middle-income countries: A 

systematic review and meta-analysis 

رماسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىياس 

 وأخرونر

Macias and all  

د سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمبر 

2251 

 النفسىىىىىية الصىىىىىحة تقنيىىىىىات اسىىىىىتخدام قابليىىىىىة تقييمىىىىىات و.م.أ

 منلجية مراجعة: المتنقلة

Usability Evaluations of Mobile Mental 

Health Technologies: Systematic Review 
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رواتسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىون 

 وأخرونر

Watson and 

all 

سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى تمبر 

2252 

 مىىىىىن  عىىىىىانون  الىىىىىذين للأفىىىىىراد النصىىىىىية الرسىىىىىائل تىىىىدخلات كندا

 تعىىىىىىىىىالي ذلىىىىىىىىىك فىىىىىىىىىي بمىىىىىىىىىا العقليىىىىىىىىىة الصىىىىىىىىىحة اضىىىىىىىىىطرابات

 منلجية مراجعة: المخدرات

Text messaging interventions for 

individuals with mental health disorders 

including substance use: A systematic 

review 

 ر اشبرنر وأخرونر

Aschbernner 

and all 

 العميىىىىىىل بىىىىىىين النصىىىىىىية الرسىىىىىىائل لتبىىىىىىادج نوعيىىىىىىة دراسىىىىىىة و.م.أ 2016

  عىىانون  الىىذين للأفىىراد متنقىىل صىىحي تىىدخل فىىي والطبيىىب

 المخدرات وتعالي ذهانية اضطرابات من

A Qualitative Study of Client-Clinician 

Text Exchanges in a Mobile Health 

Intervention for Individuals With Psychotic 

Disorders and Substance Use 

 رلوثر وأخرونر

Luter and all 

 حىىىالات فىىىي المحمىىىوج  الهىىىاتف علىىىى القىىىائم التحفيىىىز تعزجىىىز هولندا 2020

 لتىىىىىدخل مضىىىىىبولة عشىىىىىوائية تجرج يىىىىىة تجردىىىىىة: الفصىىىىىام

 العجىىىىىىىىز لعىىىىىىىىلاج القصىىىىىىىىيرة النصىىىىىىىىية للرسىىىىىىىىائل مخصىىىىىىىى 

 التحفيز  

Mobile phone-based motivational 

enhancement in schizophrenia: a 

randomized controlled pilot trial of a 

personalized SMS intervention for 

motivational deficit 

الات محل ي  المقضحدود المنانية، ال شرجة، الباحثين وموا( ال25يوضي الجدوج رقم )

التحليىىىل فتناولىىىت المىىىرض العقلىىىي والتكفىىىل بىىىه باسىىىتخدام وال ىىىي ارتبطىىىت بوحىىىدات التحليىىىل 

 جيا والجانب الرقمي التكنلو 

 حليلية:. عرض نتائج الدراسة الت1.3
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مىا مىدى سىهولة، تىوفر ومناسىبة التطبيقىات عرض النتائج الخاصفة بالسسفا ل الأول: أ. 

 والمنصات للتدخل في الصحة النفسية في المرض العقلي الحاد؟ 

   التطبيقات والمنصات: خصائ2الجدوج 

مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدة  مجالها نوعها اسم الأداة

 تطبيقها

اتجاهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات الحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالات 

 نحوها

QOL-ME سهل ومفيد أسابي  3 اة جودة الحي تطبيق 

PRISM متوفر، سهل ومقبوج  أسبوع 52 الدافعية، جودة الحياة تطبيق 

PRIME مقبوج ومفيد ساعة 32 التدرجب المعرفي، رف  الدافعية تطبيق 

FEDM الصىىىىىىىىىىىىىىىىحة النفسىىىىىىىىىىىىىىىىية، الصىىىىىىىىىىىىىىىىحة  تطبيق

 الجسمية

سىىىىىىىىىىىىىهل ومقبىىىىىىىىىىىىىوج لأنىىىىىىىىىىىىىه  أسبوع 52

 بسي  

HORYZON لمهنيىىىىىىىىىة الوظيفىىىىىىىىىة الاجتماعيىىىىىىىىىة، ا منصة

 والدراسية

 فعاج ومفيد شهر 53

FOCUS الاضىىىىىىطرابات العرفيىىىىىىة،  أعىىىىىىراض  تطبيق

 المرض العقلي

 فعاج، مقبوج وسهل أسابي  4

ات الصىىىحة النفسىىىىية الرقميىىىىة خصىىىىائ  بعىىىىض تطبيقىىىات ومنصىىىى 2يتضىىىي مىىىىن الجىىىدوج 

فىىىي وال ىىىي ركىىىزت علىىىى: أعىىىراض المىىىرض العقلىىىي الايجابيىىىة والسىىىلبية، وركىىىزت علىىىى الأداء المعر

والىوظيفي) اجتمىىاعي، مهنىي ودراسىىيي( كلهىا جوانىىب ضىرورجة مىىن أجىل تحسىىين وظيفىة الحىىالات 

 في مرحلة الاضطراب وفي مرحلة اللجوع أيضا.
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 لث: عرض النتائج الخاصة بالسسا ل الثا  .ب

:  نسب  الدراسات ال ي استخدمت الرسائل النصية القصيرة في الصحة 3الشنل 

 النفسية الرقمية:

                  

                

                 

 

انىىىه مىىىن بىىىين الطىىىرق المسىىىتخدمة فىىىي التىىىدخل فىىىي الصىىىحة النفسىىىية   3يتضىىىي مىىىن الشىىىنل

 الرقمية التدخل باستخدام الرسائل النصية القصيرة

 انس: لخاصة بالسسا ل الثعرض النتائج اج.  

 عرض النتائج الخاصة بالسسا ل الثالث:

الدراسات ال ي استخدمت الرسائل النصية القصيرة في الصحة ( 23الجدوج رقم )

 النفسية الرقمية:

 الدراسات المقارنة الدراسات الوصفية الدراسات التحليلية 

 5 4 3 عدد الدراسات

 دراسة 543مج: 
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 52.1 12 31.1 % ال سبة المئوجة

( انىىىه مىىىن بىىىين الطىىىرق المسىىىتخدمة فىىىي التىىىدخل فىىىي الصىىىىحة 23يتضىىىي مىىىن الجىىىدوج رقىىىم )

 هىىىىا فىىىىي وال ىىىىي بي ىىىىت فاعلي النفسىىىىية الرقميىىىىة التىىىىدخل باسىىىىتخدام الرسىىىىائل النصىىىىية القصىىىىيرة

اف العلاجيىىىىىىة المختلفىىىىىىة حيىىىىىىث الاهىىىىىىا  سىىىىىىاعد فىىىىىىي دن العلاقىىىىىىة العلاجيىىىىىىة والوصىىىىىىوج للأهىىىىىىتحسىىىىىىي

  .دافعية الحالات في العلاجالتذكير وتزجد من 

مىىىىىىاهي مجىىىىىىىالات التىىىىىىدخل فىىىىىىي الصىىىىىىىحة : لففففففثثاعففففففرض النتففففففائج الخاصفففففففة بالسسففففففا ل الد. 

 النفسية الرقمية؟

الية التطبيقات والمنصات الخاصة بالصحة :  النتائج المرتبطة بمدى فع3الجدوج 

 النفسية الرقمية:

عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد  جوانب التدخل

 الدراسات

 الن يجة %ال سب 

ي للاضىىىىىىىىىىطراب ال سىىىىىىىىىىيير الىىىىىىىىىىذات

 وتجنب الانتناسة

ارتفىىىىىىاع وتحسىىىىىىن فىىىىىىي قىىىىىىدرة الحىىىىىىالات علىىىىىىى  33.33 1

ال سىىىىىىىىىىىىىىىيير الىىىىىىىىىىىىىىىذاتي للاضىىىىىىىىىىىىىىىطراب وتبنىىىىىىىىىىىىىىىي 

سىىىىىلوكات الىىىىىتحكم الىىىىىذاتي فىىىىىي الاضىىىىىطراب 

 ب الانتناسةوفاعلية في تجن

تحسن في درجة الالتزام الصحي والعلاجىي  13.33 3 الالتزام الصحة والعلاجي

 علاجه والمساهمة الايجابية للمرجض في

الىىىىىىىىىىدعم النفسىىىىىىىىىىيي، الانفعىىىىىىىىىىالي، 

المعرفىىىىىي، التربىىىىىو ، الاجتمىىىىىاعي 

 والراحة النفسية

تحسىىىىىىن الدافعيىىىىىىة، القىىىىىىدرات المعرفيىىىىىىة،  32.22 53

والدراسىىىىىىيي،  الانىىىىىىدماج الاجتمىىىىىىاعي، المهنىىىىىىي

 تحسن جودة الحياة
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مراقبىىىىىة تطىىىىىور الأعىىىىىراض وكشىىىىىف وتكفىىىىىل  22.22 52 مراقبة الأعراض

ودىىىىىىىىات مبكىىىىىىىىر )فىىىىىىىىي الوقىىىىىىىىت الحاضىىىىىىىىر( بالن

 و جادة في الأعراض وخطر الانتحار  

أهىىىم جوانىىىب التىىىدخل فىىىي مجىىىاج الصىىىحة النفسىىىية الرقميىىىة املىىىب  3يتضىىىي مىىىن الجىىىدوج 

نفسىىىىىىىية وتقىىىىىىىديم الىىىىىىىدعم النفسىىىىىىىيي، الانفعىىىىىىىالي، التطبيقىىىىىىىات والمنصىىىىىىىات اهتمىىىىىىىت بالرعايىىىىىىىة ال

الحىىىاد المعرفىىىي، التربىىىو ، الاجتمىىىاعي وتحسىىىين الراحىىىة النفسىىىية للمصىىىابين بىىىالمرض العقلىىىي 

كمىىىىىىا اهتمىىىىىىت بالعمىىىىىىل علىىىىىىى مراقبىىىىىىة أعىىىىىىراض المصىىىىىىاب باسىىىىىىتخدام التكنولوجيىىىىىىا ثىىىىىىم مراقبىىىىىىة 

للمصىىىىىىاب والمسىىىىىاهمة فىىىىىي الالتىىىىىىزام الصىىىىىحي عنىىىىىىد المصىىىىىاب والمسىىىىىىاهمة فىىىىىي ال سىىىىىىيير الىىىىىذاتي 

 باضطرابه وتبني استراتيجيات مقاومة ايجابية للتعامل م  الاضطراب.  

 .مناقشة نتائج الدراسة التحليلية: 2.3

 : 5مناقشة الفرضية   أ.

"توجفففففد تطبيقفففففات متنوعفففففة تتكففففففل بجانففففف  أو أ  فففففر مفففففن علىىىىىى انىىىىىه:  5تىىىىىن  الفرضىىىىىية 

 جوان  الصحة النفسية في المرض العقلي."

ابقة أنه هناث تطبيقات تدخل ضمن ما  سمي الصحة النفسية يتضي من النتائج الس

ب واحىىد مىىن جوانىىب منهىىا تطبيىىق اسىى هدف جانىى mHealthالرقميىىة عبىىر الأجهىىزة المحمولىىة 

والبقيىة اسى هدفت أك ىر مىن مجىاج: ( QOL-ME الصحة النفسىية: جىودة الحيىاة) تطبيىق

طبيقىىات عبىىارة عىىن برنىىامج لىىه جىىودة الحيىىاة والدافعيىىة، الدافعيىىة والأداء المعرفىىي، الىىخ. الت

( أسىىىىىىىبوع أو يحسىىىىىىب بالسىىىىىىىاعات ينىىىىىىون شخ ىىىىىىيي ي ناسىىىىىىىب مىىىىىى  أهىىىىىىىداف 53-4مىىىىىىدة معينىىىىىىة )

نىىىىىىىاث تطبيقىىىىىىىات اسىىىىىىىتخدمت لىىىىىىىرق أخىىىىىىىرى تكنولوجيىىىىىىىة إضىىىىىىىافية وخصوصىىىىىىىيات الحىىىىىىىالات. ه

(أو التىىدرجب عىىىن بعىىد باسىىىتخدام الأنرت ىىىت) PRISMكالرسىىائل النصىىىية القصىىيرة ) تطبيىىىق 

 (. PRIMEتطبيق
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ال ىىىىىي تىىىىىدخل ضىىىىىمن مىىىىىا  سىىىىىمي الصىىىىىحة النفسىىىىىية   Horizonلىىىىىى منصىىىىىةبالإضىىىىىافة ا

ي، المهنىىىي والدراسىىيي عنىىىد وال ىىي تركىىىز علىىى الأداء الىىىوظيفي: الاجتمىىاع eHealth الالكترونيىىة

المصىىىابين بىىىىالأمراض العقليىىىىة الحىىىىادة وتجنىىىىب الانتناسىىىة. هىىىىذي التطبيقىىىىات والمنصىىىىات لهىىىىا 

منها: ال سالة في التصميم، التركيز على شروط عليها اتباعها ح ي تناسب الفئة المس هدفة 

 أهداف فردية بسيطة، التركيز على الجوانب الهامة والضرورجة. 

فعيىىة، الوظيفىىة جىىودة الحيىىاة، الداعلىىى المجىىالات التاليىىة: الدافعيىىة، ركىىزت التطبيقىىات 

ت المعرفيىىة. اختلفىىت مىىدة تطبيقهىىا وتراوحىىت الاجتماعيىىة، المهنيىىة، الدراسىىية والاضىىطرابا

. كانت اتجاهات الحالات ال ي اسىتخدم ها موجبىة بحيىث باعتبرتهىا شهر 53الى  أسابي  4ن بي

 Buitenweg and ربوجتىىىىانوجق وأخىىىىرونرسىىىىات درا) وفعالىىىىة  سىىىىهلة، مفيىىىىدة، مقبولىىىىة

all(2259) ،رشىلو ر وأخىرونر Schlosser and all (2252،) رفيشىر وأخىرونر Fisher 

and all (2223 ،)رروتونىىد  وأخىرونر Rotondi and all(2251 ،)رجيمينىا  وأخىىرونر 

Jimenez and all(2225 ،)جف وأخرونر  Zeev and all(2254 ).) 

 : 0الفرضية  ب. مناقشة

يعفد التفدخل باسفتخدام الرسفائل النصفية القصفيرة  على أنه: ر نيةتن  الفرضية الثا

 من أنواع التدخل المهمة في الصحة النفسية الرقمية".

ت اسىىىتخدمت الرسىىىائل النصىىىية القصىىىيرة مىىىن أجىىىل التىىىدخل بهىىىىدف: هنىىىاث عىىىدة دراسىىىا

لنفسىيي، الكشىف وال شىخي . تسيير المىرض، مراقبىة الأعىراض، الالتىزام الصىحي، الىدعم ا

دراسىىىىىىىات( بينمىىىىىىىا  1بعىىىىىىىض الدراسىىىىىىىات اسىىىىىىىتخدمت الرسىىىىىىىائل القصىىىىىىىيرة فقىىىىىىى  فىىىىىىىي التىىىىىىىدخل )

تنىىىون ذات لىىىاب  دراسىىىتين اسىىىتخدمت الرسىىىائل النصىىىية القصىىىيرة مىىى  تطبيقىىىات.  الرسىىىائل 

تفىىىىىىاعل ي حيىىىىىىث يبعىىىىىىث المخىىىىىىت  الرسىىىىىىائل ذات لىىىىىىاب  شخ ىىىىىىيي) حسىىىىىىب ميىىىىىىولات وأهىىىىىىداف 

و تقىىىىىىوم الحالىىىىىىة بىىىىىىالرد عليهىىىىىىا. الرسىىىىىىائل تنىىىىىىون يوميىىىىىىة فىىىىىىي الحىىىىىىالات( حسىىىىىىب الهىىىىىىدف المحىىىىىىدد 

المتوس . كما قد تبعث الرسائل من لرف الأقران من نفى  الحالىة بهىدف الدعم.فوصىل 
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تىم   Zeev et all (2014)وع فىي دراسىة ر جىف وأخىرونرأسىب 52رسىالة فىي 539عىددها الىى 

 منها من لرف الحالات. %31الرد على 

 : 3ج.  مناقشة الفرضية  

مجفففالات أساسفففية تفففي: السسفففيير  3يفففتم التفففدخل ففففي "تىىىن  الفرضىىىية  الثالثىىىة علىىىى أنىىىه: 

، الذاتس للمرض وتجن  الانتكاسة، الالتزام الصحي، الدعم النفس ي، المعرفي، الانفعالي

اقبة الأعراض".  الاجتماعي والتربوي، ومر

سىىية هىىي: جوانىىب أسا4تعىددت الجوانىىب ال ىىي تىىم التىىدخل فيهىىا فىي الدراسىىات وصىىنفت فىىي 

ال سىىىىىيير الىىىىىذاتي للمىىىىىرض وتجنىىىىىب الانتناسىىىىىة، الالتىىىىىزام الصىىىىىحي والعلاجىىىىىي، الىىىىىدعم النفسىىىىىيي، 

بىىىة الأعىىىراض. ركىىىزت التربىىىو ، المعرفىىىي، الانفعىىىالي والاجتمىىىاعي والراحىىىة النفسىىىية، أخيىىىرا مراق

الدراسات بشنل أساسيي على الدعم بمختلف أنواعه مىن أجىل رفى  الدافعيىة مىثلا، تحسىين 

في لدى الحالات، تحسين الأداء الوظيفي بأنواعه: الاجتمىاعي، المهنىي والدراسىيي، الأداء المعر

فتىرة الخ. هذي الجوانب مهمة جدا تحتاج تكفل عند المصابين بالأمراض العقلية الحىادة فىي 

الاضىىىىطراب وح ىىىىىي فىىىىي فتىىىىىرة التعىىىىافي لأن الجوانىىىىىب المعرفيىىىىىة، نقىىىى  الدافعيىىىىىة تعىىىىد مىىىىىن أهىىىىىم 

ل ىىىىي تىىىىؤثر علىىىىى الأداء الىىىىوظيفي بانواعىىىىه. ومراقبىىىىة الأعىىىىراض خصىىىىائ  الاضىىىىطراب العقلىىىىي وا

الذ   عد المجاج الثاني الذ  اهتمت به الدراسات والذ  يؤثر الى جانب الخصائ  الأخرى 

طىىور المىىرض بشىىنل عىىام. بالاضىىافة الىىى الالتىىزام الصىىحي العلاجىىي وال سىىيير علىىى الأداء وعلىىى ت

ن ومالبىىا مىىا ينونىىان ناقصىىان فىىي هىىذا النىىوع مىىن الىىذاتي للمىىرض واللىىذان  عتبىىران جانبىىان مهمىىا

الاضطرابات العقلية بس ب عدم وعي المصاب باضطرابه العقلىي أو بسى ب شىعوري بأنىه قىد 

ان التىىىدخل والعلاقىىىة العلاجيىىىة المسىىىتمرة مىىى  المخىىىت  شىىىفي وأنىىىه لا يحتىىىاج للىىىدواء ولهىىىذا فىىى

 تساهم في تحسين هذا الجانب ودالتالي تقي من الانتناسة.
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ل الرقمىىىي، الشخ ىىىيي، المسىىىتمر، فىىىي الوقىىىت الحىىىالي باسىىىتخدام التىىىذكير، تقىىىديم التىىىدخ

معلومىىىىىىىات يحىىىىىىىافظ علىىىىىىىى العلاقىىىىىىىة العلاجيىىىىىىىة يحسىىىىىىىن مىىىىىىىن نوعيىىىىىىىة وجىىىىىىىودة خىىىىىىىدمات الصىىىىىىىحة 

 النفسية.  

ارتفاع وتحسىن فىي قىدرة الحىالات علىى وال ي ساهمت في برامج ات فاعلية الاثبثت الدراس

كات الىىتحكم الىىذاتي فىىي الاضىىطراب وفاعليىىة فىىي تجنىىب ال سىىيير الىىذاتي للاضىىطراب وتبنىىي سىىلو 

والعلاجىىىىي والمسىىىىاهمة الايجابيىىىىة للمىىىىرجض فىىىىي تحسىىىىن فىىىىي درجىىىىة الالتىىىىزام الصىىىىحي ، الانتناسىىىىة

تحسىىىىىىن الدافعيىىىىىىة، القىىىىىىدرات المعرفيىىىىىىة، الانىىىىىىدماج الاجتمىىىىىىاعي، المهنىىىىىىي والدراسىىىىىىيي، ، علاجىىىىىىه

فىىىىي الوقىىىت الحاضىىىىر( ة تطىىىىور الأعىىىراض وكشىىىف وتكفىىىىل مبكىىىر )مراقبىىى، تحسىىىن جىىىودة الحيىىىىاة

ر Pillado and all(2223 ،) ربىيلادو وأخىرونر) بالنودات و جادة فىي الأعىراض وخطىر الانتحىار  

 Berrouiguet and "برويقات وأخرون"، Naslund  and all(2251) ناسلاند وأخرونر

all(2253 ،)"كاماشو وأخرون" Camacho and all(2259 ،)"كنوون واخرون" 

Known and all(2222 ،)"أرساا  وأخارون" Arcey and all(2224 ،)  أرساا"

 ( Arcey and all(2222) وأخرون"

  :مةخات .3

مىىىىىىىن خىىىىىىىلاج النتىىىىىىىائج الموصىىىىىىىل إليهىىىىىىىا نسىىىىىىىت تج أن: التطىىىىىىىور الحاصىىىىىىىل فىىىىىىىي المجىىىىىىىاج الرقمىىىىىىىي 

والتكنولوجي ساهم في ظهور لرق جديدة للتكفل بالصحة النفسية ولتحسين الوصوج إلىى 

جودتىىىه بال سىىىبة للمصىىىابين بىىىالمرض العقلىىىي الحىىىاد، هىىىذا الأخيىىىر  التىىىدخل النفسىىىيي وتحسىىىين

هىىىىىىزة التكنولوجيىىىىىىة واعتمىىىىىىاد الطىىىىىىرق الرقميىىىىىىة إلىىىىىىى جانىىىىىىب لديىىىىىىه القىىىىىىدرة علىىىىىىى اسىىىىىىتخدام الأج

 التدخل النفسيي والعقلي العاد .

تشىىىىىىمل الصىىىىىىىحة النفسىىىىىىىية الرقميىىىىىىة كىىىىىىىل مىىىىىىىن الصىىىىىىحة النفسىىىىىىىية الالكترونيىىىىىىىة والصىىىىىىىحة 

وتنقسىم الىى تطبيقىات الأجهىزة الذكيىة، المتابعىة باسىتخدام النفسية عبر الأجهزة المحمولة 
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ت عبىىر الانترنىىت. الدراسىىات الحديثىىة تىىدمج بىىين الأنىىواع الرسىىائل النصىىية القصىىيرة والتىىدخلا 

 المخلفة من أجل تكفل نفسيي رقمي أك ر فاعلية.

ان مجالات التدخل النفسىيي الرقمىي مهمىة فضىعف الأداء المعرفىي، نقى  الدافعيىة إلىى 

الأعىىراض ال ىىي تبقىى  نسىى يا ح ىىي فىىي مرحلىىة اللجىىوع تىىؤثر علىىى الأداء الىىوظيفي و سىى ب جانىىب 

لحالىة. ان التىدخل الرقمىي ينىون أك ىىر فاعليىة عنىد الحىالات المسىتقرة وتفيىد فىىي  جىزا عنىد ا

المتابعىىىة والوقايىىىة مىىىن الانتناسىىىة وتحسىىىىين الأداء الىىىوظيفي بالتىىىدخل فىىىي الجانىىىب المعرفىىىىي، 

مسىىىىىتمرة للأعىىىىىراض. ان العلاقىىىىىة العلاجيىىىىىة الرقميىىىىىة والمسىىىىىتمرة مىىىىى  الدافعيىىىىىة والمراقبىىىىىة ال

صىىىىحي وتوجىىىىه الحىىىىالات مىىىىن أجىىىىل تسىىىىيير ذاتىىىىي فعىىىىاج واتخىىىىاذ المخىىىىت  تسىىىىاعد فىىىىي الالتىىىىزام ال

 وضعية فعالية ايجابية في العلاج.

لكىىىن يجىىىب تىىىوفير الشىىىروط الضىىىرورجة فىىىي المنصىىىات والتطبيقىىىات مىىىن بسىىىالة وتلخىىىي  

سمة الخصوصىية للتكفىل. رمىم أن العديىد مىن التطبيقىات تنىون وتركيز على الأهم واعطاء 

 حتاج في حد ذاتها للتجديد والمتابعة المستمرجن . ذات بعد تجار  أك ر منه عياد  وت

 اقتراحات وتوصيات:

اتف، التطبيقىىىىات، : الهىىىىضىىىىرورة تقيىىىىيم مىىىىدى اسىىىىتخدام المىىىىرجض العقلىىىىي للتكنلوجيىىىىا -

 المنصات، الخ.

، الكشىىىف جيىىىا وتوظيفهىىىا فىىي تحسىىىين الصىىحة النفسىىىيةنلو الاسىىىتفادة مىىن التك رورةضىى -

 نتناسة، مبكر عن الا ال

لنفسىىىىية الرقميىىىىة فىىىىي تحسىىىىين العلاقىىىىة بىىىىين ضىىىىرورة الاسىىىىتفادة مىىىىن خىىىىدمات الصىىىىحة ا -

 المرجض والمعالجين )لبيب ومخت  نفسيي(
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الخىىدمات الاسىتعجالية فىىي المىىرض العقلىىي و ضىرورة تىىوفير الخىىدمات الأنيىة المسىىتمرة  -

  سهله التكنلوجيا الحاد والذ 

ه ، المىىىرجض العقلىىىي وخصائصىىىتىىىوفير تطبيقىىىات بسىىىيطة ت ناسىىىب مىىى  المىىىرض العقلىىىي -

  اعية. جتمية والا النفسية، العقل

 قائمة المراجع:.3
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، تم 13-49(، 22)22دراسة لبعض الحالات بولاية باتنة. مجلة الروائز،  -بالفصام

 https://asjp.cerist.dz/en/article/209033الاسترجاع من  
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