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Abstract: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة: .1

 يرتبط وما حياته، جوانب لفمخت عن ردضاه لمدى الذاتي الفرن إنرداك الحياة جونة تعكس

 مع الإيجابي التكيّف على والقدردة الانفعالي، والتواز   النفسية، بالطمأنينة شعورد  من بذلك

 إلى ويُنظر .والصحية والسرية، والاجتماعية، النفسية، أبعانها في اليومية الحياة متطلبات

  بوصفها الحياة جونة
 
 الإحساس ليشمل لمانيةا المؤشرات يتجاوز  البعان، متعدن مفهوما

 .الاجتماعي والاندماج الذات، وتحقيق بالمعنى،

عبّر
ُ
 مؤشرات في تنعكس كما الحال، بحسن الإيجابي الشعورد  من حالة عن الحياة جونة وت

 والسعي عام، بشكل والحياة الذات عن الرضا مستوى  اردتفاع على تدل ومعرفية سلوكية

This study aimed to identify the parental treatment styles and their 

predictive ability in the quality of life of tenth grade students in 

Kasbah Karak schools. To achieve the objectives of the study; A 

proportional stratified sample consisting of (641) male and female 

students was selected during the second semester of the academic 

year (2024/2025). The descriptive analytical method was employed, 

and the study concluded that the democratic style is the dominant 

method in parental treatment methods, and the level of quality of 

life was high, and that there was a direct relationship between 

parental treatment methods and quality of life. The study 

recommends the necessity of preparing, implementing, and holding 

programs for tenth grade students that show them the importance of 

correct parental treatment methods that will improve their quality of 

life. 

Keywords: Parental treatment methods, quality of life, tenth grade 

students, Karak Governorate. 



لدى طلبة الصف العاشر في مدارس قصبة ياة الح بجودة التنبؤية وقدرتهاأساليب المعاملة الوالدية 
 شذى فيصل المجالي ___________________________________________________________________________________ الكرك

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائر ــــــــــــــــــ ة والاجتماعيةكلية العلوم الإنساني

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

042 

 وقدردته الفرن استقلالية يعزز  بما ومعنى، قيمة ذات شخصية أهداف لتحقيق المستمر

 الحالة هذه وترتبط ومتبانلة، إيجابية اجتماعية علاقات وبناء حياته، مسارد توجيه على

 النفسية والطمأنينة بالسكينة والشعورد  بالحياة، والاستمتاع بالسعانة، العام بالإحساس

(Whitehouse te la,. 2021). 

 الفرن شعورد  في تتمثل الحياة جونة أ  إلى (Dawida & di,Yazi-Al 2023) من كل ويشير

 وإشباع الإنجاز، نحو والسعي التحديات، مواجهة على والقدردة والحياة، النفس عن بالرضا

 كما الداخلي، السلام من حالة يحقق بما متوازنة، بصوردة والخاردجية الداخلية الدوافع

 .المختلفة العمرية راحلالم في النمو متطلبات تلبية في الحياة جونة تتجلى

 جونة تشكيل في المؤثرة الاجتماعية البيئات أهم من بوصفهما والمدردسة السرة وتبرز

 والدعم القبول، خلال من إيجابية حياة جونة بناء في السرة تسهم إذ البناء؛ لدى الحياة

 السلبية، السري  التفاعل أنماط تؤني قد حي  في القرارد، اتخاذ في والمشاردكة العاطفي،

ي إلى الإهمال، أو كالقسوة
ّ
 مكمل بدورد  المدردسة تضطلع كما .الحياة جونة مستوى  تدن

 تحقيق في يسهم بما والمهاردات، بالخبرات وتزويده الطالب شخصية تنمية في يتمثل

 الفاعل التربوي  الدورد  غياب حال في ذلك من العكس على أو والاجتماعي، النفس ي التوافق

(Dahmani, 2020). 

عد
ُ
 السمات تشكيل في تسهم التي الساسية العوامل من الوالدية المعاملة أساليب وت

 الساليب هذه تختلف إذ للأبناء، الاجتماعية والمهاردات المعرفية والقدردات الشخصية

بنى الذي الساس كونها في أهميتها وتكمن .والاجتماعية الثقافية السياقات باختلاف
ُ
 عليه ت

 في بوضوح أثرها ويظهر مضطربة، أم متوازنة شخصية أكانت واءس الفرن، شخصية

 .(Zahran, 2017 ؛Al te la,. 2023)-Desouki العمر من اللاحقة المراحل

 معاملة أنماط من تتضمنه بما السرية، البيئة أ  على Sharah-(Al te la,. 2019) ويركز

 من الفرن يتلقاه ما وأ  للأبناء، النفس ي والتكوين الدوافع في مباشرة بصوردة تؤثر وردعاية،

 حي  في والاجتماعي، النفس ي التوافق تحقيق في يسهم أسرته ناخل واهتمام وحب نعم

 .مختلفة نفسية اضطرابات إلى الرفض أو الإهمال يؤني
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 قياسها، طرق  واختلاف وتداخلها تنوعها نتيجة الوالدية المعاملة أساليب مفاهيم وتتعدن

  أنها إلا
 
صنّف ما غالبا

ُ
 والدعم بالتقبّل يتسم سويّ  اتجاه :ردئيسي  اتجاهي  ضمن ت

 الزائدة، والحماية والإهمال، والقسوة، الرفض، في يتجسد سويّ  غير واتجاه والتواز ،

  الساليب لهذه البناء إنرداك ويُعد
 
  عاملا

 
 وجونة النفس ي توافقهم مستوى  تحديد في حاسما

 .Faqih-(Al & ubA Ghazal, 3)202 حياتهم

 غير الوالدية المعاملة لساليب السلبي الثر الدرداسات من العديد نتائج أوضحت وقد

 .,Abubakar te la ؛Zahran, 2017) البناء لدى الحياة وجونة النفسية الصحة في السوية

 العلاقة إرديكسو ، نظرية سيما ولا والاجتماعي، النفس ي النمو نظريات فسّرت كما .(2015

  بوصفها بالذات، والثقة بالمن الشعورد  وتكوين السرية تنشئةال أنماط بي 
 
 للنمو أساسا

 .Jubouri-(Al & Kubaisi,-Al 2021) السليم النفس ي

 
 
 وقدردتها الوالدية المعاملة أساليب فحص إلى الدرداسة هذه تسعى سبق، مما وانطلاقا

 .الكرك قصبة مداردس في العاشر الصف طلبة لدى الحياة بجونة التنبؤية

 :وأسئلتهاإشكالية الدراسة  .2

تعكس جونة الحياة إحساس الفرن بسعانته، وحزنه، وفرحه النابع من ردضاه عن وضعه 

أ  جونة الحياة تعني الشعورد بالسعانة والرضا عن الاجتماعي والنفس ي والعائلي والصحي، و 

، والدوافع النجاح، وإشباع نوافعة الفطرية الداخلية سبيل في والكفاح إلى النفس، والميل

عبّر عن سلام ناخلي، و
ُ
المعاملة    أساليبإالثانوية المكتسبة الخاردجية، وبالتالي ت

تؤثر بشكل واضح في تبنيه الدورد الاجتماعي الملائم  المراهقالتي يتعرّض لها  الوالدية

 في تنشئة  ،لبيئته وثقافة مجتمعه
 
 مهمّا

 
 م المراهقولا شك أ  للأسرة نوردا

 
ن وردعايته، بدءا

وتحتل أساليب الوالدين في تنشئة الطفل  ،مرحلة الطفولة المبكرة وانتهاء بمرحلة الرشد

 
 
مكانة مهمة في بناء شخصيته، فإذا كانت هذه الساليب ملائمة فذلك سينعكس إيجابيّا

  المعاملةعلى سلوك الفران، إما إذا كانت أساليب 
 
غير ملائمة، فإ  ذلك سينعكس سلبيّا

 راهق.المعلى سلوك 

وأشاردت العديد من الدرداسات على أهمية التفاعل بي  الوالدين والبناء وانعكاسات هذا 

التفاعل على ردسم ملامح شخصية البناء وأثر أساليب المعاملة الوالدية على جونة الحياة 
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والإحساس بالمن والطمأنينة التي يكتسبها في الطفولة يميل إلى الاستمرارد؛ ومن خلال 

لاع
ّ
( التي أشاردت إلى Hadmar, 2017; Zahran, 2017على الدّرداسات السّابقة كدرداسة ) الاط

وبناءً على ما سبق؛  .وجون علاقة بي  أساليب المعاملة الوالدية وجونة الحياة للأبناء

ص مشكلة 
ّ

أساليب المعاملة الرئيس حول  الدّرداسةفي الإجابة عن سؤال  الدّرداسةتتلخ

 طلبة الصف العاشر في مدارس قصبة الكرك.جونة الحياة لدى ب يةالتنبؤ  وقدردتهاالوالدية 

 لذلك؛ جاءت هذه الدّرداسة للإجابة عن السئلة التالية:

 أساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة الصف العاشر في مداردس قصبة الكرك؟ما  .6

 لدى طلبة الصف العاشر في مداردس قصبة الكرك؟مستوى جودة الحياة ما  .0

أساليب  بي  (α≥2.22)ذات دلالة إحصائية هند مستوى دلالة  هل هناك علاقة .3

لدى طلبة الصف العاشر في مداردس قصبة  جونة الحياةو المعاملة الوالدية،

 الكرك؟

  :  الدراسة أهمية .3

  تناولها من الحالية الدرداسة أهمية تنبع
 
  موضوعا

 
 الباحثي  باهتمام يحظى حيويا

 المعاملة أساليب بي  العلاقة في ويتمثل والتربوي، النفس ي الإردشان مجالي في والمماردسي 

 نرداسات في المتغيرين هذين تناول  من الرغم وعلى .المراهقي  لدى الحياة وجونة الوالدية

 تربوي  سياق في العلاقة هذه فحص إعانة في تكمن الدرداسة هذه أهمية فإ  سابقة،

 العلمي الفهم تعميق في ميسه بما حسّاسة، عمرية فئة تمثل وبعينة محدن، واجتماعي

 .العلاقة هذه لطبيعة

 النظرية الأهمية:  

 الحياة، وجونة الوالدية المعاملة بأساليب المتعلق النظري  النب إثراء في الدرداسة تسهم 

 نتائجها تعزز  كما المراهقة، مرحلة في المتغيرين بي  يربط علمي تحليل تقديم خلال من

 التي النماط فيها بما المختلفة، الوالدية النماط بي  ةالعلاق تفسير حول  العلمي النقاش

عد
ُ
 .الحياة وجونة سلبية، ت

 التطبيقية الأهمية: 
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ر
ّ
 موجهة وتوعوية إردشانية برامج تصميم في منها الإفانة يمكن مؤشرات الدرداسة نتائج توف

  ينعكس بما الوالدية المعاملة أنماط تحسي  في تسهم والمربي ، للآباء
 
 جونة لىع إيجابا

ل أ  يمكن كما البناء، حياة
ّ
  تشك

 
 وضع عند التربوي  المجال في القرارد لصنّاع مرجعا

 .للطلبة النفسية للصحة ناعمة وبرامج سياسات

  :الدراسة أهداف .0

 لدى الحياة بجونة وقدردتها الوالدية المعاملة أساليب عن الكشف إلى الدرداسة هذه تهدف

  : التالية الهداف تحقيق إلى تسعى كما ،الكرك قصبة مداردس في العاشر الصف طلبة

 قصبة مداردس في العاشر الصف طلبة لدى الوالدية المعاملة أساليب إلى .التعرف6 

 .الكرك

  .الكرك قصبة مداردس في العاشر الصف طلبة لدى الحياة جودة مستوى  عن .الكشف0

 لدى الحياة جونةو ة،الوالدي المعاملة أساليب بي  الاردتباطية العلاقة عن الكشف .3

   .الكرك قصبة مداردس في العاشر الصف طلبة

 

  والإجرائية: المفاهيمية التعريفات .5

 التالية: المفاهيم الدّرداسة تتضمن 

 مجموعة من اتجاهات الوالدين وسلوكياتهم تجاه : المعاملة الوالدية أساليب

 ,.Bi et al) والدينالبناء والمناخ العاطفي الذي يتم فيه التعبير عن سلوكيات ال

 (. ويعرف 2018
 
بأنه الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس  إجرائيا

 . الدّرداسةالمعاملة الوالدية الذي تم تطويره في هذه  أساليب

 هي الدردجة التي يتمتع بها الفرن بصحة جيدة، وشعورد بالراحة، و  :جودة الحياة

(. Coens, et al., 2020)الاستمتاع بها والقدردة على المشاردكة في أحداث الحياة أو

 ويعرف 
 
بأنه الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس جودة  إجرائيا

 .الدّرداسةالحياة الذي تم تطويره في هذه 
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 الدّراسات السّابقة: .6

 المعاملة الوالدية: ساليبالمتعلقة بأ المحور الأول: الدّراسات

( إلى التعرف على  العلاقة بي  أساليب المعاملة Al-Sawy and Bakr, 2024وهدفت نرداسة )

( 691الوالدية قوى الشخصية، تم اختيارد عينة الدرداسة بشكل عشوائى، وتكونت من من )

وطبقت الدرداسة المنهج الوصفي  تلميذ وتلميذة من الصف الول والثاني الثانوي،

ي  أساليب المعاملة التحليلي، وتوصلت الدرداسة إلى وجون علاقة اردتباطيه وموجبة ب

الوالدية)التسامح، التعاطف الوالدي، التوجيه للأفضل، الشعورد بالذنب، التشجيع( 

وأبعان قوى الشخصية، وعلاقة سلبية بي  أساليب المعاملة )الإيذاء الجسدي، الحرما ، 

القسوة، الإذلال، الرفض، الحماية الزائدة، التدخل الزائد، تفضيل الإخوة، التدليل( 

 بي  الذكورد والناث فى أساليب المعاملة وأبع
 
ان قوى الشخصية. وجون فروق نالة إحصائيا

 .الوالدية

( إلى الكشف عن نورد أسلوب المعاملة الوالدية Sharma, and Ram, 2024هدفت نرداسة )

)السلطوية، والاستبدانية، والمتساهلة( مع الكفاءة الذاتية في الناء الكانيمي بي  طلاب 

( من طلاب 90( من الآباء و)90( من الدرداسة )614شملت عينة الدرداسة )و . المداردس

ا يعيشو  مع والديهم.61-64( تتراوح أعماردهم بي  )40إناث =  22المداردس )ذكورد =   ( عام 

وطبقت الدرداسة المنهج الوصفي التحليلي، وتوصلت الدرداسة إلى وجون اردتباط إيجابي بي  

(. ووجون اردتباط r = .35الذاتية بي  طلاب المداردس بلغ )التحصيل الكانيمي والكفاءة 

( بي  المراهقي ، في حي  r=.56إيجابي بي  التحصيل الدرداس ي وأسلوب التربية المتسلط )

ا مع التحصيل الدرداس ي ) ا كبير  ا سلبي 
 
(. وأ  أسلوب r=-.33أظهر الآباء المتسلطو  اردتباط

( في المتغير التابع )الناء %31دارده بنسبة )المعاملة المتسلط والمتساهل يفسرا  ما مق

 الكانيمي(.

( إلى الكشف عن العلاقة بي  أسلوب المعاملة الوالدية Al-Hajri, 2023وتهدف نرداسة ) 

الحماية الزائدة( في تقدير الذات لدى الطفل، وطبقت  -التسلطي والإهمال -)الديمقراطي

 وطفلة تم اختياردهم ٠٥وامها )الدرداسة المنهج الوصفي الاردتباطي على عينة ق
 
( طفلا
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( سنوات بواقع 1-2بالطريقة العشوائية، جميعهم في مرحلة التمهيدي تتراوح أعماردهم من )

. و)31( طفلة و)60)
 
( ولي أمر، وتوصلت الدرداسة إلى أ  هنالك علاقة طرنية 22( طفلا

لبية بي  تقدير ايجابية بي  السلوب الديمقراطي وتقدير الذات، وأ  هنالك علاقة س

 .الذات والسلوب التسلطي والإهمال أسلوب الحماية الزائدة

( فقد هدفت إلى التعرف عن القدردة Al-Faqih, and Abu Ghazal, 2023أما نرداسة )

التنبؤية لسلوب معاملة الوالد في جونة الصداقة، واستخدمت المنهج الوصفي التحليلي، 

 من 391عيّنة المتيسّرة بلغ تعدانها الصافي)وتم اختيارد عينة الدرداسة بطريقة ال
 
( مبحوثا

طلبة الصف السابع الساس ي، وتوصلت الدّرداسة إلى  إ  أسلوب المعاملة الوالدية 

ط( في صوردة الب لدى الذكورد كانت أعلى منها لدى الإناث، وأسلوب 
ّ
)الحازم، والمتسل

ط، والمتساهل( في صوردة الم لدى 
ّ
الذكورد كانت أعلى منها لدى معاملة الوالد )المتسل

ط صوردة الم، 
ّ
الإناث، وأ  متغيّرات )الحازم صوردة الب، الحازم صوردة الم، المتسل

 ( من التباين في جونة الصداقة.%02.32المتساهل صوردة الب( قد فسّرت ما مقدارده )

( وهدفت إلى الكشف على أسلوب معاملة Al-Mabadi, M, and Baamer, 2023نرداسة )

( طالبة تم اختياردهنّ 36لد وعلاقتها بالدافعية للإنجاز، حيث اشتملت الدّرداسة على )الوا

، من الطالبات الموهوبات بالمرحلة الثانوية بمدينة جدة في المملكة العربية 
 
عشوائيّا

السعونية. واتبعت الدّرداسة المنهج الوصفي الاردتباطي، وتوصلت الدرداسة إلى نتائج كا  من 

 وهو السائد في المعاملة الوالدية لدى عيّنة أهمها: أ  ال 
 
سلوب المتساهل الكثر انتشاردا

طي، وأ  مستوى الدافعية 
ّ
الدّرداسة، ثم يليه السلوب الديمقراطي، ويليه السلوب التسل

( وتهدف إلى التعرف Mutlaq, 2023للإنجاز قد تحقق بدردجة متوسطة لدى الطالبانرداسة )

لة الوالد، وهدف الإنجاز الكانيمي لدى طلبة المرحلة عن العلاقة بي  أسلوب معام

الإعدانية. اتبعت الدرداسة المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم اختيارد عيّنة مكوّنة من 

( طالب وطالبة من طلبة الصف السانس إعداني التابعي  إلى مديرية تربية بابل 422)
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قة عشوائية بسيطة، وتوصلت (، وقد اختيروا بطري0203 – 0200خلال العام الدرداس ي )

الدّرداسة إلى نتائج، من أهمها: أ  أسلوب معاملة الوالد؛ السائد هو )أسلوب الحزم، 

، كما ووجون علاقة موجبة 
 
 أكانيميّا

 
والسلوب الديمقراطي(، وأ  الطلبة يمتلكو  إنجازا

ة سلبية بي  أسلوب الحزم والسلوب الديمقراطي وهدف الإنجاز الكانيمي، ووجون علاق

بي  هدف الإنجاز الكانيمي والساليب الخرى، ووجون إسهام نسبي للأسلوبي : الحزم 

 والديمقراطي؛ بهدف الإنجاز الكانيمي.

( وهدفت إلى الكشف عن أثر الوالدية الإيجابية في Batool and Lewis, 2022نرداسة )

 ( والإيثاردProsocial behavior) الذكاء الانفعالي كسمة، والسلوك المساند للمجتمع

(Altruism ، وجونة الصداقة، لدى عينة من الطلبة المراهقي  لاهورد في باكستا .)

 )322وتكونت عينة الدرداسة من )
 
ا ومراهقة إناث(، تراوحت  640ذكورد،  021( مراهق 

(، Sharabany( عاما، استخدم مقياس الصداقة الحميمة لشرباني)64-61أعماردهم بي  )

 Mediational) لدرداسة أ  النموذج النهائي لتحليل المسارد التوسطيكشفت نتائج ا

analysis path أ  الوالدية الإيجابية لها تأثير إيجابي غير مباشر في السلوك المساند )

للمجتمع لدى المراهقي  بواسطة الذكاء الانفعالي. وأ  الوالدية الإيجابية لها أثر مباشر 

أثر غير مباشر في جونة الصداقة بواسطة الذكاء نال إحصائيا في جونة الصداقة و 

 .الانفعالي والسلوك المساند للمجتمع

( إلى التعرف عن العلاقة بي  أسلوب معاملة الوالد والكفاءة Shaw, 2018وهدفت نرداسة )

الذاتية الكانيمية والتكيّف لدى عيّنة من طلبة كلية الهندسة في الصي ،  اتبعت الدرداسة 

 وطالبة من كلية الهندسة, 36التحليلي، وتكوّنت عيّنة الدّرداسة من ) المنهج الوصفي
 
( طالبا

وأظهرت نتائج الدّرداسة وجون كفاءة ذاتية أكانيمية ذات مستوى عالٍ عند الطلبة الذين 

, كما أظهرت نتائج الدّرداسة أ  أسلوب التنشئة 
 
كا  أسلوب تنشئتهم نيمقراطيّا
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طي، ثم السلوب الديمقراطي كا  أكثر الساليب ا
ّ
لوالدية سيانة, ثم السلوب التسل

 الفوضوي.

( إلى الكشف عن أساليب التنشئة السرية المتبعة لدى Hadmar, 2017وهدفت نرداسة )

وكذلك مستوى جونة الحياة لديهم ، اتبعت الدرداسة  -المراهقي   –اسر عينة الدرداسة 

ة بالطريقة الطبقية العشوائية من المنهج الوصفي التحليلي، وتم اختيارد عيّنة الدّرداس

مجتمع الدرداسة الذي حدنت وحدة عينتها المراهق"ذكر أو أنثى" الذين تتراوح أعماردهم بي  

( سنة وتمثل المرحلة المتوسطة لفترة المراهقة وتقابلها مرحلة التعليم الثانوي، 69 -61)

سيب المراهقي  وعدم وتوصلت الدرداسة إلى أ  الإهمال الوالدي في التنشئة يوني إلى ت

يجب المزاوجة في التنشئة بي  التدليل والصرامة للوصول إلي  -إنرداكهم لجونة الحياة 

 .جونة عالية من التنشئة السرية وبالتالي إنرداك المراهق لجونة الحياة

 

 المتعلقة بمتغيّر جودة الحياة: المحور الثاني: الدّراسات

رف من الخصائص السيكومترية لمقياس جونة ( وهدفت الى التعGalati, 2024نرداسة )

( فرن، وطبقت الدرداسة المنهج الوصفي 690الحياة النفسية، وتكونت عينة الدرداسة من)

( لمقياس جونة الحياة النفسية البعد الول تقبل 06التحليلي،  وتوصلت الدرداسة الى )

التكيف البيئي الذات والسعانة، إضافة الى العلاقات الاجتماعية، والاستقلالية، و 

والصحة أيضا بعد الغرض من الحياة، وأخيرا بعد النمو والتطورد الشخص ي. كما أظهرت 

 .ا  المقياس يتمتع بصدق تمييزي مرتفع

( وهدفت إلى البحث في إمكانية التنبؤ بالسلوك الاجتماعي Al-Saadi, 2024نرداسة )

لاستقلال في فلسطي ، الإيجابي في ضوء جونة الحياة الكانيمية لدى طلبة جامعة ا

 وطالبة، 611وطبقت الدرداسة المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة الدرداسة )
 
( طالبا

اختيروا بطريقة العينة العشوائية البسيطة. وتوصلت الدرداسة إلى أنه يمكن التنبؤ 
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 بالسلوك الاجتماعي الإيجابي في ضوء جونة الحياة الكانيمية في بعدي الحكمة والمعرفة.

ووجون علاقة خطية موجبة بي  كل بعد من أبعان جونة الحياة الكانيمية وكل بعد من 

 
 
 .أبعان السلوك الاجتماعي الإيجابي وعلى الناة الكلية أيضا

( وهدفت إلى البحث في علاقة جونة الحياة الجامعية بدافعية Al-Qahtani, 2024نرداسة )

ج السنة التأهيلية بجامعة الملك سعون، التعلم لدى الطلاب الصم وضعاف السمع ببرنام

، منهم )16وتكوّنت عيّنة الدّرداسة من )
 
، و)01( مبحوثا

 
( طالبة، وطبقت الدرداسة 32( طالبا

المنهج الوصفي التحليلي ، وتوصّلت الدّرداسة إلى وجون علاقة اردتباطية طرنية بي  جونة 

ف السمع، وعدم وجون فروق الحياة الجامعية والدافعية للتعلم لدى الطلاب الصم وضعا

في بُعد "طرق التدرديس المستخدمة"، والعمر، فيما كانت نالة في بُعد "البيئة الجامعية" 

ضعف سمعي" لصالح ضعاف السمع"، وفي الدافعية  -لصالح الإناث. ونوع الإعاقة "صمم

 لمتغيّر الجنس، والعمر، وكانت نالة
 
 وفقا

 
 لنوع  للتعلم لم تكن الفروق نالة إحصائيّا

 
وفقا

 .الإعاقة لصالح ضعاف السمع

( وهدفت إلى التعرف على مستوى جونة Hakmi, and Al-Zahrani, 2024نرداسة كل من )

لدى طلاب جامعة الطائف، وطبقت الدرداسة   الحياة الجامعية وعلاقتها بدافعية التعلم

ا في مرح612المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة الدرداسة من ) لة البكالورديوس ( طالب 

في جامعة الطائف، توصلت الدرداسة: إلى أ  مستوى جونة الحياة الجامعية، جاءت بدردجة 

كبيرة، وأ  مستوى نافعية التعلم، جاءت بدردجة متوسطة، ووجون علاقة اردتباطية طرنية 

 .بي  جونة الحياة الجامعية وبي  نافعية التعلم ولجميع البعان والدردجة الكلية

( وهدفت إلى الكشف عن العلاقة بي  جونة الحياة Okasha, et.al, 2023نرداسة )

الجامعية والتحصيل الكانيمي في ضوء اعتمان برامج الكليات لنظام الجونة، وطبقت 

 بواقع )094الدرداسة المنهج الوصفي التحليلي،  وتكونت عينة الدرداسة )
 
( 644( مبحوثا

 بالفرقة الرابعة عام بكلية التربي
 
 بكلية 622ة جامعة الواني الجديد، )مبحوثا

 
( مبحوثا
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(، وكا  0200-0206التربية جامعة نمنهورد، خلال الفصل الدرداس ي الثاني للعام الجامعي )

(، وتوصلت الدرداسة إلى وجون أثر 2.90( سنة بانحراف معياردي )06متوسط أعماردهم )

 ل الكانيمي.( لجونة الحياة الجامعية على التحصي2.126ايجابي مباشر بقيمة )

( نرداسة هدفت إلى إعدان مقياس جونة الحياة لدى Al-Desouki, et.al, 2023وأجرى )

طلاب المرحلة الثانوية، والتحقق من خصائصه السيكومترية، وقد طبّق مقياس جونة 

 وطالبة بالمرحلة الثانوية بمحافظة مطروح، حيث 629الحياة على عيّنة قوامها )
 
( طالبا

، بواقع )61-61م ما بي  )تراوحت أعمارده
 
 و)41( عاما

 
( طالبة، وتوصّلت 660( طالبا

الدّرداسة إلى أ  تمتع المقياس بدردجة جيدة من الصدق والاتساق الداخلي ونردجة عالية 

من الثبات؛ تدل على صلاحية المقياس في قياس مستوى جونة الحياة لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية.

( نرداسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة Dawida, and Al-Yazidi, 2023وأجرى كل من )

 وطالبة 360القائمة بي  جونة الحياة والتوجه نحو المستقبل لدى عيّنة تمثلت في )
 
( طالبا

، 606من طلبة الجامعة بجامعتي البليدة، حيث اشتملت على )
 
طالبة(، ومن  696طالبا

، و 622حيث التخصص )
 
 علميّا

 
 أنبيّ  610تخصصا

 
(، وتم توظيف المنهج تخصصا

 
ا

عدم وجون علاقة اردتباطية بي   :الوصفي التحليلي، وتوصلت الدّرداسة النتائج التالية

الدردجة الكلية لجونة الحياة والدردجة للتوجه نحو المستقبل لدى عيّنة من طلبة 

الجامعة، ووجون مستوى متدٍ  من كل من جونة الحياة والتوجه نحو المستقبل لدى 

 عة. طلبة الجام

 التعليق على الدرداسات السابقة وما أضافته الدرداسة الحالية : 

يُلاحظ من استعراض الدرداسات السابقة أ  غالبية البحوث أكدت وجون علاقة وثيقة بي  

أساليب المعاملة الوالدية وعدن من المتغيرات النفسية والتربوية، من بينها تقدير الذات، 

قة، وجونة الحياة. كما أظهرت معظم الدرداسات سيانة والدافعية للإنجاز، وجونة الصدا
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النمط الديمقراطي في البيئات السرية، واردتباطه بنتائج إيجابية لدى البناء، في حي  

 بمؤشرات نفسية سلبية. غير أ  بعض الدرداسات أشاردت 
 
اردتبطت الساليب السلبية غالبا

الزائدة أو الإهمال، ما يستدعي تفسير  إلى نتائج متباينة، خاصة فيما يتعلق بتأثير الحماية

هذه العلاقة في ضوء السياق الثقافي والاجتماعي، وهو ما تحاول الدرداسة الحالية الإسهام 

 فيه. 

( إلى الكشف عن نورد أسلوب المعاملة Sharma, and Ram, 2024فقد  تناولت نرداسة )

الذاتية في الناء الكانيمي،  الوالدية )السلطوية، والاستبدانية، والمتساهلة( مع الكفاءة

( القدردة التنبؤية لسلوب معاملة Al-Faqih, and Abu Ghazal, 2023ونرداسة كل من )

( إلى الكشف عن العلاقة بي  أسلوب Al-Hajri, 2023الوالد في جونة الصداقة، ونرداسة )

دير الذات، الحماية الزائدة( في تق -التسلطي والإهمال -المعاملة الوالدية )الديمقراطي

(، ونرداسة نرداسة Al-Mabadi, M, and Baamer, 2023( ،)Mutlaq, 2023ونرداسة )

(Batool and Lewis, 2022(ونرداسة شو ،)Shaw, 2018 وتباينت الدرداسات بمجتمعاتها ،)

والمتغيرات التي ردكزت عليها كل نرداسة وعلاقتها بأساليب المعاملة، وتم استخدام العديد 

ستبانات في هذه الدرداسات لتحقيق أهداف كل نرداسة، واتفقت أغلب من المقاييس والا 

الدرداسات على أ  النمط الديمقراطي هو النمط السائد في أساليب المعاملة الوالدية في 

أغلب البيئات, ويليه نمط الحماية الزائدة وخاصة من جهة الم, ثم النمط التسلطي من 

على ظهورد هذه الساليب في كل بيئة من بيئات  جهة الب, وردكزت على العوامل التي تساعد

  .مجتمعات الدرداسات المختلقة

(، Galati, 2024فقد تناولتها كل من نرداسة ) المتعلقة بمتغيّر جودة الحياة أما الدّرداسات

 Hakmi, and(، نرداسة كل من )Al-Qahtani, 2024(، ونرداسة )Al-Saadi, 2024ونرداسة )

Al-Zahrani, 2024ونرداسة ،) (Okasha, et.al, 2023( ونرداسة ،)Dawida, and Al-Yazidi, 

(، وتناولت مفهوم جونة الحياة، واستخدم Al-Desouki, et.al, 2023(، ونرداسة )2023
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الباحثو  عدة مقاييس لمتغيراتهم على عينات مختلفة، أغلبها من طلاب المداردس 

 والجامعات. 

 بجونة التنبؤية ب المعاملة الوالدية وقدردتهاوبحثت كثير من الدّرداسات السّابقة في أسالي

وتتميّز  وقد استفانت الدّرداسة منها في الطريقة والإجراءات والناة وتفسير النتائج. ،الحياة

طلبة العاشر في الدّرداسة الحالية عن الدّرداسات السّابقة في العيّنة؛ حيث تم اختياردها من 

تميّز كذلك بنوع المتغيّرات المستقلة؛ ، وتمدارس قصبة الكرك في مدارس قصبة الكرك

وحسب علم الباحثة لم تجتمع هذه المتغيّرات  .كأساليب المعاملة الوالديّة وجونة الحياة

 . في أي نرداسة

   منهجيّة الدّراسة: .7

 تم استخدام المنهج الوصفي بشقيه: التحليلي والاردتباطي. 

  مجتمع الدّراسة: .1

، والبالغ عدنهم في مدارس قصبة الكرك ف العاشرتكوّ  مجتمع الدّرداسة من طلبة الص

 وطالبة، حسب إحصائيّات مديرية التربية والتعليم في قصبة الكرك للفصل 0164)
 
( طالبا

 (.  0202-0204الول من العام الدّرداس ي )

 

(: توزيع أفراد مجتمع الدّراسة حسب النوع الاجتماعي، وأعداد الشعب في 1جدول رقم )

 ركمدارس قصبة الك

 عدن الطلبة عدن المداردس عدن الشعب النوع الاجتماعي

 6364 62 36 ذكورد 

 6413 61 01 إناث

 0191 33 29 المجموع
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 عيّنة الدّراسة: .9

تم اختيارد عيّنة عشوائية بالطريقة العشوائية التناسبية من الذكورد والإناث، وبنسبة 

، وتم توزيع 199( من مجتمع الدّرداسة. وعليه تكو  عيّنة الدّرداسة )02%)
 
 وطالبة

 
( طالبا

( استبانة؛ أي ما نسبته 146الاستبانات على أفران عيّنة الدّرداسة، وتم استعانة )

( استبانات لعدم صلاحيتها للتحليل، 1عيّنة الدّرداسة، واستبعدت ) ( من حجم96.16%)

لة بذلك )133وبذلك أصبح عدن الاستبانات الصالحة للتحليل )
ّ
( %92.1( استبانة، مشك

 من عيّنة الدّرداسة.

 أدوات الدّراسة: .14

 للإجابة عن أسئلة الدّرداسة؛ تم استخدام مقياسي :

 :مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

تم تطوير مقياس أساليب المعاملة الوالدية، وذلك بالاعتمان على المقياس الذي أعدته 

سات السّابقة وذات الـصلة؛ الباحثـة، وذلك بعد إجراء المسح المكتبي والاطلاع على الدّردا

(، وقد تضمن مقياس Al-Hajri, 2023; Al-Faqih, and Abu Ghazal, 2023كدرداسـة )

 ( فقرة.42أساليب المعاملة الوالدية بصوردته الولية )

 : صدق مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

رات مقياس في ضوء التعديلات التي تم إجراءاها من خلال عملية التحكيم أصـبح عـدن فق

( فقرة، وتم التحقق من صدق المقياس بتوزيع المقياس 04أساليب المعاملة الوالدية )

( فقرة على عينة استطلاعية 04( محكمي . كما تم تطبيق المقياس المكو  من )1على )

 من ناخل مجتمع الدرداسة ولم يتم اخياردهم في عينة الدرداسة الصلية، 02عدنها )
 
( طالبا

معامل اردتباط بيرسو  بي  نردجة الطالب على الفقرة مع نردجته الكلية على حيث تم حساب 

( يبي  معاملات صدق البناء المحسوبة بهذه الطريقة. تم التحقق من 0المقياس، والجدول )
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صدق المقياس باستخدام صدق البناء الداخلي بحساب الاردتباط بي  نردجة الفقرة 

 ( يبيّ  ذلك:0والدردجة الكلية على المقياس, والجدول)

 (:2جدول )

معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي 

 إليه الفقرة له مقياس أساليب المعاملة الوالدية

 معامل الاردتباط ردقم الفقرة معامل الاردتباط ردقم الفقرة

 *0.529 4 السلوب الديمقراطي

1 0.488* 13 0.386* 

 أسلوب الإهمال *0.367 2

10 0.329* 1 0.668* 

15 0.341* 1 0.417* 

طي
ّ
 *0.373 1 السلوب التسل

2 0.698* 9 0.453* 

60 0.368* 66 0.391* 

14 0.476* 16 0.438* 

18 0.387* 17 0.387* 

22 0.459* 19 0.359* 

23 0.531* 20 0.486* 

 *0.528 21 أسلوب الحماية الزائدة

3 0.501* 24 0.301* 

 (α≤0.05* تعني نالة عند مستوى الدلالة)

 

( بأنه توفر للمقياس معاملات اردتباط جيدة ومقبولة لمثل هذا 0يتّضح من خلال الجدول )

(، أما 0.698( وقيمته )5النوع من المقاييس، حيث بلغ أعلى معامل اردتباط للفقرة ردقم )
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(، ويلاحظ أ  جميع معاملات 0.301( وقيمته )24أننى معامل اردتباط فبلغ للفقرة ردقم )

 (.α≤0.05الاردتباط نالة عند مستوى الدلالة)

  :ثبات مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

(، وذلك بتوزيعها test-retestجرى التأكد من ثبات الناة بطريقة الاختبارد وإعانة الاختبارد )

 من خاردج عيّنة الدّرداسة02على عيّنة استطلاعية مكوّنة من)
 
، وبفاردق أسبوعي  ( مبحوثا

بي  عمليتي التطبيق، حيث جرى استخراج معامل الثبات للأناة بصيغتها النهائية الكلية، 

 ( الآتي:3ولكل بُعد من أبعان الدّرداسة، وكانت النتائج كما هي موضّحة في الجدول )

 (:3جدول )

ب المعاملة ( لبعان أساليtest-retestثبات الناة بطريقة الاختبارد وإعانة الاختبارد )

 الوالدية.

 المتغيّر البعد
 معامل الثبات

Test-Retest Alpha 

 2.11 2.19 السلوب الديمقراطي 6

طي 0
ّ
 2.11 2.92 السلوب التسل

 2.13 2.12 أسلوب الحماية الزائدة 3

 2.12 2.11 الإهمال أسلوب 4

 

 ومقبو 
 
 لغاية إجراء هذه يلاحظ أ  معامل الثبات لجميع أبعان الدّرداسة كا  مرتفعا

 
لا

( 2.11-2.13الدّرداسة، وأ  معاملات الثبات لبعان أساليب المعاملة الوالدية تراوحت بي  )

 (، وتعدّ هذه القيم مقبولة لغراض الدّرداسة.2.92-2.12وبطريقة إعانة الاختبارد )

 :مقياس جودة الحياة 
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السّابقة وذات الـصلة؛ تم تطوير مقياس لقياس جونة الحياة، بالاطلاع على الدّرداسات 

(، وتم التحقق من صدق Al-Desouki, 2023; Hakmi, and Al-Zahrani, 2024كدرداسـة )

المقياس باستخدام صدق البناء الداخلي بحساب الاردتباط بي  نردجة الفقرة والدردجة 

 ( يبيّ  ذلك.4الكلية على المقياس، والجدول )

 (0جدول )

معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي 

 إليه الفقرة له مقياس جودة الحياة

 معامل الاردتباط ردقم الفقرة معامل الاردتباط ردقم الفقرة

 *2.313 64 جونة الحياة الجسدية

6 2.396* 62 2.411* 

0 2.426* 61 2.211* 

3 2.219* 61 2.161* 

 جونة العلاقات الاجتماعية والسرية *2.021 4

2 2.311* 18 2.316* 

1 2.261* 19 2.302* 

1 2.316* 20 *0.246 

1 2.360* 06 *0.411 

 جونة الحياة الكانيمية *2.426 9

 0.560* 00 جونة الحياة النفسية

10 2.269* 03 *0.763 

11 2.411* 04 *0.728 

12 2.423* 02 *0.624 

13 2.226* 01 *0.589 
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 (α≤0.05* تعني نالة عند مستوى الدلالة)

( بأنه توفر للمقياس معاملات اردتباط جيدة ومقبولة لمثل هذا 4يتّضح من خلال الجدول )

(، أما 2.161( وقيمته )61النوع من المقاييس، حيث بلغ أعلى معامل اردتباط للفقرة ردقم )

(، ويلاحظ أ َّ جميع معاملات 2.021ته )( وقيم4أننى معامل اردتباط فبلغ للفقرة ردقم )

 (.α≤0.05الاردتباط نالة عند مستوى الدلالة)

 ثبات مقياس جونة الحياة: 

(، وذلك بتوزيعها test-retestجرى التأكد من ثبات الناة بطريقة الاختبارد وإعانة الاختبارد )

 من خاردج عيّنة الدّرداسة، 02على عيّنة استطلاعية مكوّنة من)
 
وبفاردق أسبوعي  ( مبحوثا

بي  عمليتي التطبيق، حيث جرى استخراج معامل الثبات للأناة بصيغتها النهائية الكلية، 

 ( الآتي.2ولكل بُعد من أبعان الدّرداسة، وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول )

 

 (:5جدول )

 حياة.( لأبعاد جودة الtest-retestثبات الأداة بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار )

 المتغيّر البعد
 معامل الثبات

Test-Retest Alpha 

 2.92 2.19 جونة الحياة الكانيمية 6

 2.12 2.11 جونة الحياة النفسية 0

 2.11 2.11 جونة العلاقات الاجتماعية والسرية 3

 2.11 2.96 جونة الحياة الجسدية 4
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الثبات لبعان جونة الحياة تراوحت بي  ( إلى أ  معاملات 2تشير النتائج الواردنة في الجدول )

( وتعدّ هذه القيم مقبولة 2.96-2.11(، كما تراوحت قيم إعانة الاختبارد )0.12-2.92)

 لغراض الدّرداسة.

 عرض النتائج ومناقشتها .11

  :أساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة ما النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

 الصف العاشر في مدارس قصبة الكرك؟

ومن أجل الإجابة عن هذا السؤال؛ تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

لدى طلبة السائدة المعياردية لإجابات أفران عيّنة الدّرداسة عن أساليب المعاملة الوالدية 

 حسب المستوى.1الصف العاشر في مداردس قصبة الكرك، جدول )
 
 (. وترتيبها تنازليّا

 (:6جدول )

افات المعيارية لاستجابات أفراد عيّنة الدّراسة عن المتوسطات الحسابي ة والانحر

  لدى طلبة الصف العاشرالسائدة أساليب المعاملة الوالدية 
 
 مرتبة تنازليّا

 الساليب
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياردي 

النسبة 

 المئوية
 التقدير الترتيب

السلوب 

 الديمقراطي
 مرتفعة 1 19.2% 0.44 3.92

حماية أسلوب ال

 الزائدة
 مرتفعة 2 11.0% 0.56 3.16

طي
ّ
 متوسطة 3 %19.2 0.64 3.42 السلوب التسل

 متوسطة 4 %11.1 0.67 3.31 الإهمال أسلوب
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( أ  أعلى تقدير مجال السلوب الديمقراطي؛ حيث بلغت قيمة 1يتبيّ  من الجدول )

 تقدير كا  أسلوب(، وأقل 0.44( والانحراف المعياردي )3.95المتوسط الحسابي له )

 (.0.67(، والانحراف المعياردي )3.38الإهمال؛ حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي له )

 على البناء مع التعامل في المتبعة الوالدين لساليب المعاملة بإنرداك ذلك تفسير ويمكن

 إلى السبب إردجاع يمكن أخرى  جهة ومن جهة، من هذا وأساليب تكيّفهم البناء، شخصية

 أما سليمة، تنشئة البناء وتنشئتهم مع التعامل وطرق  الحديثة التربية بأساليب الآباء وعي

 إلى يعون ذلك أبنائه، فإ  معاملة على السلوب الديمقراطي في الب اعتمان يخصّ  ما

  والتي تتصف أبنائه، مع يعتمدها التي العلاقة طبيعة
 
 التي والإردشان بالمورد  بالتوجيه غالبا

التوجيه والإردشان، ومعرفة  على أقدرد باعتباردها اء، والتعاو  في ذلك مع المالبن تخص

مصلحة الابن، ومتابعة واجباته المدردسية؛ وذلك بهدف ضبط البناء والحفاظ عليهم من 

مختلـف التهديـدات التـي يتعرضو  لها ضمن البيئة المحيطة بهم. وهذا ما أكدته النتائج أ  

أبنائها ضمن النماط الإيجابية للتنشئة السرية، والتي من أكثرها  السر تعمل على معاملة

 أهمية السلوب الديمقراطي في المعاملة الوالدية، ويظهر ذلك من خلال إجابات الطلبة.

كما تؤكد النتائج أ  أسر الطلبة تحرص على تقويم أفعال البناء ومراقبتها وتصحيح 

شوردة، ومعاملة أبنائها بأسلوب نيمقراطي وبمستويات مساردها مـن خـلال إبـداء النـصح والم

مرتفعـة، كما أ  السر تلتزم بأساليب المعاملة الصحيحة من خلال محاسبة البناء عند 

الإقدام على سلوكيات غير صحيحة؛ مثل: التأخر فـي العـونة عـن المنـزل، والاهتمام بأمورد 

 
 
طة في التنشئة  البناء. كما يتّضح من النتائج أ  السر نانردا

ّ
ما تستخدم أساليب متسل

السرية للأبناء، ويظهر ذلك من خلال الإجابات المنخفضة عن الفقرات السلبية في 

 المقياس.

وتفسّر الدّرداسة ذلك أ  أساليب المعاملة الوالدية هي التي تبني شخصية ابنائه في 

قة وهي المرحلة المراحل المبكرة، والتي ستحدن طبيعة شخصيته في مرحلة المراه
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، أما 
 
 انفعاليا

 
 متزنا

 
الحرجة في حياته، فاتباع الوالدين للأساليب السويّة تجعل منه فرنا

د عنده عدم الشعورد 
ّ
اتباعهما الساليب غير سويّة؛ مثل القسوة والتسلط وغيرها فهي تول

 بالثقة بالنفس، وهذا يدفعه إلى اتباع سلوكيات غير صحيحة تنم عن حالات من عدم

 الاتزا  العاطفي والانفعالي، فيلجأ إلى عدة أساليب ليعبّر عن نفسه ويفرضها أمام غيره.

ويمكن تفسير ذلك أنه إذا لم يجد الطالب الاهتمام من السرة عندها ينتج عنه سلوك غير 

سوي؛ كالنزعة للتمرّن على سلطة الآباء والمدردسي ؛ مما يشعره بأنه يتحكم في بعض 

ميل إلى مخالفة الوامر والتصانم مع الكبارد، فغياب التوجيه من الب شؤونه بنفسه، في

والمتابعة المستمرة والقدوة الصحيحة، يقون المراهق إلى عدة سلوكيات من أجل إثبات 

 الذات، وفرض شخصيته.

كما يمكن تفسير ذلك بعدم إنرداك السرة لثر أساليب المعاملة الوالدية المتبعة في 

ناء على شخصيتهم، وأساليب تكيفهم هذا من جهة، ومن جهة أخرى يمكن التعامل مع الب

إردجاع السبب إلى جهل الآباء بأساليب التربية الحديثة وطرق التعامل مع البناء وتنشئتهم 

تنشئة سليمة، فالوالد له الدورد المهم في تنمية شخصية الفرن ونموها، وذلك من أسلوب 

أثناء تنشئتهم وذلك من مرحلة الطفولة، فأسلوب  التعامل الذي يتبعونه مع البناء

التنشئة المتبع يُعدّ نعامة قوية لبناء شخصية الفرن؛ ل  العلاقة التي يسونها الحب 

والتقبّل بي  الآباء والطفال من العوامل المهمة في تحصينه من المشكلات النفسية 

لى الإهمال والتجاهل والاضطرابات، والعكس منها فإ  التنشئة السرية القائمة ع

 على الفرن، حيث إ  أساليب التنشئة السرية 
 
والتذبذب من أكثر العوامل خطوردة وتأثيرا

المتمثلة بالإهمال، والرفض، وعدم المبالاة ترتبط بعلاقة موجبة مع كثير من 

 الاضطرابات النفسية؛ مثل: القلق، والاكتئاب.

ير في نفس البناء الشعورد بالنقص وعدم فالإهمال من أنماط التنشئة السلبیة التي تث

القیمة والشعورد بأنه غير مرغوب وغير مقبول ناخل السرة، وبالتالي لا قیمة لفكارده أو 
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أعماله أو مشاعره وحاجاته، فیكو  ذلك صوردة سلبیة عن نفسه وعن قدردته على الناء 

مثابرة لتحقیق والمثابرة، حيث تنعكس على قدردته على الإنجاز وتحدي الصعوبات وال

أهدافه، فتجده یتراجع ویفشل عند مواجهته للصعوبات ویتراجع عن تحقیق أهدافه؛ لما 

أثير لدیه من مشاعر عدم الكفاءة وعدم المقدردة. وإحساسه بأنه لا یستحق هذا النجاح 

 بتشجیع أو تقدیر 
 
 من والده، ولم یفز بحبه، ولم یظفر یوما

 
 اهتماما

 
فهو لم یستحق یوما

فیتولد لدیه فكرة أنه مهما یبذل من مجهون أو یحقق من نجاح لن یستأثر باهتمام  منه.

الب وتقدیره لما یقوم به أو ما یحققه من إنجاز أو نجاح. وجاءت نتيجة هذه الدّرداسة 

(، كما جاءت نتيجة Al-Faqih, and Abu Ghazal, 2023متفقة مع ما جاءت به نرداسة )

(، والتي Al-Mabadi, M, and Baamer, 2023اءت به نرداسة )هذه الدّرداسة متفقة مع ما ج

 وهو السائد في المعاملة الوالدية، 
 
أشاردت نتائجها إلى أ  السلوب المتساهل الكثر انتشاردا

( التي أشاردت Mutlaq, 2023كما جاءت نتيجة هذه الدّرداسة متفقة مع ما جاءت به نرداسة )

دانية أساليب المعاملة الوالدية؛ )أسلوب الحزم، نتائجها إلى امتلاك طلبة المرحلة الاع

 والسلوب الديمقراطي(.

  لدى طلبة الصف مستوى جودة الحياة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما

 العاشر في مدارس قصبة الكرك؟

 (:7جدول)

افات المعيارية لاستجابات أفراد عيّنة الدّراسة عن  المتوسطات الحسابية والانحر

  لدى طلبة الصف العاشردة الحياة مستوى جو 
 
 مرتبة تنازليّا

ردقم 

 المجال
 أسم المجال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياردي 
 التقدير الترتيب

4 
جونة الحياة 

 الكانيمية
 مرتفع 1 0.50 3.88
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2 
جونة الحياة 

 النفسية
 مرتفع 2 0.52 3.84

3 

جونة العلاقات 

الاجتماعية 

 والسرية

 فعمرت 3 0.57 3.81

1 
جونة الحياة 

 الجسدية
 مرتفع 4 0.59 3.69

 مرتفع - 0.51 3.81 الكلي

 

( أ  المتوسط الحسابي الكلي لاستجابة أفران عيّنة الدّرداسة عن 1يتبيّ  من الجدول )

(. 0.51(، وبانحراف معياردي بلغ )3.81بلغ ) لدى طلبة الصف العاشرجودة الحياة مستوى 

جة تقديرها مرتفعة، وكا  أعلى تقدير مجال جونة الحياة وكذلك جميع المجالات كانت نرد 

(، 0.50والانحراف المعياردي ) (،3.88الكانيمية؛ حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي له )

وأقل تقدير كا  لمجال جونة الحياة الجسدية؛ حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي له 

 (.0.51(، والانحراف المعياردي )3.69)

يجة على المقيـاس الكلي ضمن المستوى المرتفع، وهذا يؤشر إلى أ  وتفسر هذه النت

بعض الطلبة لديهم مشكلات أسرية ومجتمعية تؤثر بمستوى متوسط على بعض نواحي 

جونة الحياة لديهم، وفي المقابل فقد تأكـد من خلال النتائج أ  قسم كبير من الطلبة من 

ن جونة الحياة، والتي ظهرت من خـلال ميـل عيّنة الدّرداسة يتمتعـو  بمـستويات مرتفعة م

الطلبـة للالتـزام بـالقيم الخلاقية، وشعوردهم بالفخر من انتمائهم لسرهم، وشعوردهم 

 من الآخرين، وأنهم 
 
بالرضا عن طريقـة معاملتهم للآخرين، وشعوردهم بأنهم أفضل حالا

الآخرين في الحفاظ علـى يماردسو  بعض السلوكيات المفيدة في المجتمع؛ مثل: تعاونهم مع 

 البيئـة، وسعيهم للاشتراك بالعمال المفيدة للمجتمع والوطن. 
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 ذات دلالة إحصائية هند  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل هناك علاقة

لدى  جودة الحياةو أساليب المعاملة الوالدية، بين (α≥4.45)مستوى دلالة 

 طلبة الصف العاشر في مدارس قصبة الكرك؟

 (:2جدول )

لدى طلبة الصف  جودة الحياةو معامل الارتباط بين أساليب المعاملة الوالدية،

 العاشر

 

 المتغيّرات

 جونة الحياة

 مستوى الدلالة معامل الاردتباط*

 2.222 2.300 السلوب الديمقراطي

طي
ّ
 2.222 2.019 السلوب التسل

 2.222 2.326 أسلوب الحماية الزائدة

 2.222 2.041 لالإهما أسلوب

 2.222 0.384 أساليب المعاملة الوالدية ككل

 (α<2.22)*( تعني نالة عند مستوى الدلالة )        

 

 جونة الحياةو( أ  معامل الاردتباط الكلي بي  أنماط التنشئة السرية، 1يتبيّ  من الجدول )

 0.384لدى طلبة الصف العاشر كا  يساوي )
 
عند مستوى (، وهي قيمة نالة إحصائيّا

كا   جونة الحياةو(، وأ  معامل الاردتباط بي  السلوب الديمقراطي، α<2.22الدلالة )

طي، 0.322يساوي )
ّ
، وأ  معامل الاردتباط بي  السلوب التسل

 
(، وهي قيمة نالة إحصائيّا

، وأ  معامل الاردتباط بي  0.269كا  يساوي ) جونة الحياةو
 
(، وهي قيمة نالة إحصائيّا

، 0.301جونة الحياة كا  يساوي )ولحماية الزائدة، أسلوب ا
 
(، وهي قيمة نالة إحصائيّا
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(، وهي قيمة 0.247جونة الحياة كا  يساوي )والإهمال،  وأ  معامل الاردتباط بي  أسلوب

.
 
 نالة إحصائيّا

لقد جاءت هذه النتيجة لتدعم الافتراض النظـري حـول هـذا الموضوع والداعي بوجون 

بي  مستوى أساليب المعاملة الوالدية، ومستوى جونة الحياة، من حيث علاقة طرنية 

جونة التفاعل السري، والمعاملة الوالدية، والحالـة الاقتصانية للأسرة، والتفاعل بي  

أفران السرة، والسعانة. وتفسر هذه النتيجة مـن خلال فاعلية أساليب المعاملة الوالدية 

والاردتقـاء بهـا، والتي تؤثر بشكل إيجابي على مستوى جونة  على إيجان حياة سعيدة للأبناء

 الحياة لدى الطلبة.

 بي  جميع أساليب 
 
و أظهرت نتائج الدرداسة وجون علاقة اردتباطية موجبة ونالة إحصائيا

صنّف ضمن الساليب 
ُ
المعاملة الوالدية وجونة الحياة، بما في ذلك النماط التي ت

والإهمال. ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء خصوصية السلبية، كالحماية الزائدة 

 
 
السياق الثقافي والاجتماعي؛ إذ قد يُدردك بعض المراهقي  الحماية الزائدة بوصفها شكلا

 على شعوردهم بالما  النفس ي وجونة 
 
من أشكال الاهتمام والحرص، ما ينعكس إيجابا

ر الاردتباط حياتهم، ردغم ما قد تحمله من آثارد سلبية على المدى الب عيد. كما قد يُفسَّ

الموجب مع أسلوب الإهمال بدردجاته المتوسطة بأ  بعض البناء يطوّردو  آليات تكيّف 

ذاتية تعزز استقلاليتهم، ما يرفع إنرداكهم الذاتي لجونة حياتهم، نو  أ  يعني ذلك أ  

قة بي  أساليب الإهمال أسلوب إيجابي في جوهره. وتشير هذه النتائج إلى أهمية تفسير العلا

 عن التصنيفات الجامدة.
 
، بعيدا

 
 سياقيا

 
 المعاملة الوالدية وجونة الحياة تفسيرا

 الاستنتــاج العـــــام : .12

عد من العوامل المهمة المرتبطة 
ُ
خلصت الدرداسة إلى أ  أساليب المعاملة الوالدية ت

ظل الكثر بمستوى جونة الحياة لدى طلبة الصف العاشر، وأ  النمط الديمقراطي ي

 بالمؤشرات الإيجابية لجونة الحياة. كما أظهرت النتائج أ  العلاقة بي  النماط 
 
اردتباطا
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الوالدية المختلفة وجونة الحياة علاقة مركبة تتأثر بإنرداك البناء لهذه الساليب وبالسياق 

رداسة الثقافي والاجتماعي المحيط، ما يؤكد ضروردة تبنّي مقاردبات تفسيرية شمولية عند ن

 هذه الظواهر.

 التوصيات: .13

 إلى نتائج الدّرداسة؛ فيمكن التوصية بالآتي:
 
 استنانا

توص ي الدرداسة بضروردة إردشان الآباء وتوعيتهم بإتباع الساليب الإيجابية في تنشئة  -

الطلبة، بأساليب المعاملة الوالدية السوية، وأفضل الساليب التربوية في معاملة 

م؛ لتمتي  العلاقة بي  أساليب المعاملة الوالدية، البناء وتوجيههم وإردشانه

 ومستوى جونة الحياة لديهم.

ضروردة الاهتمام بالطلبة في مرحلة المراهقة وتلبية احتياجاتهم وردغباتهم بالقدرد  -

المتواز ، وتقديـم الدعـم والعو  لهم في الجوانب الدرداسية المختلفة بما ينمي 

 الدرداس ي وزيانة إحساسهم بجونة الحياة.كفاءتهم الدرداسية ويزيد من تفوقهم 

إنشاء مراكز إردشان وتوجيه أسري تقوم بتقديم خدمات تربوية وتعليمية واجتماعية  -

  ونفسية للطالب، والتنسيق مع الجهات ذات الاختصاص.

الاهتمام بالطلبة في المرحلة الثانوية وتلبية احتياجاتهم وردغباتهم بالقدرد المتواز ،  -

والعو  لهم في الجوانب الدرداسية المختلفة بما ينمي من وتقديـم الدعـم 

 إحساسهم بجونة الحياة.

 في بعض المقرردات الدرداسية العامة؛  -
 
الاهتمام بجعل مفهوم جونة الحياة أساسيّا

لكي يدردك جميع الطلاب معنى جونة الحياة وانعكاسها على تحقيق ذواتهم؛ مما 

 .يجعلهم يشعرو  بالرضا عن حياتهم

الكوانرد العاملة في مجال الاردشان والتوجيه الاسري، من خلال إقامة الدوردات تنمية  -

والوردش التدرديبية لطلاب المرحلة الثانوية تبي  لهم أهمية أسلوب معاملة الآباء 
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السليمة وآثاردها على الفرن خاصة وأنهم أردباب السر في المستقبل. وتعريفهم 

التربوية في معاملة البناء وتوجيههم بأساليب التنشئة السوية، وأفضل الساليب 

 وإردشانهم.

 هذا كو   تنميتها، وذلك أساليب المعاملة الوالدية وسبل تتناول  نرداسات إجراء -

  زال ما الموضوع
 
  حديثا

 
 وطننا في المن وإشاعة الاستقرارد، إردساء قواعد في ومهما

 .العزيز الردنني
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