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Abstract: (not more than 10 Lines) 

 

 

 

 

  biskra.dz-hakim.bchir@univيميل: الإ  ،بشير حكيم المؤلف المرسل:

يهدف هذا المقال إلى دراسة ظاهرة التعلق من خلال تحليل أبرز النظريات والمقاربات 

ط ا
ّ
لضوء على أربع مقاربات مركزية: التي فسّرتها في علم النفس المعاصر. ويُسل

الاجتماعية، والتحليلية النفسية. تعتمد  –البيولوجية الفطرية، السلوكية، المعرفية 

الدراسة على المنهج التحليلي المقارن من أجل الكشف عن أوجه التشابه والاختلاف 

لوجي بين هذه التفسيرات النظرية. فقد ركزت بعض النظريات على البعد الفطري والبيو 

للتعلق، بينما أبرزت أخرى دور الخبرة الاجتماعية والتعلم والتفاعل. وتظهر النتائج أن 

التعلق مفهوم معقد ومتعدد الأبعاد يتقاطع فيه النفس ي والاجتماعي والبيولوجي 

والمعرفي. ويؤكد هذا التباين على أهمية تبني مقاربة تكاملية لفهم الظاهرة بشكل شامل 

 فاق جديدة للبحث المستقبلي.ودقيق، مع فتح آ

 .العلاقات الاجتماعية ؛النمو النفس ي ؛المقاربات النظرية ؛التعلقالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة: .1

تعددت الدراسات والأبحاث حول علاقة الطفل مع أمه أو مقدم الرعاية ويشكل 

مفهوم التعلق موضوع هام لجميع النظريات النفسية فتعددت التفسيرات والمفاهيم 

ع في المراحل العمرية الأولى فنجد النظرية لتلك الرابطة الانفعالية التي يكونها الرضي

التحليلية التي اعتبرت ان العلاقة بين الطفل والأم هي بدافع الحالات البيولوجية ويؤكد 

فرويد ان خفض الدافع هو اهو الاساس الصلب و القاعدة المتينة لتشكيل التعلق وقد 

وافع الثانوية لأنها تفترض اطلق بولبي على نظرية فرويد في تفسير التعلق اسم نظرية الد

(، اما منظري المدرسة 88، ص 5102التعلق ينشأ على هامش هذه الدوافع )أبو غزال، 

السلوكية فقد ارجع سلوك التعلق الى أنه عاد متعلمه وفقا للاقتران الكلاسيكي يظهر عن 

لطفل طريق العلاقة بين الطفل وأمه فلام تكون في بادئ الأمر مثيرا محايدا بالنسبة ل

This article aims to examine the phenomenon of attachment by 

analyzing the main theoretical approaches that have explained it in 

contemporary psychology. It focuses on four key perspectives: 

biological, behavioral, cognitive–social, and psychoanalytic. The 

study adopts an analytical–comparative method to highlight the 

similarities and differences among these theoretical explanations. 

While some theories emphasize the biological and innate aspects of 

attachment, others underline the role of learning, interaction, and 

social experience. The findings reveal that attachment is a complex, 

multidimensional concept shaped by psychological, social, 

biological, and cognitive factors. This diversity underscores the 

need for an integrative perspective that provides a comprehensive 

understanding of the phenomenon and guides future research. 

Keywords: Attachment; Theoretical approaches; Psychological 

development; Social relations. 
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ونتيجة اقترانها بالأحداث السارة التغذية وازالة الالم تصبح مرغوبة ومشبعة لحاجة 

الطفل أما التعلق على أساس الاقتران الاجرائي يظهر كاستجابة متعلمة من خلال استجابة 

الأم الى سلوكيات الرضيع من خلال البكاء والجوع والضيق وتقدم له الطعام ومشاعر 

ززات ما يشكلون الرضيع الأمان العاطفي. أما أنصار النظرية الحب والنظام كمع

الاثيولوجية ويقرون ان التعلق هو سلوك بيولوجي كما جاء ذلك في أبحاث كونراد لورانس 

الذي التي أكدت دراسة أن أنماط سلوكية لها جوانب وراثية وبيولوجية بدرجه كبيره ، وقد 

عتبرته تلك العلاقة العاطفية والانفعالية التي قدمت النظرية التطورية تفسيرا للتعلق وا

تتكون بين الطفل والأم مقدم الرئات وقد يكون شخصا آخر في نظري برج فان التعلق عباره 

عن أنظمة سلوكية وأنظمة تحفيزية تعزز تلك العلاقة والغرض من التعلق وتعزيز القرض 

من الداخلي الذي يسمح له من مقدم الرعاية من اجل الحصول على الراحة والسعادة الا 

أكد جون ديوي على استمرارية  5112بمواجهة الأخطار المحيطة في بيئة الطفل وفي سنة 

نشاط التعلق طوال الحياة ويكون مستقرا الى حد ما في بيئة ثابتة. )رومان وان صوفي، 

 ( 01-02، ص5102

 :الإشكالية .2

لت أحد المرتكزات الأساسية في يعد مفهوم التعلق من المفاهيم المحورية التي شك

علم النفس، لا سيما في مجالات علم النفس التنموي، والتحليل النفس ي، وعلم النفس 

الاجتماعي، فقد حاولت مدارس نفسية متعددة، كل من منطلقها النظري ومفاهيمها 

لتي الخاصة، تفسير طبيعة هذه العلاقة الوجدانية التي تنشأ بين الطفل ومقدم الرعاية، وا

تمثل الأساس الأولي لتكوين الشخصية والعلاقات الاجتماعية اللاحقة، رغم أن السلوك 

التعلقي ظاهرة إنسانية تبدو بسيطة من حيث المظهر )كالبكاء، التعلق الجسدي، طلب 

القرب(، فإنها في جوهرها معقدة للغاية، إذ تتقاطع فيها العوامل البيولوجية والانفعالية 

قد أدى هذا التعقيد إلى ظهور مقاربات تفسيرية متعددة، حاول كل منها والاجتماعية، و 

 .تقديم رؤية خاصة لطبيعة التعلق وأسبابه ووظائفه
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فهم طبيعة العلاقة بين الطفل ومقدم الرعاية أحد المحاور الأساسية في علم 

سليم، النفس التنموي، إذ تمثل هذه العلاقة قاعدة جوهرية لنموه النفس ي والاجتماعي ال

وقد تنوعت التفسيرات النظرية التي تناولت هذا الموضوع، حيث ركزت بعض الاتجاهات 

على الجوانب البيولوجية والغريزية في تكوين هذا الارتباط، بينما أولت نظريات أخرى 

اهتماما أكبر للعوامل البيئية والاجتماعية والتفاعلات المتبادلة بين الطفل ومحيطه، هذا 

لطروحات النظرية يثير تساؤلات عميقة حول طبيعة التعلق: هل هو استجابة التنوع في ا

فطرية داخلية؟ أم هو نتاج خبرات وتفاعلات مكتسبة؟ ومن هذا المنطلق تبرز الحاجة إلى 

تحليل مقارن بين مختلف النظريات التي حاولت تفسير مفهوم التعلق لفهم أبعاده بشكل 

الحاجة إلى دراسة هذه الظاهرة النفسية المعقدة من  أشمل وأدق، من هذا المنطلق، تبرز

زوايا متعددة، من خلال تحليل ومقارنة أهم النظريات التي تناولتها، للكشف عن أوجه 

 .القوة والقصور في كل منها، وبناء فهم أشمل لطبيعة التعلق ومكوناته وأبعاده

إلى الجانب الإشكالية لا تقتصر على الجانب النظري فحسب، بل تمتد أيضا 

التطبيقي، إذ تسهم نتائجها في تطوير استراتيجيات التدخل النفس ي والاجتماعي التي 

تستهدف تعزيز الروابط الآمنة بين الطفل ومقدم الرعاية، بما ينعكس إيجابا على نموه 

 :المتكامل، ومن هنا تطرح الإشكالية الأساسية التالية

  ت ظاهرة التعلق؟ وكيف ساهمت كل منها ما هي أهم المقاربات والنظريات التي فسر

 في بناء المعرفة النظرية حول هذا المفهوم؟

 :أهداف الدراسة .3

  عرض وتحليل أهم النظريات التي فسرت ظاهرة التعلق، مع التركيز على الخلفيات

 .الفكرية التي انطلقت منها كل مقاربة

 اهيم الأساسية، بما يسمح المقارنة بين المقاربات المختلفة من حيث المنطلقات والمف

 .ببناء رؤية شمولية للظاهرة
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  تتبع التطور التاريخي لمفهوم التعلق في الفكر النفس ي، والكشف عن التحولات التي

 طرأت عليه عبر المراحل النظرية المختلفة.

 أهمية الدراسة:  .4

ناء تكمن أهمية هذه الدراسة في أنها تندرج ضمن الجهود النظرية الرامية إلى إغ

الفهم العلمي لظاهرة تعد من أكثر الظواهر تأثيرا في البناء النفس ي والاجتماعي للإنسان، 

فمن جهة تساهم هذه الدراسة في تقديم إطار نظري تحليلي متكامل يجمع بين مختلف 

الرؤى التي تناولت موضوع التعلق، مما يشكل رصيدا معرفيا يمكن للباحثين في مجال علم 

إليه في بحوثهم الميدانية، ومن جهة أخرى فإن الوقوف على نقاط الالتقاء  النفس الاستناد

والاختلاف بين النظريات يتيح فرصة ثمينة للكشف عن الفجوات المعرفية التي لا تزال 

بحاجة إلى دراسات معمقة، كما يفتح المجال أمام بناء نماذج تفسيرية أكثر تكاملا تتجاوز 

 .على حدةالحدود الصارمة لكل مقاربة 

 :أسئلة البحث. 5

 ما هي أبرز النظريات والمقاربات التي تناولت ظاهرة التعلق؟ 

 ما هي مرتكزاتها المفاهيمية والمنهجية الأساسية؟ 

 ما أوجه التشابه والاختلاف بينها من حيث تفسير الظاهرة؟ 

 كيف ساهمت هذه النظريات في تطوير الفهم العلمي لمفهوم التعلق؟ 

  التي يتيحها التكامل بين هذه المقاربات لفهم أكثر شمولية للظاهرة؟ما الإمكانات 

 :مراجعة الأدبيات والنظريات .6

يعتبرررررر مفهررررروم التعلرررررق مرررررن أكثرررررر المفررررراهيم التررررري نالرررررت اهتمامرررررا عبرررررر مررررردارس فكريرررررة 

متعررررددة، نظرررررا لعلاقترررره المباشرررررة برررررالنمو النفسرررر ي والاجتمرررراعي للإنسرررران، ويمكررررن تصرررررنيف 

رية إلررررررررررررررررررررى أربعررررررررررررررررررررة اتجاهررررررررررررررررررررات رئيسررررررررررررررررررررية: التحليليررررررررررررررررررررة، السررررررررررررررررررررلوكية، المقاربررررررررررررررررررررات التفسرررررررررررررررررررري

الإثيولوجية/البيولوجيرررة، والتطوريررررة، بالإضررررافة إلررررى مقاربرررة النمررررو النفسرررر ي الاجتمرررراعي الترررري 

 .وسعت أفق التحليل

                                                                                                                                                                                                                                                                 النظرية التحليلية:    .1.6

 لفطلا طبرت لتيا لعلاقةا نبأ دیرو ف دعن لكلاسیكيا لنفسيا للتحلیا ذیأخ

 دلوی لإنسانيا نلكائا لمستقب لتشك لتيا جیةولولبیا وى لقا على قائمة ن و تك ةطمعمحی
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 ةهجوتو وكلسلا ركتح لتيا يھ یةور للاشعا یةزیرلغا فعدوالا نم عةوبمجم زودام لفطلا

 جیةولولبیا تلحاجاا نم دیدلعا ةیدل ون تتكو یةزیرلغا اقةطلا هذهل میظتن ھو ولنما ماو

 لفطلا یلجأ رلأما دئبا في لحسیةا رةلاثاا لىا جةكالحا نفسیة تحاجاو طشلعوا وعكالج

 ةایهلناو ا ملاا ديث نبی ةیقرتف دملع لیةولأا تلعملیاا لخلا نم میةوھ تشباعاا لىا

 لىا لحاجةا علإشبا لحقیقیةا سیلةولھو ا ملأا ديث یصبح تقولا رورم معو لاصبعوا

 دأبمب لفطلا رسیی رلعما نم حلةرلمھذه ا في،ةیولثانا تلعملیاا یسمى ماوھذا  معاطلا

 )022، ص 5112 وده،ع دمحم(. یةزیرلغا فعدوالا على ملناجا رتولتا ضلخف ذةللا

و  طلضابوالأمهات دور ا ءلآباا بیلع لفطلا ةحیا یةداب نفإ لنفسيا للتحلیا بحس

 في ةغبتر لتلبیة لفطلا ءبكاو راخلص ملأا تستجاباا لخلا نم لفطلا وكسل في ملتحكا

 لفطلا قیتعل ضیعرلوا ملأا نبی لعلاقةھذه ا لخلا نمو لملحاو ا للاكوا ةضاعرلا

 دوباللیبی ةلجنسیا ةاقطلا نع دیرو ف ریعب 345)، ص0222 وي،لعیس)ملأا ديث وعضوبالم

 ملفا على لااو ةتماماھ زكری ددمح ةحلرم لتتابع ةلجنسیا لفطلا تتمامااھ ون تك ذال

 ءلاعضاا طقبمنا متماھلاا مث ةجیرلشا حلةرلما رجبالش متماھلايتبعها ا مث ةلفمیا ةحلرلما

 طري فھو  بما لنضجا بعملیة وممحك لتتابعوان ھذا ا لقضیبیةا حلةرلما يھ التيو  لتناسلیةا

 ملیاو( نمائیا حاسمادورا  بتلعلأنها  لاجتماعیةا لفطلا راتخبو جیةولولبیا لموالعو ا

 لاولهذا  ةلوفطلا في ساسيا لجنسيا طلنشاا نفإ دیرو لف بالنسبة) 289، ص0221 ن،یرك

 دعنو طلنشاا كلذ علإشبا یةزیرلغا فعدوالا على دلاعتمادون ا وعضولما مع علاقةدجوت

و الهوامات  فعدوالا قیطر نع لنفسيا ودهجو فةرمع لىا لفطبال ؤديی وعضولما بغیا

 .زلاتمای حالة في ضیعرلا ون یك حلةرلمھذه ا دیرو ف بحس

 ملأا مع لعلاقةا نع رتعبی ھوما دربق قلتعلا نبأ نبالیی نع رشیول دیو ركذی

 وعضوللم وي ثان بستیعاا بیسب دق ماوھذا  جنسیة تتخیلاو فعدوال درمصفهو  لحقیقیةا

 وكلسل فقةرالموا لمعاشةا راتلخبا دبع لاإ دثیح ليوفطلا سلجنأن ا كلذك دكؤیو

 في ةكلوھذا  نیطلمحیا رادلافا تستجاباو ا لعلائقیةا طلأنماا بحس یضاا ون یكو قلتعلا

 على ةظلمحافا فعدوالا رحش في دیرو ف زتمی ركذ شنولابل ماوالهوامي، أ تخیليلا ضعولا

 لتكیفیةا زئرالغا نم فعرتو وعضوللمموجهة  ون ستك لىوفالأ لجنسیةا فعدوالوا ذاتلا

 یةطرف رغیو لحقیقيا وعضوللمموجهة  رغی لجنسیةا فعدوالا ماا ثیاورا مجةرمب ون تكو
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 نع رةعباھو  قلتعلأن ا ریعتبو  لفاطلأوا عایةرلا ميدمق نبی لعلاقةا راإط في ستنشأ

 نبی شتعای كناھ ون یك رةلمبكا لةوفطلا حلةرلما فيلهذا  زةیرلغوا ذاتلا على ظلحفاا

 (.Gallien.2006.pp 42.43) ليوفطلا سلجنوا قلتعلا

 بكتا فيوثقة  لحرام ثمانیة لىإ ةلحیاا لحرام مقس دفق ون یكسار كیار ماأ

 ودتق لتيا میھلمفاا دمیقأن  ول حا دفق دیرو ف سعكو 0221 ةسن لمجتمعوا لةوفطلا

 نكاو)  318، ص0221 ن،یرك ملیا)و جتماعيالا ملعالوا لفطلا نبی للتفاعلفهم ا یجیادرت

لأنها تهتم  جتماعیةا نفسیة ةیتظرن رتعتب ذال نلإنساا ونمو لةوفطلھو ا لأساسيا تماماھ

 اھسما لتيا دةمعقو متتابعة لحرام رعب ولنمھذا ا ون یكو لانفعاليوا نيداجولا وبالنم

 طنماوأ لعلیاا للمثا صتقموتقبلها و ذاتلا فةرمع لتشمو لشخصیةالهوية ا رازحإ بعملیة

 .فيها شیعی لتيا بالثقافة یةوھرج

 ور لشعا دمع نم ول تح رةفتأي  تمازلأا نم عةومجم نع رةعبا ون یكسار دعن ولنما

 الوالدين ومع ردلفا علاقة لخلا نم ةحسب قلتعلابها ويظهر  ور لشعا لىا لشخصیةبالهوية ا

 اھسما لتيا لفطلا دمیلا نم لىولأا حلةرلما ذمن لاجتماعیةا لتنشئةا على زكریو رةلأسا

 راتلخبا نلا الأم مع لفطلا علاقة لخلا نم ثقةھذه  ون تكو لثقةا دمعو لثقةا حلةرم

 لخلا نم لبیئةا يھ رتعتبو ةیلدب ضاعةرلاو ا ديلثا لخلا نم حاسمادورا  بتلع مع لىولاا

 لفطلا ور شع دیزایت ناوھ دلاعتماويهجة ا نلحناودفء وا بح نم لیةولأا تكاولسلا

 تقعاولتا لىا ؤديت ةحاجت علإشبا بتستجی مادعنالأم  مع لفطلا ثقة ون تتكو نبالأما

وبهذا  ودلا رمشاعازدادت  كلما ةمأ مع لفطلا قتعل زدادت دةیدج راتلخب لةومقب رى خأ

 لىمتجه ا ةسلیم هحیا لفطلا دایب ول نیرلآخا على ور لشعھذا ا ممیبتع لفطلا ومیق

 رشاا مااھم وادق وھذا  ةبام لفطلا علاقة كلذل لبالمستقب لانفعاليوا لاجتماعيا قفوالتا

دون  ةبأم ةعلاقت لخلا نم نیرلأخا ةثقت دیستم لفطلأن ا لىإ ةیتظرن في ون یكسار ةلیإ

 مع ءجفاو فیةطعا رودةبب لتتعام لتيا ملأا ماأ تیةذالا ورةلصا نیوبتك بلأدور ا لغفاإ

، P.P 79-81، 2016) ذةل لاو مللال زمر لب سلبیة قیمةذات  ون فتك ادھلو

DOMINIQUE.C) 

التحليل النفس ي أن العلاقة التي تربط الطفل بمقدم الرعاية وغالبا الأم ترتكز  يرى 

الليبيدو(، في هذه أساسا على الدوافع البيولوجية والغريزية، وبخاصة الدافع الجنس ي )
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المرحلة المبكرة، لا يميز الطفل بين ذاته وبين موضوع الإشباع )ثدي الأم(، بل يشكل هذا 

الموضوع امتدادا لنفسه، ومع مرور الوقت، يصبح موضوعا خارجيا يحقق له خفض 

 التوتر، تفسر النظرية التحليلية التعلق على أنه نتيجة ثانوية لإشباع الدوافع البيولوجية.

 John Bowlby أي أن الطفل لا يتعلق بالأم لذاتها، بل لأنها مصدر الإشباع، ولذلك سمى

، ورغم أن هذا التفسير تعرض للنقد لاحقا، فإنه هذا التفسير برنظرية الدوافع الثانوية

 .أسس لبناء مفاهيمي مهم جعل من التعلق مكونا محوريا في تطور الشخصية

 :النظرية السلوكية. 2.6 

 متعلمة دةعا ئيرالإجوا لكلاسیكيا راطلاشا قفو قلتعلأن ا كیةولسلا یةظرلنا رتق

 ضخف مع رن یقت ذيلا عایةرلا دممقو لفطلا نبی ظهری قلتعلا نفإ وفبافل یةظرن بفحس

 تصبح یةذلتغا لمث رةلساا داثبالأح اهنراقتوا دامحای رامثی ملأا ون تك یةدالبا في ر،تولتا

 كاستجابة قلتعلا ظهری ئيرالاجا رانلاقتا وءض على ام. الفطلا لحاجة مشبعةو بةوغرم

 للعلاقة ملاا ززاتمع لتعم قلضیوا وعلجوا ءكالبكا لفطلل یةطرلفا تكاولسلا لىإ متعلمة

 یةظرلنھذه ا دكأ دقو فيطلعاا نلاماا ون یتك للشكا هذابو ةموأ ضیعرلا نبی یةطتبارلاا

 ملأا نبی دللمتباا متماھلاوا ةلایجابیا زیزلتعا راتخب لخلا نم 0212 معا زیترو غی ملعالا

 ولنمان ا على كیةولسلا یةظرلنروادا زك، ر اطورھتو قلتعلا ةطبرا لتشك على دیساع نلابوا

 تنفو تلاستجاباوا راتلمثیا سساأ على ھراظلوا جيرلخاا وكلسلا على دیعتم لإنسانيا

 رثأ على زكیربالت تبالغ اهفإنھذا  لخلا نم یةور للاشعا فعدوالا على زتكری ذيلا هلاتجاا

 سنة لاھ رككلا لعماأ ةعمدت ماوھذا  ردلفا شخصیة نیوتك في ملتعلا تعملیاو لبیئةا

 راتلمثیا نبی يرطلشا طتبارلاا نم لیةا داتعا بیكتس لفطلان ا صخل ثحی 0225

 علاشبا يھ لب ئیةواعش رغی تلاستجاباوھذا ا فعودوا تحاجا نم رتثا لتيا تلاستجاباوا

 فعدوالا لاھ میقسو تاطتبارلاا كتل وي یق رر لمتكا زیزتعلوا معیدلتو ا تلحاجاا كتل

 یةوثان تحاجاو وعلنوا معاطلا لىا لحاجةا لمث لیةأو فعودوا تحاجا نعیون لىا تلحاجاوا

، ص ص 5150 د،حامو محیرلا دعب علي،) بلحوا نلأموا ریدلتقوا حلنجاا لىا لحاجةا لمث

21-22) 

 :لأخلاقیةا یةظرلنا .3.6
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 نم قلتعلا رتفسی مت ثحی ولراوھ زنور ل رادنوكھو  یةظرلنه اأھم رواد ھذ نبی نم

 ملأیاا لخلا ملأوا ودلولما نبی یةوق ةطبرا تنشأ ةفإن بفحس نيوالحیا وكلسلا سةدرا لخلا

 دقو (leblanc, 2007, p5) ةستدرا لخلا ةظلملاحا ور یطلا نم دیدلعا في ةلحیاا نم لىولأا

 على ادھتساع كیةوسل مةظنأ اهیدل ظهرت اهتدلاو ذمن تناوالحیا نم دیدلعان ا علىد كا

 .(Trabulsy .m, 2003, p6) ئیسیةرلا یةولأبا ورةللص ديلجسا ربلقا على ةظلمحافا

 عملیة تلي لتيا ظواھرلا نلتعیی لبصمةا لحطمص وروثینھ لألمانيا ملعالا رحقتا

 يف بقةطلما تلآلیاا على زكر ملاا صلخصائا جمیع عتباا بالبصمة دیقصو رةمباش سلفقا

 تییادلثا لمث رى خا تكائنا في ودةجوم لبصمةأن ا لىإ لصوت سلأساھذا ا علىو لبصمةا

 اهتدلوا صخصائ على نتقائيا لبشك رةلصغیا ةطلبا متتعل ثحی یاطرف ون یك وكلسلوھذا ا

 سلفقا دبع فكتشا دفق وز لاا على رةیهلشا ةبترتج بإقامةوھذا  یلادب ردافاو  جیةولولبیا

 :يھ لبصمةا صخصائ بعأر ددح ناوھ ةتدلوا نم لادب ركمتح مجساي  قتلاح

 ةلحیادورة ا نم رةلقصیا جةرلحا رةلفتا لخلا لبصمةا دثتح.  

 عنها جعرالتا نیمك لا اهثدوح دعن. 

 رديف متعل لبصمةا رتعتب. 

 لحيا نلكائا رةكذا في طورةم رلغیا كیةولسلا طلأنماا على لبصمةا رثؤت. 

ھو  طلبا رصغا دعن ملتعلا نبأ رانیق ذانللا نيرلاو ساھ لعماا ةتدكأ ما ھذا

 ةعولن لمناسبةا لاجتماعیةا لاستجابةا میتعل لا ةفإن رلتأثا بغیا دعنو ديعا ري بتكاا وكسل

 ننساا نكاوان  حتى ركیتح ءشياو اي  ملاا تكان واءس لتتبعا في لاستجابةا كتل لتتمثو

 ومیق ضمخف زمكمیكانی ركمتح ءشي مع لتتبعا في لیتمث قلتعلأن ا ساھ تثبا دقو

 رةفت في لاا دثیح لا قلتعلأن ا لىإ لصوت دفق 0215 سنة لكالجی ماأ لتالیةا تبالاستجابا

 ركثا ما، ا رتتأث لا تناوالحیا نفا رهلفتھذه ا دبع ساعة 52 ليواحأي  دةلاولا نم حاسمة

 دهلاولا ذمن ردةلقا رصغا ضعو ولرابها ھ مقا وانلحیا دىل قلتعلا نع فةرو لمعا تسادرالا

أم  مع ثانیة عةومجمو نیةدلمعا كلأسلاا نم عةومصنأم  مع لىولاا نعتیوجمم في

 لىإ اهخلال نم لصوت لصناعیةا ضاعةربال نلأمیا كلتاوزود  سلملما مناع شبقما عةومصن

 هرعت رودلقا رصغا ةظملاح مت دفلق بالملامسة نماوإ ذاءبالغ ریتأث لا قلتعلا وكسلأن 

 ومتق ةحسب لملامسةا نلأ وفلخوا زعلفا دعن شلقماا نم عةولمصنا ملأا لىا رةمباش



 حاج لكحل راضية-بشير حكيم __________________ ية المفسرة للتعلق: دراسة نظرية تحليليةالمقاربات النظر

 

 2025السنة -ديسمبر-10العدد -14د المجل ــــــــــــــــــ علوم الانسان والمجتمعمجلة 

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

743 

 رصغا ضعو رى خأ بةرتج فيو ملأا لمح لیح ذيلا وعضولما هتجا فيطلعاا طبالتنشی

 فستكشاا لمث یةدعا تكیاوسل ديتب ردةلقا تفكان بلالعاا نم دیدلعا مع فةرغ في ردةلقا

 ةاطلمغا نیةدلمعا ملاا مع نلك سلملما لناعمةا ملاا مع بلألعاا صتفحو فةرلغا

 كالأسلاب

 رأسلا ضعوو  راخلصا لمث وفلخا ھراظم مجرتت تكاوسلو تفاربتص ومتق اهفإن

 لفطلا قتعل على قبطینوھذا  قلتعلا في ھمتسا یةدلجسا لملامسةا رتأثیأن  نیدلیا نبی

 .(21، ص 0225 ر،اطقن زفای) ضاعةرلا نع مستقلة ورةبص مبالأ

 وعلجا حاجة عشباإ سلیو یحرلما للاتصاا نبأ ولراھ رحص لنتائجھذه ا على ءابنا

 دأمب على دلمستنا دیرو ف رتفسی ضفر كلذلو قلتعلا ةطبرا لتشكی نع ؤوللمسھو ا

 طبروالا ونم عملیة نبی طبر مت دق ةنأ نیتبی ثلأبحاھذه ا لخلا نم،  فعدالا ضخف

 دىل قلتعلا تعلاقا ونم نبا دعتقاا دسا دقو ملبصاو ا رلاثوا لتتبعا ةبعملی لإنسانیةا

 في نتك مل ظرةلنوھذه ا دةجام ثابتة ون تك ددهمح یةرعم حلةرمأو  رةفت في ون تك نلإنساا

 رهفت ملتعلا لشكاأ نم لشكأي  نع فیختل لا ملبصا نفا ةصحیحاو  دةكؤم بلغالا

 نیمك تبةرلمتا تلاستجاباان ا كما ةطلمحیا لبیئیةا ظروفبال رتتأثو ددةمح رغی ةكتسابا

 (88ر،ص 5102)أبو غزال،دكؤم رغی رامأ الز ما معینةو ددةمح رةفت في يوھ ارھتغیی

المدرسة السلوكية أن سلوك التعلق سلوك مكتسب من خلال آليات التعلم،  ترى 

فالطفل في بداية حياته لا يملك ارتباطا انفعاليا بالأم، لكنها تتحول إلى مثير مشبع نتيجة 

ل الإشراط الإجرائي، اقترانها المتكرر بالأحداث السارة، مثل التغذية والاحتضان، ومن خلا

)كالبكاء والابتسام( وسائل للحصول على المعززات الإيجابية،  ضيعتصبح استجابات الر 

مما يجعل العلاقة بالأم علاقة مكتسبة وظيفيا، تبرز هذه المقاربة الدور المركزي للبيئة في 

لوكيات تشكيل التعلق، وهو ما ينسجم مع الرؤية السلوكية العامة التي تفسر معظم الس

 .والاقتران مالإنسانية باعتبارها نتاجا للتعل

 :النظرية العصبية البيولوجية .4.6

 نم دیدلعا لیشم قلتعلا ماظنأن  تثبتأ تلجیناوا بلأعصاا معل في ثلأبحاا نتائج

 یةظرلكا دةلغا رةقش ور محو نسی وكسیتولاا لمث غمادلا وى مست على ةطتبرلما ور لمحاا

 ما قةطمن نم ةینیطلبوا ةیربص وق لفا واهلنا رزهتف نسیوكسیتولاا ةمیاھ ةرلمكافأا ماظنو
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 ةیدلثا دةلغوا محرلا في دورهب روفمعوھو  لخلفیةا لنخامیةا دةلغا رزهتفو داهلما تتح

 ماغیةد طقمنا دةع في لعصبيا للنقدور ا بیلعو ةلجنسیا راداتستیا ةتطسواب ظمینو

 طتباار دةیاز لخلا نم یجابیاا اطتباار نسیوت لاكسيوا ةمولاما وكسل طتبری فةهدمست

 لفطلا نبی منةزالمتوا لتكمیلیةا تلالیاا رهفك كناھ كلذ على وةعلا تبمستقبلا طهمتباار

 بللعا ءثناأ زلتحفیا وكسلو ملأا دىل فيطلعاا وكبالسل ةطتبرلما ةیاتومست مع دلوالوا

 زولتیور لكا ةلابنا لىا ملاا نم نم مةولأما وكسل نیةوالحیا ذجلنماا كلذكو بلأا دىل

 نم رةلمبكا لحرالما ذمن لعصبیةا لخلایاا ونم فيدورا  زولتیور لكا بیلع رتوللت ةلاستجابوا

 لفاطلأا دىل رر لمتكا رتولتا ریغی رتوللت تكیفیة ستجابةا زونتیور لكا رازفإ لیمثو ولنما

 زولتیور لكا میظتن دنج بالتاليو لنخامیةا ور مح رةستثاا ظمتن لتيا لعصبیةا لقوالنا كمیة

 على رتأثیدون  نلكو ءةلإساا فقوام في لفاطللأ رةلمبكا رتولتا فقوام في لفاطلأا نبی

 دیدتح على رشؤكم بلقلا طنشا في راتلتغیا دامستخا نیمك كلذ على وهعلا ةلاستجابا

 بلقلا تبارض دلمع رعلتساا ماظن رشؤم بغیا في فيطلعاا طلتنشیأو ا كيولسلا ماظلنا

 رغی نمینیأ دعن میةأھ ركثأ لبشك نلكو قلتعلا بیسالأ نع ظرلنا ضبغ لفاطلأا دعن

 BOISSIÈRE, Marie 2020, p23-24) لفاطلأا

النظرية أن أنماطا معينة من السلوك لدى صغار الحيوانات تظهر بشكل  ترى 

تلقائي، وهي مبرمجة بيولوجيا لضمان البقاء، بناء على ذلك، تم النظر إلى التعلق كرآلية 

ى ضمان حماية الصغير من الأخطار من خلال قربه من مقدم بيولوجية فطرية تهدف إل

بعدا تطوريا وغريزيا على التعلق، ما ساعد لاحقا في  ضفىالرعاية، تميز هذا الاتجاه بأنه أ

 .تفسير عالمية بعض السلوكيات التعلقية عبر الثقافات

 :النظرية التطورية .5.6

 سنة دلو ذيلا لبيوب ون ج زي لإنجلیا لنفسيا ببیطلھو ا یةظرلنھذه ا سسؤم

 دبع لنفسيا للتحلیوا طبلا في یبادرت تلقىو لفاطللا مةدسةمتقدرم في متعل 0211

 طبلا في ةستدرا مع نمزابالتو لشخصیةا علمیا یبادرت تلقى 0258 ةسن ةجامع نم ةجرتخ

 لنفسيا بیدرلتا لتحلی لخلا نمن كلای میلاني رفكاا لبيوب رضعا لنفسيا طبلوا

 نع لناتجةا ماوھلأا لىا جعةرا لفاطللا فیةطلعاا تلمشكلاأن ا دتعتق ثحی لفاطللأ

 نبا لبيوب لصوت كلذ دبع جيرلخاا ملعالا في داثلأحا نم لادب فعدوالوا خليدالا راعلصا
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 رفكاا ةهجوالمو فيطلعاا طرابللاض لأساسيا بلسبا يھ ةلفعلیا لعائلیةا ربلتجاا

 ملاا على زكور  ةتفاعلاتو ةصائصخو لحيا نلكائا بیعةطل نفسي لتحلی رحقتا نكلای میلاني

 لبشك اهمع للتعامأسبوعية وا تمقابلا اهل ضعوو  اهفالأط بیةرلت تباوصع اهیدل لتيا

 ملأا اهمن تعاني يھ تكان لتيا تعارالصوا للمشاكا على رفلتعا ةطسواب بتعاقو تحلیلي

 ستصبح لتسامحوا تعارالصوا للمشاكا كلذ لتقب ردمج ةفلط تكان مادعن اهتدستعاوا

 .(INGE,1992, P1-2) اهبنا مع تسامحاو طفتعا ركثأ ملأا كتل

 لأساسيا للعامھو ا نیدلوالا نع لیطولا للانفصاأن ا لىا لبيوب ون ج لصوت

 بلشباا ءلاھؤ زتمیو 0222 سنة شابا لصا 22 مع بةرتج دبع شخصیة تباطراضا ظهور ل

(، SOPHIE ANNE , 2015, p 14) فةطعا دون بأو  نلحناا نم لخالیةا لشخصیةا نم وعبن

 مقس ریطوت على لعمو دنبلن دةعیا في لعم مث ري عسك نفسي ببیطك لبيوب نتعیی مت

 لفاطلأا لنفصاا رثاآ على لللعم ون تسربوظف رو  0221 معا فيو لفاطللأ لنفسيا طبلا

 دثللح لاستجابةا لىا لفطلا لمی ون تسربرو  دكھذا أ لخلا نمو لمستشفىا بیئة في

 ثثلا رعبوھذا  هرشأ ستة نع رهعم دیزی مادعن جیةوذنم یقةطرب ملأا نع للانفصاا

 لفطلا ظهری رلاكثا على وعسبا لىا تساعا بضع نم لجؤماو  نيا جلاحتجاا لحرام

 زن لحا ةعلی ظهری ةمأ یةرؤ  في یجیادرت للاما دانفق ،رر لمتكا ءلبكاا قیطر نع ةبطراضا

 .كةرلحا قلةو لةزلعوا قلعمیا

 ةعلی بیصع ملأا ودةع دعنو ذاءلغوا عایةرلا ول بقبوھذا  طلمحیا على ودلتعا

 ذيلا لفاطلاا على للانفصاا رتاثی على ون تسربرو لا دكا ردلتجا سلیأ.  ااهعلی رفلتعا

 نبأ لبيوب رى ی. ریولتصا قیطر نعھذا  لك قثو دقو هرش 28و 08 نبی رھمعماا راوحتت

 یةرارلاستموا نلحناوا دفءبال زتمتا فیةطعا علاقة ون تتك لفطلل لىولأا یةرلعما لحرالما

 في (GALLIEN, 2006, p 1.2) ماهلكلی رحلفوا ضارلا درمص يوھ عایةرلا دممقاو  ملأا مع

 ریطوت في لصحیةوا یةدلاقتصاا لموالعوا لاجتماعیةا تلشبكاا دور ب دكأ 0220 سنة

 رتفسی في لنفسيا للتحلیا ظرن ةهجو نع ضیارا نیك ملو ل،فطلوا ملأا نبی دةجی تعلاقا

 ءعااد مع قیتف ملو لحسيا وي لشفا علاشباا لىا اهجعار لتيا لفطلوا ملأا نبی لعلاقةا

 هومبمف كیتمس نكا دفق وي لثانا زیزلتعا على ومتق لتبعیةا نبأ لاجتماعيا ملتعلا یةظرن
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 ,INGE) وى لمستا على مماثلةظواھر  نع ثیبح نكاو لجنینيا طور لتا في جةرلحا راتلفتا

1992, P.P 6.7) لحرالما بعربأ ریم قلتعلا نبأ لصوت كيولسلا.  

 نبی زللتمیی لسمعیةوا لشمیةا بهاتلمنا على ضیعرلا دیعتم: زلتمییا دمع حلةرم

 ملابتساوا ول صولوا كلامساوا نلعینیا تكارح بتتبع هلاتجاا كلذك لتشمو رخوآ صشخ

 نم بلغالا في حلةرلمھذه ا دتمتو ةجو یةاو رؤ  وتص عسما دعن ءلبكاا نع فقویت غالباو

 نم دیزتو زز تع تكاولسل، ھذه ا(BOWLBY, 1982, p 223) عاوسبا 05 لىا دهلاولا

 ھراظلمھذه ا دهش واتصلو نیطلمحیا صلأشخاا مع للاتصاا على ظتحافو ربلتقاا

 ون یك تقولھذا ا نلا ثلثالا هرلشا في لاجتماعيا لصوالتا نم لاقصىا دلحا لىا كیةولسلا

 بتسامةا راوإظه ري لبشا لشكلا على رفلتعا قیرلتفا على لبالفع نیدرقا لفاطلأا ةب

 .(SUZANA ET EZABELLE, 2007, P.5) ودةمقص جتماعیةا

 ثلثالا هرلشا نم داءبتا ریتغی لفطلا وكسلأن  لبيوب دعتقاا في: زلتمییا حلةرم

 ثلثالا هرلشا نبی نتقائیةا ركثأ تصبح لفطلا دىل لاجتماعیةا تلاستجاباان ا رهلاعتبا

، ص 0221 ن،یرك ملیا)و ةل نفیولمألا صلأشخاا على ةبتسامتا رباقتصا دسلساا هرلشوا

 كلتمسوا ةعیذرا دم على لفطلا درةق في رتغیی ودجھو و حلةرلمھذه ا في ظلملاح( وا12

 نبی قیرلتفا على درةلقا كلذكو طتبارللا لمحتملةا ةلشخصیا ونح ةنفس ةجیوتو

 لىا ةما تتبع لفطلا یعطیست سلخاماو ا بعرالا هرلشا في ءبارلغوا نفیولمألا صلأشخاا

 ةب ون یعتن نیذلا صلأشخاا في ميهرلا للتسلسا ةظملاح دأیبو ءلبكاا ةطسواب ةفرلغا

 .(ANNESOPHIE, 2011, PP182-183) قلتعلا شخصیة زتمیی ةیدابو

 مع قلتعلا بشخصیة لفطلا علاقة طور تت حلةرلمھذه ا في: فلمكثا قلتعلا حلةرم

 ةتدلوا نم رابلاقتا نم نیتمك ثحی صلیةوالتوا فیةرلمعا ةتدراقو كیةرلحا ةترااهم طور ت

 مع علاقة نیوتكو طتبارلاا لیتشك رانلاقتھذا ا لخلا نمو اهعن ثلبحوا اهمتابعتو

 طرخاو  دیهدت يبا ةحساسإ دعنو ةلوح نم ملعالا فباستكشا ةل یسمحوھذا  نیرلاخا

 وفلخا في دیهدلتھذا ا لیتمثو نمآ ذملا ةل بالنسبة رتعتب لتيا ةبأم رابللاقت ودةبالع ومیق

 لفطلل نیمكو ةاتطنشا جمیع نم لفطلا فقوفیت للانفصاا نم قلقلوا بیرغ صشخ نم

 وى مست على ةظلمحافا مع نلكو ؤذيم رغیو محسنااذا راه  بیرلغا صلشخا مع لیتفاعان 
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 فلاستكشاا وكسلو قلتعلا وكسل نبی ینامیكيد وازن لتا نفاھذا  علىو ةظلیقا نم نمعی

(REMAN, 2015, pp 17-18). 

 لخدست حلةرلمھذه ا في لةوفطلنهاية ا لىا الثالثة السنة نم: بعةرالا حلةرلما

 ملأا بغیا لتحم على لفطلا ةمكانیا دعنوھذا  عاملا خلیادا جاوذنم تصبحو ملاا ورهص

ھذا  رارتكو لحاحاا لقا قلتعلا وكسل ریعتبإذ  لاستقلالیةا نم ركبأ جةدر ونح رلسیوا

 لمث نفیومأل رلغیا نیرلآخا مع نةولمكا تلعلاقاا بیعةوط فلتكیا نم جةدر لىإ رلتغییا

 صشخاوا ةعلی بیرغ نمكا في نبالأم ور لشعا لفطلا یعطیست لحضانةدور ا لفاأط

 نضمھذا  لكو مأنینةطلا نلأما رمشاع زز یع ماوھذا  ما ةعلاقبهم  ةطبرت ملأا رغی نیرخا

 .(12ص  ،5102 ،یمینة دوي م) تقؤم للانفصاوأن ا ملأا نلمكا لفطلا فةرمع

النظرية التطورية تفسيرا أكثر شمولا للتعلق، حيث اعتبرته نظاما تحفيزيا  قدمت

سلوكيا يهدف إلى تمكين الطفل من تحقيق الأمن الداخلي والنجاة من الأخطار، هذه 

العلاقة لا تقتصر على الطفولة، بل تمتد على طول حياة الفرد، بحيث تستمر أنماط 

على استمرارية هذا النظام  John Dewey وقد أكد يطة،يئة المحالتعلق في التفاعل مع الب

 .عبر الزمن، مما جعله إطارا تفسيريا يجمع بين البيولوجي والاجتماعي والوجداني

 :تعريف التعلق .7

عندما صاغ جون بولبي نظرية التعلق  0228هذا المصطلح لأول مرة في سنة  ظهر

افترض ان الام وابنها يرتبطان  0281و 0211امي في ثلاث مجلدات بعنوان التعلق والفقد ع

غريزيا لان المولود له قاعدة من السلوكيات مثل الصراخ والابتسام والغرغرة وعندما يكبر 

قليلا يتبع امه زحفا او حب او مشيا ليكون قريبا منها إذا كانت الغريزة هي القوة الأولية 

وتحلها الضوابط الاجتماعية مسؤولة عن وجود ظاهرة التعلق ومع النمو تتحول 

وصف بولبي التعلق على انه ناتج عن  0212(، وفي سنه 022، ص 5112)الريماوي، 

سلوكيات تسعى الى التقرب الى شخص معين والحفاظ عليه أي عبارة عن نظام وظيفي 

تحفيزي يصبح للطفل الصغير بخلق علاقة مع الاخرين لتلبية حاجاته وبهذا المفهوم فان 

بتعد عن مفاهيم النظرية التحليلية التي تعتبر أن احتياجات الجسم هي الدافع بولبي ي

 يةأي أن التعلق هو آل (laskar, 2017, p16) الأساس ي والوحيد لذلك الارتباط والعلاقة

منظمة ترتكز على سلوكيات عديدة التي بواسطته تمكن الطفل من الحفاظ على القرب 
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عادة ما يكون الأم خاصة في المواقف العصيبة، ويعرفه من مقدم الرعاية الأساسية الذي 

شيفر بأنه تلك العلاقة الموجودة بين فردين التي تحتوي على تبادل العواطف ويكون 

الرعاية من خلال مجموعة من الاكتشافات الفطرية مثل  مقدمالتعلق عادة بين الطفل و 

ل للآخرين ، اما بابا ليا ورفاقه فقط اقروا بأن الابتسامة والتحديق التي يبديها الاطفا

التعلق هو رابطه انفعالية تبادلية اذ ان الرضيع يقوم بسلوك مثل البكاء والابتسام إذا 

دائم فإن هذا ينمي لدى الرضيع قيمة  سديكانت استجابة الام بدفء وسعادة اتصال ج

حسب سلوكيات الطفل  تكيفية تضمن له حاجاته ومن هنا تتحدد نوعية تلك العلاقة

(، كما يعرف التعلق من قبل 81، ص 5102واستجابات مقدم الرعاية )أبو غزال، 

 تلكأينسوورث بأنه تلك الرابطة الوجدانية المستمرة نسبيا لوجود رغبة في الحفاظ على 

الرابطة من طرف الطفل المقدم الرعاية ويكون التعامل متبادلا بينهما )علاء الدين كفافي، 

(، تماشيا مع عمل جون بولبي وماري أينسوورث فإنه كلما ازدادت العلاقة 022، ص 0221

الارتباطية بين الطفل الرعاية كلما سمح للطفل باستكشاف البيئة بشكل مستقل وهذا ما 

سمي بالأمان الأساس ي المكتسب أثناء الطفولة وهذا ما يسهل في بناء علاقات مطمئنة في 

 (5، ص5151بلية )شاكلاند، المراحل العمرية المستق

 :قلتعلا ینامیةد .8

 : لیةولاا لعلاقةا .1.8

 تسمح لتيا كیةولسلا مةظلأنا ریطوت في للغایة مةهم لفطبال ةطلمحیا لبیئةا

 لمث ةئیسیرلا لشخصیةا مع طتبارلاا تعلاقا ون تك رلأمأول ا في ةطنماوأ قلتعلا نیوبتك

 نم لفطلا ةحیا في ساسيأ طوريت فتكیھو  ليولأا طتبارلاا كلوذ عایةرلا دممقأو  ملأا

 نم لیعمو لحمایةوا نلأما ةل نتضم یقةطرب قلتعلا ماظن لفطلا طور ی مث ثيورالا ظور لمنا

 دیهدلتاو ا جيولویزلفیا طتنشی ةسیاق في لحمایةوا ةحرالل درمصو نمآ ذكملا دألمبا ثحی

 صبالاشخا قلتعلا لىا لفاطلأا لیمی ظور لمنھذا ا نمو فلاستكشا ةمنا دةقاعو لبیئيا

 يھ ملأا ون تك لفطلل لیةولأا لعلاقةا في ،(souzana, 2007, pp 4.5) همب نتمیهلما

 قلتعلا ودهجو ةعیون ون تك ضیعرلا مع اهعلاقتو اهتفاعل بحس ول لاا قلتعلا شخصیة

ھذه  ون تكو فيطلعاوا لانفعاليا وازن لتا یسمى ما قخلو لشخصیةا ریطوت هلیس ذيلا

 .اهمن قللتعلوطرق  لسائو دةع لخلا نم لیةولأا لعلاقةا
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 : ري لبصوا تيولصا قلتعلا .2.8

 لكالأك جیةولویزلفیا ةحاجات ئیسيرلا درلمصا يھ ملأا نفإ لفطلا دةلاو دعن

 دهقاع نیوبتك ةل یسمح ماوھذا  اهعوانا لبك ةعایرلا میدتقو لحمایةوا ءلاعتناوا ربلشوا

 ةلنفسیا تلحاجاا نم لفطلا عباشبا كلذك ملاا ومتقو جيرلخاا ملعالا فلاستكشا ةمنا

 ئهبكاو صراخه كيفية قیطر نع وفهمه اهفلط على رفلتعا ول تحا اهخلال نم لتيا

 ةبتلبی ملاا ملقیاا دعنو ةلتشجیع ةئدابا بلاعجاوا ةل راملاحتا داءبوا ةمناغاتو ةبتسامتوا

 دوةكق ارھیعتبو لفطلا على رثؤی ماوھذا  اهفلط لىا ظرتنو دثتتح اهفان تلحاجاھذه ا

 اهلیا ینتمي لتيا ةلمسافوا ءلفضاا میھمفا لفطلا دىل لتشك ظرهلنوا وتلصان ا معود

 ذمن تهدلوا وتص على لفطلا رفیتع ور لنفوا ةغبرلوا دلبعوا ربلقا على رفلتعا ةمكانیا

 لصوالتا دایب ناھ نمو اهلیا ةتظران ةجیوتو اهتوص عسما ردبمجھدوءه  للیدب ةدلاولا

طرف  نم رلأفكاا لتمثیو ریطلتأا یةرارستما ءثناا بالاستیعا زز یتعو يظللفا رغیو يظللفا

 لنفسیةوا لعقلیةا دراتلقا ةتنمی في ظرلنا ھمتسا لحسيا ثلتشبا لىإ ؤديی ذيلا ملأا

 اهتظرالن ملأا ةجیوت دفعن ولنما لحرام نم لىولأا ملأیاا في داج حساسا ون یك ذيلا لفطلل

 لخدات نفا جاھ بحس نبالأما سالإحسوا حةرالا نم رلكثیا عنه فینتج عایةرلا على لةدالا

 لنفسیةا درةلقا وي تق لتيا لفطلل دةمفیو ساسیةأ بةرتج رتعتب اهفلوط ملأا نبی ظراتلنا

 دودلحا لبتكام یسمحوھذا  لحسیةا راتلخبوا ظرلنا زحی لفطلا مبتعلوھذا  یةدلجسوا

 ,souchon .m, 2012) دلجیا وللنم روري ضوھذا  یةدجسولنفسا ةتدحو ءببنا یةدلجسا

pp11-12). 

 : ديلجسا قلتعلا .3.8

 ةطبرالا كتل ون تتك دةلاولا ذمن لفطلوا ملأا نبی ون تتك لتيا ةطبرالا كتلھو  قلتعلا

 ءلبكاوا راخلصا في لتتمث ربلقا على ول بالحص ةل تسمح یةطرف تكیاوسل قیطر نع

طرف  نم دةلنجوا دةلمساعا بلطل جعازلانوا حةرالا دمعو قلقلا تحالا في خاصة

 ومیق لفطلا نفإ ملأیاا رورم مع نیدلوالا دحأ ون یك ما غالبا ةمن بیرلقا لبالغا صلشخا

 مما ةضیق نم هدایو حةرالا ةل بیجل ذيلا عایةرلا دممقطرف  نم لخدلتا كلذ رباختبا

 دىل دلویت ظرلنوا دثلتحوا رببالق لخدلتھذا ا وازن لتا نم ةحال على ور بالعث ةل یسمح

 ربلقا نبی طبربال لفطلا ومیق ةلحالھذه ا في ناھ یةفطلعاا بةرلتجا ور شع لفطلا
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 لىا نللام ةلحاجا تلبي لتيا لبالاشكا قیتعلو نللاما خلیةدالا ةفیطلعاا ةبرلتجوا ديلجسا

  ( guedeney.n-m et lamas, 2008, p13) نيدلبا ربلتقا

 دجسھو  رهمباش دهلاولا دبع لفطلل بیعيطلا وطنلمان ا نجمارب ببیطلا دكؤی

 تییادلثا باقي لمث سلیاوا جلاحتجاا لفعرد  ةیدل ون یك وطنلمھذا ا نع ةفصل دعنو ملاا

 رارهح ةجودر بلقلا تبارض دلمع ضنخفاا لمث ھرهاظ ةجیولویزفی راضعا ةیدل ون تكو

 راضلاعا كتل ضتنخف ةما مع للشما مل ردبمجو رتولتا تناومهرب ركبی جنتاوا ملجسا

 ةبنسب رتولتا ون مھر جنتاا نم لیقل لفطلوا ملاا نبی ديلجلا سلتلامان ا ثلابحاواظهرت ا

ان  ةضاعرلا ءثناا ملاوا ضیعرلا نبی ديلجسا لصوالتا ول ح تسادرالا زتكر %12

 قیطر نع لفطلوا ملأا نبی لصوالتا على دیساع بیعیةطلا ضاعةرلا ءثناأ ديلجا سلتلاما

 میتوھذا  ةمأ دجس فلاستكشا لأصابعوا نیدلیا تكارحو نلعینیوا ةجولا قبةرامو نلشفتیا

 في حةرالجوا طبلا كلیة نم ون باحث رى جأ 0221 ةسن في لیةولأا وراتلتصا میظتنو ءبنا

 لفطلوا ملأا نبی ةطبرالا على قثیولا ديلجسا للاتصاا رثاا ول ح سةدرا مبیاولوك جامعة

 جنارخام  51و ملناعا شلقماا نم لفااط حاملة مع دةلاولا حجنا نم جنارخام   52 على

 دلتباو عةومتنو رةكثی تستجاباا لبتسجی لنتائجا ءتجاو فئدا مكسي كيبلاستی دمقع مع

 نم 82ب % درتق بنسبة نمأ طتباار لفاطلاا دىل ون تك هذالو همفالاط مع ظللفا

 لباقيوا 28ب % نلأما طتبارلاا نسبة درتق ةلثانیا ةعوللمجم ةبالنسب ماا لىولاا ةعولمجما

 .(claude .d, 2019, pp 2-3) هماتهما مع ديلجسا للاتصاا بتجن تكیاوسل همیدلظهر 

  :لتفاعلیةا ةطبرالا .4.8

 ماأ لشخصیةا ءبناو لأناظهور ا في لفطلوا ملأا نبی لعلاقةا میةأھ على دیرو ف ددش

 یةظرن لىا ریشا ما غالباو لفاطللأ فيطلعاوا لاجتماعيا طور لتا ول ح ةبحاثأ زكر لبيوب

 على ملأا درةق دیرو فو وتینكظهر وأ دقو لعلائقیةا ةلاجتماعیا رى لكبا یةظرلنا قلتعلا

 جمیع تصلوت ردهبمف اهتحمل یعطیست لا لتيا تاوطلضغا لتحم على اهفلط دةمساع

 زةمتمی علاقة لىا ول صولا لىا بالحاجة عيولا رورةض لىا نلباحثیا ءلعلماا ءلاھؤ ثبحاأ

 اهمتقیو لفاطلاا دىل لىولاا لاجتماعیةا طبروالا میةأھ  یضاأ رزوابأ دقو ملأوا لفطلا نبی

 .(Catherine .p, 2010, p1) ةلحیاطوال ا لنفسيا داءلأا نم ددةمتع تمجالا في یةؤلتنبا
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 لبشك طبرالتوا قلتعلا ةظملاح على درةلقا دمعأن  بي رضیفت 0221 سنة في

 لك تكیاوسل راإظه لخلا نم قلتعلا ءبنا لحرام ثثلا دمیقو ماهخلدات ببسب رمباش

 :يوھ یةطرف تكیاوسل ضیعرلا رظهی دةلاولا دعن ةجیولتا حلةرم وعضوم

 ةحلرلمھذه ا ون تك ملاا ةجو ونح ةیتج لب ةما وتص لفطلا رق یف لا: رلتحضیا حلةرم 

 .هرشا ثثلا لىا 1 نم

 لیدلبا صلشخوا ملاا نبی زبالتمیی لفطلا دأیب هرشأ ثثلا نم داءبت: ازكیرلتا حلةرم 

 صلأشخاا مع للتفاعوا ملابتساا لخلا نم قلتعلا تكیاولسلا رااظه في دایبو

 .هرشا ستة نس حتى حلةرلمھذه ا نبیرلمقا

 دأیب حلةرلمھذه ا في هرشا ستة رعم نم لاا لحقیقيا قلتعلا لیشك لا: دیوطلتا حلةرم 

 كلذك نیحسو لعصیبةا لحرالما في ةب یعتني ذيلا صلشخا نع ثبالبح لفطلا

 ظهری هرشأ 01 لىا 1 لخلا نبالأما ور لشعا ونح لفطلا وكسل ةیتجو للتفاضا

 یجیادرت دأیبو هرش 01 لىا 05 نبیھذا  للفعرد ا فیكتش هول مج صشخ مماأ فو لخا

 ر،لمختاا صلشخا مع نبالأم وراشع ظهری نلعامیا ایةهن مع هرش 08 نم ءلاختفاا في

 وراشع دلوی رخوا صشخ نبی فيطعا طبرا ةبأن قلتعلا 5112 سنة داونراب فیص

 لجا نم اهفلط تبعیة لىا بحاجة اهنأ ملأا رتشع نیھلاتجاا بكلا وداجومو نبالأم

 ریطوتو فلمتكیا لاجتماعيوا لنفسيا ولنما قتحقی نم نیتمكو لنفسيا ةنوازت رااظه

 .(souzana .f, 2014, pp 22.23) نمأ طتباار

 :یةدلوالا عایةرلا .5.8

 على درةلقا يوھ قللتعل وي لابا بلجانا ةبان عایةرلا میدتق 0288 سنة لبيوب رفیع

 نمأو  فیاطعاو یادجس عایةرلا ةبمنح ملقیاوا شاشةھ ركثوا سنا رصغا صشخ عایةر

 عایةرلا ماظن لحطمص ديكاسی دمستخا یناميدلا وازن لتا ةعن ینتج هممحل لیح لیحم

ھذه  هدفتو طربالخ ةحساساو ا لفطلا قلضی ستجابةا نیدلوالا تكیاوسل ددامح مصول

 ةجیرخاو ةخلیدا راتشاإ لفطلا دارصا دعن هذال حةرالوا ربلقا میدتق لىا تلاستجاباا

 دعن ةلغائوا عایةرلا میدتق ماظن طتنش ذارنا رةشاا اهنا على همئلدابأو  دانلوالا ارھیفس

 (laskar .m, 2017, p19). حةرابال لفطلا ور شع
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 ةلحیاا دقی على ءلبقاا ةیمكن لا ضیعرلأن ا رةفك وكلسلا معل نم وتینكو ركشا

 رلبشا في قلتعلا نبأ تثبأ كما حمیمیةو متسقة ةعایر ةل رفوت ةیوبا ةشخصی دون ب طور لتوا

 تلبي مادعن ضیةرم عایةرلا رتعتبو جیاولوبی ددةمح ساسیةأ حاجةھو  تناوالحیا في كما

 طبروالا میةأھ على 0218 سنة لبيوب دكأ هذال جیةولولبیاو  جیةولویزلفیا تلاحتیاجاا

 فيطلعاوا اعيلاجتما طور لتا في ھمتسا لتيا لفطلوا ملأا نبی لىولأا لشخصیةا

(Catherine, 2010, p3)دراتلقا ریطوت لىا ؤديی لفطلوا نیدلوالا نبی للتفاع، إن ا 

 جمیع لستعمااو  قلتعلا ینامیةد لخلا نم ل،فطلل لاجتماعیةوا لجسمیةوا لنفسیةا

 بالمعاملة للتفاعھذا ا ون یكو تیةولصوا یةرلبصاو ا یةدلجسا لعلائقیةا طرق لوا لسائولا

 للتفاعا رعناص ددیح ذيلا نمزالتا رهلاخیا ةنولاا في ةعلی قلطی ذيلا دللتباوا لبالمث

 نبی رارباستم دللمتباا نيومهرلوا لحسيا قلتنسیا عملیة ةبأن 5111 سنة نمادفیل ةفریع

 تكیاوللسل منيزلا قلتنسیا نم ون یتك لفطلوا نیدلوالا نبی نمزالتا ن،لمتفاعلیا رادلافا

 وى مستو للمسيا رلتأثیوا ظراتلنا قیطر نع دلمتبالا فلتكیوا یةظلف رلغیوا یةظللفا

 سنة ربیكلو ینارل فقاو للفعورد ا للفعا نبی نمزلا واتفوھ ربلقوا كةرلحوا زلتحفیا

 ةلأن نمزالتا لبفض ون یك وازن لتا على ظلحفاوا فلتكیا على درةلقا بكتساا نفإ 5112

 فیةرلمعوا فیةطلعاوا ةلاجتماعیا لتنشئةا هلیسوھذا  سلنفا طضب ریطولت مةدمق بمثابة

(valeria, 2020, p 6). 

اي  ةعایرلا دممقو لفطلا نبی داج صلخاا للتفاعا يھ5115 ةسن ناغيوف بحس

وھذا  رضلعوا دلتقلیا لمث يظللفا رغی فيطلعاا للسجا سنف على نیدلوالا ةستجابا

 غىطین دون ا اهمهفو ةلسلبیا رهمشاع نع رلتعبیا على ةتدرق على ور بالشع لفطلل یسمح

 مبتقسی ةطتبرم ةلاستجابھذه ا اهیعیش لا بالتاليو اوھهیش دق ذيلا نیدلوالا رلتعبیا ةعلی

 ةعایرلا صخصائ نفا 5118 ةسن نما روسج بحسو اهل نیدلوالا رتفسیو لفطلا راتشاا

 ةقعیوا ةثق ةمنحو ةحساس ةیقطرب ةفلطل فلاستكشاا معد على درهلقا يھ ةیدلوالا

 لفطلا دراتق رامحتوا لفطلتا دون ب معدلھذا ا ون یكو دهیدلجا فقوالما في سبالنف

 ةلسلبیوا ةلایجابیا رلمشاعا میظتن على دیساع مما رحلفاو ا رهلاثاا میظتن في دهلمساعوا

 ریطوتو ون لتعاا زیزتع في نیدلوالا دیساع ةلتنبیا ءثناا ردلفا زكیرت على ظلحفاوا لفطلل

 ةمیاھ على 0228 نیركا رتشاا طغلضا تتح ون یك مادعن حتى تللمشكلا لمستق لح
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 وفلخوا ضفرلا دمعو بلغضا نع رلتعبیوا ةمعاقبت دلب ةمهف بیجو لفطلل ربلتجاا

 ةلثقا دمع نع رللتعبی فلالتفاوا زن بالح ور لشعوا دلجا لمحم على ذتاخ ةفوخ ةیورؤ

 رامحتا زیزلتع نمئناطلاوا لتشجیعوا همعلی ملحكا دمعو رلاخا لىا علاجتماوا سبالنف

 تكان واءس رلمشاعا على رلتعبیا على درهلقا سلاساا في يھ ،ةیدلوالا ةعایرلان ا تذالا

 نع درهلقھذه ا ون تكو اهحل مث نمو ارھتفسیو اهتصنیفو اهئوالاحت ةسلبیاو  ةیجابیا

 دعن ةخاصو ةلفاعلیوا لللتكام ةقابل رلمشاعا كتل للجع نیدلوالل لعقلانيا رلتفكیا قیطر

 ,nicol, 2011). ةلعاكسا ةیولابا درهلقا تسمىو طلضغا تتح ةعایرلا دممق ودجو

pp135.136) 

 لمواع دهبع ریتأث عایةرلا ماظن ةنشأ نفإ 0222 سنة ون مولوسو ورجج بحس

 لنتقاا ودجو ثلابحاا تثبتا دلق جیةزو لا لعلاقةوا لاجتماعيا معدلوا ةثقافیو نیةومهرلا

 لحالةا زلتمییا على درةلقوا همكوسل لخلا نم لفطلا لىإ نیدلوالا نم طتبارلاا تلتمثیلاا

 ميدمق للامثا داءلاا عاقةا نیمكو لانعكاسیةا یفةوظبال یسمى بما همفلطل لعقلیةا

 Guedeney) لسابقةا ربلتجاا نع لناشئةا نیدلوالل ةمنا رلغیا تلتمثیلاا قیطر نع عایةرلا

et mistycki, 2007, p5). 

  :المنهج والإجراءات  .9

راسات النظرية التحليلية التي تهدف إلى تفكيك هذه الدراسة ضمن الد تندرج

وتحليل البناء المفاهيمي لظاهرة التعلق عبر مقارباتها المختلفة، تم اعتماد المنهج التحليلي 

المقارن الذي يتيح تحليل المضمون النظري للنظريات، وتحديد خلفياتها ومفاهيمها 

 .تلاف والتكاملأوجه التشابه والاخ ستخلاصالأساسية، ثم مقارنتها لا 

 :التحليل أدوات .11

 التحليل المفاهيمي للمفاهيم الأساسية المرتبطة بالتعلق. 

 المقارنة المنهجية بين المقاربات من حيث المنطلقات والوظائف. 

 :التحليل والمناقشة  .11

مفهوم التعلق أحد الركائز الأساسية في فهم النمو النفس ي والاجتماعي  يمثل

الإطار المرجعي الذي يفسر طبيعة العلاقة بينه وبين مقدم الرعاية للطفل، إذ يشكل 

الأساس ي، وقد شهدت الساحة العلمية تنوعا في المقاربات النظرية التي حاولت تفسير هذه 
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من جهة، واختلافا في المنطلقات التفسيرية من جهة  االظاهرة، مما يعكس ثراء معرفي

ة في هذا السياق: المقاربة البيولوجية الفطرية، أخرى، ويمكن تمييز أربع مقاربات مركزي

 .الاجتماعية، والمقاربة النفسية التحليلية –والمقاربة السلوكية، والمقاربة المعرفية 

من فرضية  John Bowlby المقاربة البيولوجية الفطرية كما صاغها تنطلق

نسان، فالطفل أساسية مفادها أن التعلق سلوك فطري متجذر في البنية البيولوجية للإ

يولد مزودا بآليات فطرية تدفعه إلى البحث عن القرب من شخص محدد، عادة ما يكون 

هذا الاتجاه أن التعلق ليس مجرد  ويرى الأم، بهدف الحصول على الأمان والحماية، 

استجابة عاطفية مؤقتة، بل هو نظام سلوكي تطوري يضمن بقاء الكائن البشري، ويشكل 

لتطور نموذج داخلي منظم للعلاقات المستقبلية، بحيث تؤثر نوعية هذا القرب أساسا 

العلاقة الأولى بين الطفل ومقدم الرعاية في بناء شخصيته، وأنماط تفاعله الاجتماعي 

لاحقا، ويعتبر هذا المنظور أن الدافعية للتعلق لا تعتمد بالضرورة على الإشباع المادي 

 .لأمان، مما يبرز عمق البعد الفطري لهذه العلاقةمثل الطعام، بل على الحاجة النفسية ل

من أبرز  John B. Watsonو B. F. Skinner المقاربة السلوكية، التي يعد كل من أما

روادها، فقد فسرت التعلق من زاوية مغايرة تماما، إذ ترى أن سلوك التعلق لا ينشأ من 

ط الشرطي، فالطفل لا يتعلق استعداد فطري، بل يتكون من خلال عمليات التعلم والارتبا

فطري، بل لأنها تعزز سلوكه من خلال تلبية حاجاته الأساسية،  نبالأم لكونها مصدر أما

كالإطعام والرعاية، فالأم تصبح بالنسبة إليه "مثيرا مشروطا" يرتبط في ذهنه بالإشباع 

التعلق حسب  والراحة، مما يولد شعورا بالارتياح والارتباط العاطفي، بهذا المعنى، فإن

السلوكيين ليس حاجة مستقلة، بل نتيجة ثانوية للتعزيز الإيجابي، ويلاحظ أن هذه 

المقاربة ركزت على العوامل البيئية والخارجية، في مقابل تجاهلها النسبي للعمليات 

 .النفسية الداخلية

 ، فقدAlbert Bandura الاجتماعية، التي تأثرت بأعمال –المقاربة المعرفية  أما

سعت إلى التوفيق بين العوامل الخارجية والداخلية من خلال التركيز على الدور المحوري 

للتفاعل الاجتماعي والعمليات المعرفية في بناء العلاقة التعلقية، فالطفل يتعلم من خلال 

الرعاية واستجاباته، ويكون عبر هذه الخبرات تمثلات ذهنية للآخر  مملاحظته لسلوك مقد

ما تؤكد هذه المقاربة أن التعلق يتطور كلما زادت التفاعلات الإيجابية الموثوق، ك
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المتبادلة بين الطفل ومقدم الرعاية، وأنه ليس مجرد استجابة شرطية، بل عملية معرفية 

توقع استجابات الآخر، وبناء أنماط من  علىاجتماعية معقدة، فالطفل يصبح قادرا  –

ررة، وهذا المنظور أتاح فهما أكثر دينامية لطبيعة الثقة أو عدمها وفقا لخبراته المتك

العلاقة بين الفرد ومحيطه الاجتماعي، في المقابل، قدمت المقاربة النفسية التحليلية كما 

انطلاقا من نظرية الدوافع  لقرؤية مختلفة جذريا، إذ فسرت التع Sigmund Freud طرحها

إشباع لحاجاته الغريزية الأولية،  الغريزية، فالطفل يتعلق بالأم لأنها تمثل موضوع

خصوصا الحاجة إلى الطعام، وبما أن الإشباع يرتبط بالأم، فإنها تتحول إلى "موضوع تعلق" 

والعاطفية  ةأساس ي، كما أن هذه العلاقة الأولى تشكل حجر الأساس لنمو الحياة النفسي

ة اللاواعية للشخصية، للفرد، وينظر إلى التعلق، من هذا المنظور، على أنه جزء من البني

يؤثر في تكوين الأنا والهوية النفسية للفرد، كما أن نوعية هذه العلاقة قد تحدد إلى حد 

 .كبير ملامح العلاقات العاطفية المستقبلية

هذه المقاربات يتضح أنها تنطلق من منطلقات متباينة، لكنها في الوقت  بمقارنة

رة واحدة، فبينما تؤكد المقاربة البيولوجية على ذاته تتكامل في تفسير أبعاد متعددة لظاه

الفطرة والاستعدادات الطبيعية، تركز السلوكية على دور البيئة والتعزيز، فيما تضيف 

بعدا تفاعليا ديناميا، في حين تغوص المقاربة التحليلية  الاجتماعية –المقاربة المعرفية 

لتباين ثراء المفهوم، إذ لا يمكن اختزاله في أعماق اللاوعي والدوافع الغريزية، ويعكس هذا ا

في بعد واحد فقط، فالتعلق يتأثر بعوامل بيولوجية داخلية، وتجارب بيئية خارجية، 

 .إلى البنية اللاواعية للشخصية ضافةاجتماعية، إ –وتفاعلات معرفية 

د النظري لا يعد تضاربا بقدر ما هو تعبير عن تنوع زوايا الرؤية لمفهوم معق التعدد

ومتعدد الأبعاد، فكل مقاربة تسهم في إبراز جانب محدد من الظاهرة، مما يسمح بتكوين 

صورة أكثر شمولية، وعليه يمكن القول إن الفهم المتكامل للتعلق لا يتحقق بالاعتماد على 

خلال الجمع بين العناصر التفسيرية التي تقدمها هذه المقاربات  مننظرية واحدة، بل 

ما يمكن الباحثين من بناء تصورات أكثر عمقا ودقة حول طبيعة هذه المختلفة، وهو 

 .الظاهرة

 :الاستنتاج  .12
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  ،تعدد الأبعاد المفسرة للتعلق: لم يعد ينظر إلى التعلق بوصفه ظاهرة أحادية البعد

 .بل كمفهوم معقد يتقاطع فيه البيولوجي مع النفس ي والمعرفي والاجتماعي

 ي: انتقل فهم التعلق من تفسيرات ضيقة )غريزية أو التطور من الجزئي إلى الكل

 .سلوكية( إلى تفسيرات شمولية مدمجة

  إرساء أساس علمي تجريبي: بفضل نظرية التعلق الحديثة، أصبح بالإمكان دراسة

الظاهرة بطريقة منظمة، قابلة للملاحظة والقياس، دون إغفال بعدها الانفعالي 

 .والمعرفي

 لاقة المبكرة: لم تعد علاقة الطفل بمقدم الرعاية تفهم فقط تحول في النظرة إلى الع

بوصفها تلبية لحاجات آنية، بل بوصفها علاقة تأسيسية تبني نماذج داخلية 

 .للعلاقات المستقبلية

 :التوصيات .13

  تشجيع الدراسات التكاملية متعددة التخصصات التي تجمع بين المنظور النفس ي

 .وجي، من أجل بناء نماذج تفسيرية أكثر شمولا ودقةالبيول –والاجتماعي والعصبي 

  القيام بأبحاث عبر ثقافات مختلفة لفهم مدى عمومية أنماط التعلق وتحديد تأثير

 .العوامل الثقافية والاجتماعية على تشكل هذه الأنماط

  توسيع الربط بين نظرية التعلق ومجالات تطبيقية مثل التربية المبكرة، والإرشاد

والصحة النفسية، بهدف تحويل المعرفة النظرية إلى ممارسات عملية النفس ي، 

 .فعالة

  مراجعة السياسات التربوية والرعائية في مؤسسات الطفولة المبكرة لضمان توفير

 .بيئة آمنة تسهم في بناء أنماط تعلق آمنة وصحية

 لاقة بين تشجيع الدراسات الطولية التي تتبع الأفراد عبر مراحل الحياة، لتحليل الع

 .أنماط التعلق المبكر وأنماط التكيف النفس ي والاجتماعي في مراحل لاحقة

  التركيز على الأبعاد الإيجابية للتعلق الآمن بوصفه عاملا وقائيا مهما في تعزيز الصحة

 النفسية والقدرة على التكيف.

 :الخاتمة .14
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ق أن هذا المفهوم أظهرت المراجعة التحليلية للمقاربات النظرية المفسرة للتعل

يعد من الركائز الأساسية في علم النفس، نظرا لارتباطه الوثيق بالنمو الانفعالي والاجتماعي 

والمعرفي للفرد، فمن خلال تتبع تطور النظريات يتضح أن فهم التعلق قد مر بمسار 

معرفي طويل، انتقل من تفسيرات أحادية ضيقة النطاق إلى رؤى أكثر شمولا وعمقا، 

مقاربات المبكرة مثل التحليلية النفسية والسلوكية كانت تفسر التعلق استنادا إلى فال

الحاجات البيولوجية والدوافع الغريزية أو عمليات التعلم والتعزيز، وهي رؤى ساهمت في 

تأسيس الاهتمام العلمي بالظاهرة، لاحقا أعادت المقاربة المعرفية تشكيل النظرة من 

ة الذهنية والتمثلات الداخلية في تنظيم العلاقة التعلقية، وهو ما خلال إبراز دور البني

جعل الفهم أكثر ديناميكية ودقة، أما المقاربة التطورية فقد أضافت بعدا تكيفيا، معتبرة 

التعلق آلية بقاء ذات جذور بيولوجية مشتركة بين البشر، وفي مرحلة أكثر تقدما، جاءت 

لتقدم إطارا تكامليا يجمع  Mary Ainsworth و John Bowlby نظرية التعلق التي طورها

بين العوامل البيولوجية والانفعالية والمعرفية والاجتماعية، لقد شكلت هذه النظرية نقلة 

نوعية لأنها مكنت الباحثين من دراسة الظاهرة بطريقة علمية دقيقة وقابلة للقياس دون 

 .إغفال أبعادها الإنسانية العميقة

النظري المتدرج يكشف أن التعلق ليس مجرد استجابة ظرفية في هذا التطور 

مرحلة الطفولة، بل بنية نفسية مستمرة تؤثر في أنماط العلاقات الاجتماعية، وتنظيم 

الانفعالات، وبناء الشخصية، كما يعكس غنى المقاربات النظرية حوله تنوع زوايا النظر إلى 

 لرؤى يوفر فهما أعمق وأشمل للظاهرة.الإنسان وعلاقاته، ويظهر أن تكامل هذه ا
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