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Abstract: (not more than 10 Lines) 

 

 

  oeb.dz-zermani.soufiane@univيميل: الإ  ،زرمانيسفيان  المؤلف المرسل:

نترنت قة بين الإدمان على ال هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلا

والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وكذا الفروق بين الجنسين في إدمان 

نترنت، والبحث في تأثير إدمان الإنترنت على السلوك العدواني، ولتحقيق ذلك، تم ال 

ت" نترنالاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي، وتطبيق مقياس "الإدمان على ال 

لبشرى إسماعيل أحمد، ومقياس "السلوك العدواني والعدائي للمراهقين" لمال أباظة 

 ( تلميذا وتلميذة في أربع ثانويات بمدينة ميلة.011على عينة من )

، تم التوصل إلى: وجود علاقة (SPSS 27) وبعد المعالجة الإحصائية ببرنامج  

نترنت والسلوك العدواني إدمان ال ارتباطية موجبة وضعيفة ذات دلالة إحصائية بين 

نترنت لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. عدم وجود فرق دال إحصائيا في درجة إدمان ال 

نترنت على لدى التلاميذ يعزى لمتغير الجنس. وجود أثر ذو دلالة إحصائية لإدمان ال 

 .السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 .تلاميذ المرحلة الثانوية  السلوك العدواني ؛  نترنت؛ال  إدمان لكلمات المفتاحية:ا
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمة: .1

توفر ،فهي وسيلة تكنولوجية  في حياتهم النترنتيستخدم العديد من الناس 

وابداعية غير محدودة من خلال النشطة اليومية التي  ةإمكانيات اجتماعية وترفيهي

ذلك من خلال أهميتها  ينعكس تسهلها والتي أصبحت تشكل ثقافة الافراد في وقتنا الحالي،

This study aimed to identify the nature of the relationship 

between Internet addiction and aggressive behavior among 

secondary school students, as well as the gender differences in 

Internet addiction, and to investigate the impact of Internet 

addiction on aggressive behavior. To achieve this, the descriptive 

correlational approach was used, and the Internet Addiction scale 

by Bushra Ismail Ahmed was applied, and the Aggressive and 

Hostile Behavior of Adolescents scale by Amal Abaza was applied 

to a sample of (100) male and female students from four secondary 

schools in Mila City. 

After statistical processing with the (SPSS 27) program, it 

was concluded that: There is a positive and weak statistically 

significant correlation between Internet addiction and aggressive 

behavior among secondary school students. There is no statistically 

significant difference in the degree of Internet addiction among 

students attributed to the gender variable. There is a statistically 

significant effect of Internet addiction on aggressive behavior 

among secondary school students. 

Keywords: internet addiction; aggressive behavior; high school 

students. 
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نترنت ستكون صعبة أن الحياة بدون إحقيقة ،سواء في عملهم أو دراستهم  أداة لا غنى عنهاك 

يدمجونها بشكل عادي في حياتهم المليئة  النترنتمستخدمي  ةم أن غالبيومتعبة، ورغ

لسوء الحظ، تعتمد  لا يمكن إنكارها شخاصبالنشاطات، فان مجموعة فرعية من ال

الاستخدام يسبب ضررا هذا اليومية لدرجة أن  افي أنشطته النترنتبشكل مفرط على 

  له تأثير كبير وسلبي في حياتهم.و  ومتاعب

يمتلك  بين هذه المجموعة الفرعية نجد فئة المراهقين المتمدرسين، فأغلبهم ومن

 أجهزة الكترونية سواء كانت هاتفا ذكيا أو حاسوبا أو لوحة الكترونية،تكون عادة متصلة

استخدام الإحصائية الى أن البيانات اذ تشير  "،بامتياز النترنتمما جعلهم جيل  النترنتب

 (817.ص، 9103")قرقوري ، %39يبلغ ا ين عالميبين المراهق النترنت

اعتمادا على  و سيئا للإنسانأن يكون جيدا أيمكن  ش يء آخر أيحال مع وكما هو ال

واحد  خطيرة،الالعواقب بعض  يضاأ جلب معهقد  النترنتفإن نمو  ،كيفية استخدامنا له

والذي عادة ما ينظر  ،النترنتطلق عليه البعض إدمان أما  هو على ذلك المثلةهم أمن 

الشخص في  فرطعندما يف عليه،نترنت لا يمكن السيطرة على أنه استخدام مدمر لل اليه 

المناسبات، واجباته في العمل أو الدراسة،  و ةنشطال ، ويبدأ بإهمالالنترنت الاعتماد على

، ترنتالن أمامممارسة الرياضة، بالإضافة إلى تذمر من حوله بسبب قضاءه وقتا طويلا 

الذي  (،907.صأ، 9102)ابريعم ، النترنتإدمان  مشكل لوقوع فيل ةعرضبذلك فإنه يكون 

سا( في السبوع وما يخلفه  97للنترنت لكثر من ) هلى تجاوز المدمن في استخدامإيشير 

 ذلك من آثار جسدية ونفسية عليه.

 01عمارهم بين الذين تتراوح أ تلاميذ المرحلة الثانويةومن المقلق ملاحظة أن 

ربما يكون السبب وراء  ،النترنتلن يصبحوا مدمنين على من غيرهم عاما أكثر عرضة 91و

ذلك أنهم غالبا ما يواجهون ضغط أكاديمي كبير ناتج عن الامتحانات والواجبات الى جانب 

التغيرات الجسدية والنفسية التي تميز مرحلة المراهقة والتي تدفعهم الى البحث عن 

ب مثيرة وممتعة للتخفيف من هاته الضغوط والتعبير عن مشاعرهم وعن ذواتهم وهو تجار 

درجة تؤثر على حالتهم النفسية  ىما يجعلهم مدمنين عليها ال النترنتما توفره لهم 

متنوعة من أنواع الاضطرابات بمجموعة  النترنتوالسلوكية، حيث يرتبط ادمان 
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 الحياة،عن  انخفاض الرضا ،الإدراكيةاض القدرة انخف النفسية، مثل الاكتئاب، القلق،

 .والاندفاعيةالجريمة، زيادة 

 النترنتأن إدمان  تافترض Young (0337)ن أ في النقطة الاخيرة موالمثير للاهتما

دراسة  به أيضا أفادت، وهوما DSM-4) لمعايير الاندفاعية )وفقاهو اضطراب التحكم في 

يمكن أن يُنظر إليه على أنه  النترنتأن إدمان  تبرين( مع9109) وآخرون Lee قام بها

شخصية هي علامة على العرضة  كسمةالاندفاعية  الاندفاع وأن على سيطرةالاضطراب 

 (LIM ET AL,2015, p1) .النترنتلإدمان 

عادة محدودية في المجالات  يظهرون النترنتادمان  فالفراد الذين يعانون من

 التحديدعلى وجه و  الاندفاعية،وبالخص مستويات أعلى من المتعلقة بضبط النفس، 

مثل  النفس،لفترات طويلة إلى ضعف خصائص ضبط  النترنتيمكن أن يؤدي استخدام "

 (Teng et al ,2014, p.90)    .دفاعية"تلك الموجودة في اضطراب التحكم في الان

يواجه حيث  نية،العدوايميلون إلى خير أصحاب هذا ال كما أنه من المعروف أن 

من المرجح  لذلك،ونتيجة  رغباتهم،محاولاتهم لإرضاء كبح الفراد المندفعون صعوبة في 

 . أن يصبحوا عدوانيين

راسخ  أساس ي الاندفاعية هي مفهوم نفس يأن"  Hwang 9101إضافة الى ذلك يرى 

 ،(Hwang et al,2014,p.2)" والسلوك العدواني الإدماني،منذ فترة طويلة يرتبط بالسلوك 

وعلى اعتبار أن الاندفاعية عامل مشترك بينهما، فهل يعني هذا أن هناك علاقة بين إدمان 

 والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؟ النترنت

التساؤلات وهوما تسعى الدراسة الحالية الى معرفته من من خلال الإجابة على 

 التالية: 

والسلوك العدواني لدى  النترنتن الإدمـان علـى يب ارتباطيةهـل توجــد علاقـة -0

 الثانوية؟ المرحلة  تلاميذ

 النترنتنـاث( فــي الإدمــان علـى إ-الجــنس )ذكـور  لمتغيرهــل توجـد فــروق تعــزى -9

 ؟الثانويةالمرحلة  تلاميذلدى 
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لة على السلوك العدواني لدى تلاميذ المرح النترنتيوجد أثر لإدمان هـل -9

 الثانوية؟

 

 فرضيات الدراسة:  -0

والسلوك العدواني لدى  النترنتتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدمان  -0

 .α = 1.12تلاميذ المرحلة الثانوية عند مستوى دلالة 

لدى تلاميذ المرحلة  النترنتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة إدمان  -9

 .α=  1.12عند مستوى دلالة الثانوية تعزى لمتغير الجنس 

على السلوك العدواني لدى تلاميذ  النترنتيوجد أثر ذو دلالة إحصائية لإدمان  -9

 .α = 1.12المرحلة الثانوية عند مستوى دلالة 

 

 أهمية الدراسة: -0

يشهدها العصر  لظاهرة حديثة نسبياتكمن أهمية الدراسة الحالية في تناولها  -

 مست كل الفئات العمريةالتي تتميز بسعة الانتشار فقد  النترنتلى الإدمان عالحالي وهي 

 عنها نتجيالمراهقين المتمدرسين، كما أنها متشعبة العلاقة قد خاصة فئة  في العالم

سلوكية، وسنقوم بتسليط الضوء على أحد هذه الارتباطات العديدة اضطرابات نفسية و 

 تلاميذ المرحلة الثانوية.لدى لوك العدواني سالو  النترنتإدمان  وتحديدا العلاقة بين

فعالة  ية وإرشاديةمفيدة في تصميم برامج تدريبقد تكون هذه الدراسة نتائج  -

في  النترنتلدى التلاميذ المدمنين على  يةالواعي وتقليل العدوان النترنتلتطوير استخدام 

 المرحلة الثانوية. 

 

 :الدراسةـ أهداف 4

 لدراسة إلى:نسعى من خلال هذه ا

 تلاميذعينة من  السلوك العدواني علىو  النترنت بين ادمان كشف طبيعة العلاقة -

 الطور الثانوي.
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 .النترنتفي إدمان الاستجابات لدى الجنسين  تحديد الفروق بين -

كمؤشر قد يتنبأ بالسلوك العدواني لدى تلاميذ  النترنتمعرفة ما إذا كان إدمان  -

 الطور الثانوي.

 

 :الدراسةمصطلحات  - 2

 :الأنترنت. إدمان 0.2

مقالا  أونيل، عندما نشر 0331" لول مرة في عام النترنتمصطلح "إدمان  ظهر

في عام و ،" في صحيفة نيويورك تايمزالنترنتبعنوان "سحر وإدمان الحياة على شبكة 

يلقى لم ه كن، ولمميزهو اضطراب  النترنتأن إدمان  فكرة Ivan Goldbergاقترح  0332

النفسية، في الصحفيين والكاديميين ومتخصص ي الصحة  طرفمن  فوريا آنذاك قبولا

، 9199غ )حلايمي وتيطاوني،عالمة النفسية المريكية كيمبرلي يون العام التالي قدمت

 قشيدون  و وسماحةب) - النترنتعلى دراسة ادمان  0331التي عكفت منذ سنة -( 01.ص

نتائج دراستها في ورقة بحثية بعنوان " إدمان النترنت ظهور اضطراب  (122.، ص9109،

)حلايمي  .النفس علمل المريكية للجمعية في الاجتماع السنوي  "جديد عيادي

 97استخدام الإنترنت لكثر من  هذه الخيرة تعرفه على أنه (،01 .، ص9199وتيطاوني،

التي  الاشباع للرغبةنفس  حقيقعدد ساعات الاستخدام لت ميل لزيادةمع  أسبوعياساعة 

مع مواجهة أعراض نفسية وجسدية عند فقدان  سابقا بساعات أقل، كانت تتحقق

التوتر، ب بما في ذلك الشعور  ، (999.صب، 9102سامية ابريعم ،)  كةبالشبالاتصال 

(، كما 081.ص، 9190)لعزازقة وآخرون،نترنتوالتركيز القهري على التفكير في ال القلق، 

وعدم القدرة على التحكم  لنترنت،لعرفه بعض الباحثين على انه " الاستخدام المكثف 

 (981.، ص9190. )باجي و ختاش ،ى حياة الفرادمما يتسبب في الحاق ضرر فعلي عل ، فيه

لدى  النترنت" بأنه: "اضطراب التحكم بالدافع، أو الرغبة نحو Prior"  بريور يعرفه 

 (221.، ص2022،طالة) الشخص والذي لا يترافق مع تناول مسكر أو مخدر".

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/101763#111443
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/101763#111444
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/101763#111444
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/101763#111444
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على  تالنترنيمكن وصفه بأنه "عدم القدرة على السيطرة على استخدام  Obeidوحسب 

   .بأنماط محددة من السلوكيات غير الصحية " ويتميزالتبعات السلبيةالرغم من 

Obeid et al ,2019, p.838)) 

نترنت من قبل فرد هو الاستخدام القهري لل  النترنت، إدمان (Young) يونغوفقا لـ 

 (Dhaka & Naris, 2019, p. 2) .معين

نترنت، بأنه: "الاستخدام المفرط القسري لل  Goldbergكما عرفه غولدبيرغ 

يشبه أنواع الإدمان الخرى، كإدمان الكحوليات والسلوك الجنس ي، والقمار، واضطرابات 

 (913.، ص9190،طالة) ".الطعام وألعاب الفيديو

تحكم في استخدامه عدم قدرة الفرد على ال وآخرون: أنه Khatoonعرفه تفي حين 

 .الشخصنترنت، مما يتسبب في صعوبات نفسية واجتماعية ومدرسية ومهنية في حياة لل 

(Khatoon et al ,2016, p.8)                                                                                                              

المفرط والقهري ستخدام الا ب النترنتدمان إتعاريف يتميز  من خلال كل ما سبق من       

الذي لا يمكن السيطرة عليه، وتشبه العراض المرضية المصاحبة له العراض للنترنت 

مثل أعراض الانسحاب، الاشتياق له فيما لو حرم منه، المصاحبة لإدمان المخدرات 

مما  والرغبة دائما في المزيد، حيث تصبح شغله الشاغل، النترنتالتفكير الدائم حول 

مشاكل نفسية وجسمية واجتماعية عديدة تؤثر سلبا على حياة الفرد المدمن يؤدي إلى 

 ومستقبله.  

 التعريف الاجرائي:

الدرجة الكلية التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة على  : هوالأنترنتإدمان 

 .ستخدم في هذه الدراسةوالم لـ "بشرى إسماعيل أحمد" النترنتمقياس إدمان 

 

 . السلوك العدواني:0.2

ميروح ) الحد.العدوان لغة من عدا عليه عدوا أي ظلمه وتجاوز  السلوك العدواني:

 (911.ص، 9191، بورغدة و
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فإن العدوانية هي سلوك يهدف إلى إلحاق الضرر  " أندرسون وبوشمانحسب "

 (Giridharan & Lavanya, 2022, p. 4732)مباشرة بفرد آخر".

سلوك يهدف إلى إحداث نتائج تخريبية أو  «بأنه:Bandura (0690 )يعرفه بندورا 

مكروهة أو إلى السيطرة من خلال القوة الجسدية أو اللفظية على الآخرين وهذا السلوك 

 (910.ص، 9108وصافي،ادري ق) » أنه عدوانييعرف اجتماعيا 

نوع من السلوك السلبي الشائع، والذي  العدوانية على انها  Lou  0222يعريف 

  .الضارة لنتائجوا الضار،حاق الضرر، السلوك إليتميز بثلاثة سمات أساسية: نية 

(Fengqiang et al,2016, p.42) 

لفظيا أو بدنيا " للسلوك العدواني وهو أي سلوك يصدره الفرد Bussتعريف باص "

صريحا أو ضمنيا، مباشرا أو غير مباشر، ناشطا أو سلبيا ويترتب على هذا  و ماديأ

  بالآخرين.السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي بالشخص نفسه صاحب السلوك العدواني أو 

 (918.ص، 9191ح واحمان،بزو )                                                                                                       

أي نوع من السلوك سواء أكان بدنيا أو  بأنه: (Berkowitz 0690) يتزبيركو يعرفه 

ــــــال ،  لفظيا والذي يصدر بقصد إصابة شخص ما بأذى  (174، ص.9108)بن حليـلم و حبـ

رد ذاته أو : هو أي سلوك يؤدي إلى إلحاق الذى سواء كان بالفالعدواني السلوك

بالآخرين نتيجة لتكرار مواقف الإحباط أو الغضب أو المنافسة الزائدة ويكون بدني أو 

 (979.ص، 9107،مدفونيو  ابريعم) مباشر.لفظي، مباشر أو غير 

 

 تعريف اجرائي للسلوك العدواني:

على  أفراد العينةالدرجة الكلية التي يحصل عليها بيتحدد السلوك العدواني إجرائيا 

  ياس السلوك العدواني المعتمد في الدراسة الحالية والمعد من طرف أمال باضة.مق

 

 السابقة:  ت. الدارسا9

 :  Kim (2013)دراسة  -



دراسة ميدانية ببعض  - الثانوية العلاقة بين إدمان الانترنت والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة
 الزهراء فضلون -سفيان زرماني _______________________________________________________ - ثانويات مدينة ميلة

 

 

 0202السنة  -سبتمبر-20العدد -01المجلد  ــــــــــــــــــ مجلة علوم الانسان والمجتمع

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602EISSN:  

240 

 تهدف ،والعدوانية لدى المراهقين الكوريين النترنتالارتباط بين إدمان بعنوان: 

تم تطبيق  ،انيةوالعدو  النترنتهذه الدراسة إلى فحص الارتباط بين إسراف استخدام 

من  ٪28.2الثانوية ) ارسطالبا في المد 9992على عينة من  كوريا الجنوبيةالدراسة في 

و استبيان  .الخاص بـ يونغ النترنتمن الإناث(. تم استخدام اختبار إدمان  ٪19.2الذكور و

 .من قبل باس وبيري  معدال العدوانية

 النترنتدرجات إدمان ة بين أظهرت النتائج ان هناك ارتباط ذو دلالة إحصائي

 العدوانية.درجات  وجميع

بشكل شديد درجات أعلى في جميع  النترنتأظهر الولاد المدمنون على كما 

بشدة على الرغم من عدم  النترنتالعدوانية مقارنة بالفتيات المدمنات على  خصائص

ير على الارتباط تأثللجنس ومع ذلك، لم يكن هناك خاصية، وجود دلالة إحصائية في كل 

 (kim ,2013) .والعدوانية النترنتبين إفراط استخدام 

 : Lim (2015)دراسة  -

؟ لسلوك العدوانيل عرضة النترنتهل المراهقون الذين يعانون من إدمان بعنوان: 

على قابلية التنبؤ بالعدوانية  )المصاحبة( التأثير الوسيط للمراض السريرية المشتركة

هذه الدراسة إلى )أ( فحص الارتباط بين  تهدف ،النترنتالمدمنين على  المراهقين لدى

و)ب( دراسة التأثيرات الوسيطة للقلق  النترنتالعدوانية واضطراب الإدمان على 

أو  العدوانيةب النترنتاضطراب ادمان  والاكتئاب والاندفاعية في الحالات التي يتنبأ فيها

 .نترنتال ادمان  باضطرابيتنبأ العدوان 

كوريا  -طالبا في المدارس المتوسطة في سيول  801 تكونت العينة من إجمالي

أظهرت البيانات وجود  لقياس المتغيرات موضع البحث، توطبق عليهم اختبارا ،الجنوبية

بحيث يمكن توقع متغير واحد  النترنتارتباط خطي بين العدوانية واضطراب الإدمان على 

تأثيرات  وجود السريريةوفقا لتحليل المسار، أظهرت المقاييس بواسطة المتغير الآخر. و 

 ،النترنتاضطراب الإدمان على التنبؤ ب وسيطة جزئية أو كاملة على قدرة العدوانية على 

 على النترنتاضطراب ادمان  ولكن المقاييس السريرية لم تكن لها تأثير وسيط على قدرة
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اضطراب ادمان  إلى أن المراهقين المصابين بـالنتائج  ، كما اشارتالتنبؤ بالعدوانية

 (lim ,2015)يبدو أن لديهم تصرفات عدوانية أكثر من المراهقين العاديين.  النترنت

 : Obeid et al (2019)دراسة  -

بين المراهقين اللبنانيين دور تقدير الذات، الغضب،  النترنتدمان ا بعنوان:

-دراسة مستعرضة -لخوف، والاندفاعية، والعدوانية الاكتئاب، القلق، القلق الاجتماعي وا

تقييم العلاقة بين الاكتئاب والقلق والقلق الاجتماعي  هو الدراسةهذه كان هدف  ،

المراهقين اللبنانيين. تم إجراء  لدى النترنتوالخوف والاندفاعية والعدوانية والإدمان على 

 09وتتراوح أعمارهم بين  صغيرا،مراهقا  0019هذه الدراسة المستعرضة على عينة تضم 

 . النترنتلفحص الإدمان على  (IAT) النترنتتم استخدام اختبار إدمان  ،عاما 08و

والاكتئاب  العلىأظهرت نتائج تحليل الانحدار التدريجي أن مستويات العدوانية 

  .النترنتكانت مرتبطة بمستويات أعلى من إدمان  والخوف الاجتماعي والاندفاع

 
ُ
 النفسية،والاضطرابات  النترنتبيّن الدراسة أيضا وجود علاقة قوية بين إدمان وت

 (Obeid et al, 2019) .ومن بينها العدوانية

 Dhaka and Naris (0206:)دراسة  -

والسلوك العدواني بين طلاب  النترنتدراسة حول الارتباط بين إدمان عنوان: ب

   الجامعات في ناميبيا 

والسلوك العدواني لدى  النترنتاسة إلى تحليل الارتباط بين إدمان هذه الدر  تهدف

وكذلك انتشار أشكال العدوان المختلفة بين الطلاب  ،طلاب الجامعات في ناميبيا

تم استخدام تقنية العينة  ،المسجلين في الحرم الرئيس ي لجامعة ناميبيا في ويندهوك

طبق عليهم  ،طالب 011مكونة من  نةعي واختيارالعشوائية البسيطة في هذه الدراسة 

تم تحليل النتائج  ،(BPQA) ، واستبيان بوس بيري للعدوانية(IAT) النترنتاختبار إدمان 

نتائج التحليل الإحصائي إلى وجود علاقة  ، اشارت91الإصدار  SPSS باستخدام برنامج

من مشكلات  انون من الطلاب يع العديد العدواني، وأنوالسلوك  النترنتقوية بين إدمان 

تشير النتائج إلى أن أكثر أشكال  للإنترنت كماإدمان معتدلة ناتجة عن استخدامهم 

 (Dhaka & Naris ,2019) .العدوان التي يتعرض لها الطلاب هي العداء والعدوان الجسدي
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 Zhang et al (0200:)دراسة -

راهقين خلال جائحة والسلوك العدواني بين الم النترنتالعلاقة بين إدمان بعنوان: 

هدفت الى دراسة العلاقة وقد  ،في مقاطعة شانش ي في الصين  : القلق كوسيط03-كوفيد

 ،والسلوك العدواني وتأثيرات الوساطة الناجمة عن الاكتئاب والقلق النترنتبين إدمان 

 طبق عليهم استبيان ،طالبا( من طلاب المدارس المتوسطة 0017بلغت عينة الدراسة )

Buss-Perry  ل النترنتللعدوانية، ومقياس الإدمان على Min-fang   ومقياس الاكتئاب ،

ي معنوي أشارت النتائج إلى أن هناك ارتباط إيجاب ،على حدة الذاتي، ومقياس القلق الذاتي

كان القلق، وليس الاكتئاب وسيطا لتأثير إدمان  ،والسلوك العدواني النترنتبين إدمان 

على السلوك  النترنتعلى السلوك العدواني، الجنس لم يعدل في تأثير إدمان  النترنت

   (Zhang et al,2022) . العدواني

 

 :تعقيب على الدراسات السابقة -

راسات السابقة ذات الصلة المباشرة بموضوع الدراسة تم الاطلاع على عدد من الد

جنبية أوالسلوك العدواني وكلها دراسات  النترنتومتغيراته تحديدا الخاصة بمتغير إدمان 

تناولت  -في حدود علم الباحثان-تم ترجمتها وهذا لنه لا توجد دراسات عربية ومحلية 

أو  النترنتأنها أخذت إما إدمان متغيرات دراستنا مجتمعة في موضوع واحد بل وجدنا 

السلوك العدواني ودرسته مع متغير آخر، كما اجتهدنا للحصول على دراسات تناولت أغلب 

متغيرات الدراسة في موضوع واحد، لذلك فجميع دراستنا السابقة هي دراسات أجنبية 

 وبناء عليها نستنتج ما يلي: 

في كونها تهدف بشكل رئيس ي الى تشترك جميع الدراسات السابقة من حيث الهدف: 

والسلوك كالعدواني وهو ما يتفق مع  النترنتفحص وتقييم الارتباط المباشر بين إدمان 

، او الارتباط غير المباشر Dhaka and Naris 9103و  Kim 2013 أحد اهدافنا كدراسة 

،  Zhang et al 9199 و  Lim 2015باستخدام متغيرات وسطية للعلاقة بينهما كدراسة 

والتي كانت كذلك من  النترنتبالإضافة الى اهداف أخرى كالفروق بين الجنسين في ادمان 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691822001275?via%3Dihub#bb0230
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وهو نفس  الوصفي اهداف دراستنا الحالية، مستخدمتا لتحقيق هذه الهداف المنهج

 المنهج المتبع في دراستنا الحالية.

عينة من على  Dhaka and Naris (9103)دراسة  اعتمدتفقد للعينة:  وبالنسبة 

عينة من تلاميذ الثانوية  فقد تم اجرائها علىKim (9109 )دراسة كيم بينما  طلبة الجامعة

  Lim (2015)، Obeid et al (2019)،(2022)، أما دراسة كل من مثل الدراسة الحالية

Zhang et al  فقد طبقت على تلاميذ المراهقين من المرحلة المتوسطة، أضف الى ذلك كل

وهذا ما يتفق مع الدراسة الحالية والتي ستتناول ذت عينة من الجنسين، الدراسات أخ

العينات بتنوع المرحلة التعليمة أفراد  واختلف سنمن الجنسين  ةالمرحلة الثانويطلبة 

فقد اعتمدت  تفي هذه الدارساحجم العينة فما فوق ،أما عن  03الى 09وعموما كان بين 

  مفردة.  (9992( الى )011) على عينات كبيرة العدد تراوحت بين

   استخدمت اغلب الدراسات السابقة مقياس يونغمن حيث الأدوات:  

Young أضف اليها مقياس  النترنتلإدمانBuss Perry  الى مقاييس للعدوانية، بالإضافة

فيها  مأخرى حسب طبيعة متغيرات كل دراسة، اما فيما يخص دراستنا الحالية سنستخد

مقاييس تم التأكد من والسلوك العدواني وهي  النترنتقياس إدمان اختبارات أخرى ل

 .صدقها وثباتها وتقنينها وفق البيئة المحلية

أكدت كل الدراسات السابقة على جود علاقة قوية بين إدمان من حيث النتائج: 

والسلوك العدواني وهو المر الذي سنقوم الامر بالتحقق منه بناء على نتائج  النترنت

 دراسة وانطلاقا بيانات المقاييس المطبقة على عينة تلاميذ المرحلة الثانوية.ال

 

ساهمت هذه الخيرة في الإحاطة بموضوع  الاستفادة من الدراسات السابقة: -

الدراسة وفهمه جيدا ما ساعدنا في تحديد مشكلة البحث، كذلك الإضافة التي تقدمها 

ناقشة وتفسير ما سيتم التوصل اليه من للجانب النظري والذي على ضوئه نستطيع م

نتائج، أما من الناحية الإجرائية كان لاطلاعنا عليها دور في اختيار المنهج، طريقة المعاينة، 

 الدوات والمقاييس، معرفة أهم ما توصلت إليه من نتائج ...الخ. 
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 لدراسة:ل المنهجية جراءات. الإ 7

 الدراسة:منهج . 1.7

إلى جانب أهداف في هذه الدراسة، العينة  ت وخصائصالمتغيرابحكم طبيعة 

والسلوك العدواني،  النترنتمعرفة طبيعة العلاقة بين ادمان البحث التي تتعلق بمحاولة 

، أو أكثر م استخدام المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهدف إلى إيجاد علاقة بين متغيرينت

ة على فرضيات الدراسة ارتأينا انه المنهج العلاقة، وعليه للإجابكما يهتم بمعرفة نوع هذه 

 بحثنا.موضوع النسب ل

 

 الدراسة: مجتمع .7.2

تكون المجتمع الصلي للدراسة من التلاميذ الذين يدرسون بثانويات ولاية مدينة 

 .9199/9199تلميذا للعام الدراس ي  1173ميلة، وعددهم 

 

 الدراسة: ةعين .7.3

الثانوية المدارس  من تلاميذ 211مجموعه  مقاييس الدراسة على ما طبيقتم ت

مؤسسات بمدينة ميلة، وبعد تطبيق درجة القطع لمقياس ادمان  1على مستوى موزعين 

درجة فما فوق يعتبر التلميذ مدمنا  21درجة لا يوجد إدمان انترنت /  21)أقل من  النترنت

تلميذة تتراوح أعمارهم ما ( تلميذ و 100(، تكونت عينة الدراسة النهائية من )النترنتعلى 

ثالثة ثانوي( والجدول التالي  -ثانية  -سنة من مستويات مختلفة )سنة أولى  91إلى  01بين 

 يوضح توزيع العينة وفقا لمتغير الجنس.

 

 

 متغير الجنس حسب عينة الدراسةتوزيع أفراد  بيني( 20الجدول رقم )

 

 الجنس التكرارات النسبة المئوية
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 ذكر 30 02 %

 أنثى 72 72 %

 المجموع 022 100 %

 (اعداد الباحثين ):المصدر

( نلاحظ أن غالبية أفراد العينة من جنس الاناث حيث 10من خلال الجدول رقم )

 .30 %وبنسبة     30 في حين بلغ عدد الذكور  70 %بنسبة  81بلغ عددهم 

 المكاني للدراسة:و  الحيز الزماني .7.4

، وكان ذلك على -الجزائر-ينة البحث من مدينة ميلة تم اختيار عمكان الدراسة: 

عبد الحفيظ بوالصوف، متقن الاخوة بلعريمة، بن طوبال  ( ثانويات هي:11مستوى أربع )

 سليمان، ديدوش مراد.

 سبتمبر( أشهر من 11الفترة الزمنية لهذه الدراسة ) تاستغرق زمن الدراسة:

 .9199/9199ة الدراسيالسنة من  9199ديسمبر إلى شهر  9199

 أدوات الدراسة:. 0.7

 :الأنترنت. مقياس إدمان 0.0.7

في صورته  يتكون و   ( 9118مقياس الإدمان على الانترنيت لـ بشرى إسماعيل أحمد )

 أو ( عبارة موزعة بالتساوي على ستة أبعاد لإدمان الانترنت هي السيطرة21من ) النهائية

يجيب المبحوث باختيار  الانتكاس،لانسحابية،البروز، تغير المزاج، التحمل، العراض ا

   ( على التوالي. 9،0،1أحد البدائل التالية: تنطبق تماما، تنطيق الى حد ما، لا تنطبق تماما )

 (28، ص.9118)أرنوط،                                        

اب صدق ( بحس9102) مابريعوللتأكد من ملائمة المقياس مع البيئة المحلية قامت 

والذي كانت المقياس باعتمادها على حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية، 

، وحساب ثبات المقياس 1.10( وهي دالة عند مستوى الدلالة 09.82ت= قيمة "ت" فيه )

وهو دال عند مستوى  (1.782) رباستخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ، والذي قد
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من جامعة ام طالب  91 من نتتكو عينة استطلاعية يقه على وذلك بتطب ،1.10الدلالة،

 (.372-372ص. ص، 9190وآخرون، )بزراوي  -الجزائر-البواقي 

 

 : للمراهقين والشباب العدواني والعدائيمقياس السلوك . 0.0.7

في البيئة العربية )مصر(  "آمال عبد السميع مليجي باظة"أعدّت هذا المقياس 

السلوك العدواني لدى الفراد، حيث يشتمل هذا المقياس على  ، وذلك لقياس درجة9119

 العدواني السلوك العدواني المادي، السلوك هي:أبعاد ( 11)( عبارة موزعة على أربعة 22)

تأخذ  ،( بند01الغضب، وكل بعد من هذا المقياس يحتوي على ) العدائية، وبعداللفظي، 

والمقنن  ، إطلاقا( -نادرا  -أحيانا  -كثيرا  -( )كثيرا جدا 1 - 1كل عبارة درجة تتراوح ما بين )

"  حيث قامت بحساب سامیة "ابریعم  من قبل 9108سنة  الجزائرية البيئةعلى 

( تلميذ من المرحلة الثانوية 901الخصائص السيكومترية  للمقياس على عينة قوامها )

ق اتفمحكمين  01ب الصدق  طريقة الصدق الظاهري انطلاقا من ،واعتمدت لحسا

الطرفية )الصدق  ةإضافة  الى صدق المقارن مقياسالحية عبارات ى صلا لع همجميع

 ( لكل بعد على 8.93-2.87-8.99- 7.91التمييزي( لكل بعد على حدة، تراوحت قيم "ت" )

وهذا ما يدل على أن  ، 1.10التوالي ، وكلها قيم دالة عند مستوى المعنوية 

 .المقياس صادق فيما يقيسه

الابعاد ثبات مقياس السلوك العدواني فقد أشارت النتائج إلى أن بأما فيما يتعلق 

 :تتمتع بدرجة عالية من الثبات، والتي حسبت وفق طريقتين الربعة

( وهي 1.227 -1.870ما بين ) كانت قيمه:  (كرونباخ ألفا)الثبات حساب معامل  -

  .(1.10لة إحصائيا عند مستوى الدلالة )دا

عند إعادة تطبيق المقياس بمختلف عادة التطبيق : إ طريقة التطبيق و -

( وهي دالة 1.223 -1.873المقاييس الفرعية كانت قيم معامل ارتباط بيرسون ما بين )

 ص، 9108، ما يدل على ثبات المقياس. )ابريعم ،(1.10إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (939-978ص. 
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ومقياس  النترنتاس إدمان يلكل من مق ةوبناء على الخصائص السيكومتري

السلوك والعدواني والمطبقة في البيئة المحلية والتي تميزت بصدق وثبات عاليين يمكن 

 تطبيق كلا المقياسين في البيئة الجزائرية.

 

 :الدراسة نتائج عرض.2

 

ق من الفرضية الولى: توجد علاقة ذات للتحقنتائج الفرضية الأولى:  ض. عر 0.2

والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية عند  النترنتدلالة إحصائية بين إدمان 

، تم الاعتماد على معامل الارتباط بيرسون وبعد المعالجة α = 1.12مستوى دلالة 

 النتائج كالتالي: كانت SPSSالإحصائية ببرنامج 

 

 

اني الأنترنتإدمان  بينيمثل معامل الارتباط (: 20الجدول رقم )  والسلوك العدو

 ( SPSS 27برنامج من اعداد الباحثين بناء على مخرجات ) :المصدر

إدمان  بين ( أن قيمة معامل الارتباط19يتضح من خلال الجدول رقم )التعليق: 

 1.199وهي قيمة دالة احصائيا بقيمة احتمالية  1.993والسلوك العدواني تساوي  النترنت

، وعليه يمكننا القول انه توجد علاقة موجبة وضعيفة 1.12لنها أقل من مستوى الدلالة 

رية ونقبل الفرضية والسلوك العدواني، ومنه نرفض الفرضية الصف النترنتبين إدمان 

 البديلة ما يعني تحقق الفرضية البحثية.

 

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط العينة المتغيرات

النترنتإدمان   
100 0,229* 0, 022 

 السلوك العدواني
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للتحقق من الفرضية الثانية: توجد فروق ذات : نتائج الفرضية الثانية ض. عر 0.2

لدى تلاميذ المرحلة  النترنتدلالة إحصائية بين استجابات المبحوثين حول درجة إدمان 

، تم الاعتماد على نتائج اختبار α = 1.12الثانوية تعزى لمتغير الجنس عند مستوى دلالة 

 "ت" لعينتين مستقلتين ومتجانستين و المبينة من خلال الجدول التالي:

 

 

 

 

يوضح قيمة "ت"  لدلالة الفروق بين الذكور والاناث من تلاميذ المرحلة  ( :20الجدول رقم )

 الأنترنتالثانوية  في إدمان 

 

 

 العينة الجنس

المتوس

ط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

قيمة 

 ف

القيمة ف 

 الاحتمالية

قيمة 

 "ت"

القيمة ت 

 الاحتمالية

الدلالة 

ةالاحصائي  

 

إدمان 

 الأنترنت

 7,63 69,33 30 ذكور 
2,07 0,152 -1,14 

 

0, 257 

 

 غير دالة

 احصائيا 
 10,26 71,71 70 إناث

 ( SPSS 27برنامج على مخرجات  مؤلفين استنادامن اعداد ال) :المصدر

( أن المتوسط الحسابي لمجموعة 19يتضح من خلال الجدول رقم )لتعليق: ا

، وقيمة المتوسط حسابي 7,63بانحراف معياري  69,33يساوي  النترنتالذكور في إدمان 

، كما تساوي قيمة اختبار "ف"  10,26بانحراف معياري   71,71لمجموعة الاناث يساوي 

وهي  1.02دالة احصائيا بقيمة احتمالية ر غيوهي قيمة  2,07 للتحقق من شرط التجانس

ما يعني اننا نأخذ قيمة اختبار  "ت" لعينتين مستقلتين متجانستين حيث  1.12اكبر من 

، ومنه نقبل الفرض 1.928دالة احصائيا بقيمة احتمالية  غير وهي قيمة  1,14-تساوي 
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ئية بين الذكور الصفري ونرفض الفرض البديل ، وعليه لا توجد فروق ذات دلالة إحصا

  . النترنتوالاناث في إدمان 

 النترنتيوجد أثر ذو دلالة إحصائية لإدمان  .عرض نتائج الفرضية الثالثة:0.2

، تم α = 1.12على السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية عند مستوى دلالة 

  Simple Linear Régression))اختبار هذه الفرضية من خلال تحليل الانحدار الخطي البسيط 

على  الأنترنتيوضح نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لأثر إدمان : 4جدول ال

اني  السلوك العدو

 ( SPSS 27 برنامج على مخرجاتاعتمادا اعداد الباحثين ) :درالمص

( بلغت R) الارتباطنلاحظ أن قيمة معامل  (11)من خلال الجدول التعليق: 

والسلوك  النترنتإدمان بين  موجبة وضعيفة، مما يدل على وجود علاقة ارتباطية 0,229

 من التغيرات التي تطرأ على % 5وهو يدل على أن  0,053، كما بلغ معامل التحديد العدواني

فتعود لمتغيرات  %95أما النسبة الباقية  النترنتإدمان كانت نتيجة  السلوك العدواني 

وهذا يعني  0,826فقد بلغت  الانحدارأخرى لم تدخل في نموذج الدراسة، أما قيمة معامل 

، 0,826بقيمة  عدوانيالسلوك اليؤدي إلى زيادة   النترنتإدمان أن الزيادة بوحدة واحدة في 

بمستوى دلالة  5,436المحسوبة معنوية الثر حيث سجلت قيمة  فكما أكدت قيمة 

من خلال ما سبق تؤكد النتائج على رفض  ، 0,05وهو أقل من مستوى المعنوية  0,022

دمان الفرضية العدمية وقبول الفرضية البديلة، أي يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لإ 

 .0,05عند مستوى معنوية  سلوك العدوانيعلى ال النترنت

 

الأنترنتإدمان  المتغير  

 السلوك العدواني
 القيمة الاحتمالية Fقيمة  معامل الانحدار معامل التحديد معامل الارتباط

0,229 0,053 0,826 5,436 0,022 
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 . مناقشة نتائج الدراسة:6

 . مناقشة نتائج الفرضية الأولى:1.9

 موجبة ةعلاق نامن النتائج التي تم الحصول عليها من تحليل الارتباط، فقد وجد

كلما زادت درجات إدمان  أي انه العدواني والسلوك النترنتذات دلالة إحصائية بين إدمان 

 العدوانية.  ى فرد للإنترنت زاد مستو ال

، KIM 9109 ،Teng et al 2014 هذه النتائج متطابقة مع نتائج البحاث السابقة

LIM ET AL 2015  ، Khatoon et al,2016، Fengqiang et al 2016،  Obeid et al2019، 

 Dhaka & Naris, 2019 ،Agbaria 2020 ،  Zhang et al 2022 ، Giridharan 2022 ،

والسلوك العدواني من  النترنتيمكن تفسير هذه العلاقة بين ادمان  kim 9109فحسب 

حيث تفترض ان تفعيل عامل واحد من عوامل خلال نظرية الارتباط المعرفي الجديد 

 -العدواني وجميعها مرتبطة في الذاكرة المفاهيم والعواطف والسلوك التي هي -العدوانية 

الذين يعانون من الإدمان  النترنتفي حالة مستخدمي  عليهو تنشيط عامل آخر؛  سيحفز

والذين يتعرضون لترفيه عنيف، فإن العواطف العدوانية التي يشعرون بها  النترنتعلى 

السلوك العدواني في الحياة تفعيل مع المحتوى العنيف قد تزيد من اتصالهم أثناء 

والسلوك العدواني  النترنتبين ادمان  ، التفسير النظري الاخر الممكن  للارتباطالحقيقية

تقول أن الناس يتعلمون العدوانية من خلال تجربة  التي من خلال نظرية التعلم الاجتماعي

 النترنتالامر نفسه ينطبق على مدمني ،مباشرة للعدوانية أو رؤية العدوانية في بيئاتهم

، ما سيؤدي النترنتة على يتمكنون من الوصول بانتظام إلى مواد عنيفخاصة منهم الذين 

 يةالعدوان ههذ ، ويوصلهم الى تعلمالتجارب العدوانية بشكل أسرع من غيرهمالى تراكم 

 والحقيقي. سواء في العالم الافتراض ي  الطريقة،في التصرف بنفس  نفيبدؤو 

 

 الفرضية الثانية:  ةمناقش .2.9

سم لفهم سبب إدمان غالبا ما ينظر للجنس من قبل الباحثين كعامل ديمغرافي حا

عن الاختلافات المرتبطة بالجنس في  ، وقد أفادت عدة تقارير وابحاثالنترنتالناس على 
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التي كثيرا ما أبلغت عن أن الذكور لديهم و   هاوعلى النقيض من بعض ، السلوكات الإدمانية

 Zhang et al ,2022)  ،Lin et al ,2021 ،Su et النترنتدمان إمستويات أعلى من الإناث في 

al ,2019 ،9108 Anderson et al,  ،Shek et al,2016،Chen et al, 2015، Heo et al 

,2014، Alavi et al, 2011 ( الاناث أظهر فيها، أو حتى تلك التي وجدت نتائج معاكسة حيث 

 Aylaz et al, 2015) ،Chiu et الذكور بالمقارنة مع  النترنتفي إدمان مستويات أعلى 

al,2013، Sun et al, 2012، يتعارض هذا مع في كلتا الحالتين و، )9113، رولا الحمص ي

الرغم من  لدى العينة، على النترنتإدمان في الجنسين بين  افرقالتي لم تجد  دراستنا نتائج

أن الفرق  بالذكور إلاكان أعلى قليلا لدى الإناث مقارنة  النترنت إدمان درجةأن متوسط 

 الاجتماعيةو  الثقافية الادوار ه نتيجة لتغيرر وهو ما يمكن تفسي حصائيا،إل اكان غير د

قد تكون الفروقات بين الجنسين في استخدام ف كبير في العقود الاخيرة،التقليدية بشكل 

 العديد من مجتمعات في النترنتإلى  الوصول  وسهولةزيادة تضاءلت، ومع قد  النترنت

بغض النظر  في جوانب مختلفة سيا من حياة الجميعجزءا أسا النترنت أصبحت اليوم،

وإدمانه قد يكون متشابها بين الذكور  النترنتعن الجنس، وهذا قد يعني أن استخدام 

 .النترنت مما يمكن أن يقلل من الفروقات في إدمان ،والإناث

، مثل اللعاب الإلكترونية، النترنتتدفع للإدمان على قد النشطة التي كما أن 

سائل التواصل الاجتماعي، أو مشاهدة المحتوى، متاحة ومقبولة بنفس الدرجة لكلا و 

كانت  ،هذا يمكن أن يؤدي إلى أنماط مشابهة في الإدمان بين الذكور والإناثالجنسين، 

 Kuss et al,2013)، Fernandez et al,2015، Malik et أجنبيةدراسات ا متسقة مع ننتائج

al,2015، Dufour et al,2017، Khan et al,2017 Albursan et al,2022 ،

Giridharan,2022( وعربية ،)،9101،العمار9190،فراج ،9190بشاير وعبد العزيز  ،

 .النترنتتجد فروق بين الجنسين في ادمان  التي لم )9100 السيد،

 

 الفرضية الثالثة: . مناقشة3.9

 يؤثريمكن أن  النترنتن ، وجدنا أن إدماالخطي البسيطمن خلال تحليل الانحدار 

بشكل معنوي. وتماشت هذه النتائج مع دراسات سابقة التي وجدت  السلوك العدوانيعلى 
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خاصة في المدارس الثانوية أكثر عرضة  النترنتالذين يعانون من إدمان  التلاميذأن 

 .من سلوكهم العدواني النترنتللسلوك العدواني، وقد يزيد إدمان 

مع  تتفقوهذه النتائج  أثر مباشر على العدوانية النترنتن على كان للإدماعليه و 

 Giridharan,2022) ، Zhang et al 2022 ، Khatoon et al 2016  نتائج البحاث السابقة

، Fengqiang 2016 ، Lim et al 2015 (Kim et al, 2008; Ko et al, 2012 ; Park et al , 

ن الذين يالمراهق أن،  Ko, Yen, Liu, Huang and Yen (2010)، أضف اليه وجد    2013

يؤدي إدمان بعبارة أخرى،  ،أكثر عرضة للسلوكيات العدوانية النترنتيعانون من إدمان 

لقد دعمت الدراسة الحالية  عدوانية،إلى دفع الشخاص للتصرف بشكل أكثر  النترنت

 النترنتإدمان  تأثير أضف اليه ،والعدوانية النترنتمرة أخرى الارتباط الإيجابي بين إدمان 

 .لعدوانيةعلى ا

 

 خاتمة:. 02

اذن يعتبر السلوك العدواني من بين أخطر المشاكل التي ترهق كاهل المن 

والصحة النفسية لتلاميذ الطور الثانوي ومع مروهم بمرحلة المراهقة التي تعتبر  يالمدرس 

غيرات جسمية ونفسية عديدة، لتأتي فترة خاصة وانتقالية من حياة الانسان وما يميزها ت

هي الخرى كأحد اهم العوامل المساهمة في ظهور السلوك العدواني نتيجة  النترنت

الإدمان عليها والذي يمكن ان يؤدي الى تقليل التفاعل الاجتماعي الواقعي والتواصل 

، رنتالنتالشخص ي وما يسببه ذلك من تراكم الإحباط والغضب والعدوانية لدى مدمني 

والذي قد يعبرون عنه بطريقة غير صحية متمثلة في السلوك العدواني سواء كان لفظيا أو 

 جسديا او غيره من أشكال العدوانية.

 العلاقة بين طبيعة الدراسة هو التحقق في هذه من الاساس ي كان الهدفوعلية 

 أنه: تائجكشفت النو  الطور الثانوي، لدى تلاميذ يالعدوان والسلوك النترنتإدمان 

 النترنتتوجد علاقة ارتباطية موجبة وضعيفة ذات دلالة إحصائية بين إدمان  -

 والسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
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لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  النترنتلا يوجد فرق دال إحصائيا في درجة إدمان  -

 يعزى لمتغير الجنس. 

على السلوك العدواني لدى تلاميذ  النترنتمان يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لإد -

 المرحلة الثانوية.  

 

بناء على النتائج التي تم التوصل إليها نختتم دراستنا بمجموعة من مقترحات: . 00

 الاقتراحات:

الذين  الافرادللاضطرابات النفسية المصاحبة عند علاج  الانتباه المختصينعلى  -

فمن الممكن أن يؤدي علاج الاضطرابات النفسية  ،نتالنتر يعانون من الإدمان على 

 .النترنتإلى تقليل شدة الإدمان على كالسلوك العدواني المصاحبة 

لدى التلاميذ  النترنتأن تركز البرامج الوقائية للسلوكات العدوانية على إدمان  -

 . باعتباره أحد اهم العوامل المساهمة في ظهور السلوك العدواني

والسلوك العدواني التي تسعى  النترنتلمزيد من البحاث حول ادمان اجراء ا -

أمر مهم فهو  لدى التلاميذعلى السلوك العدواني  النترنت لفهم كيفية ارتباط وتأثير إدمان

 .اليوم التلاميذلمراجعة الاستراتيجيات الوقائية لعنف 

 إدمانمن  تهملحماي للإنترنت أبنائهميجب على الآباء فرض معايير على استخدام  -

 . وبالخص تحديد حجم ساعي معين ومحتوى هادف خالي من العنف نترنتل ا

انشاء بيئة أسرية متماسكة خالية من مشاكل التواصل يعد عاملا مهما في الحد  -

 .النترنتمن إدمان 

عليم في الت ضرورة ملحةإيجابي وأخلاقي أصبح  بأسلوب النترنتتعليم استخدام  -

  اليوم.

 لإنترنت. لإيجابي  استخدامالنفس مفيد في تنمية  وضبطتدريس إدارة الوقت  -

اثراء النشاطات اليومية للتلاميذ وتنويعها الامر الذي يسمح لهم بالتعبير عن  -

أنفسهم وذاتهم اكثر وممارسة النشطة الرياضية والفنية للتنفيس عن الضغوط ومختلف 

 .النترنتدين بذلك عن دوامة الإدمان على المشاعر بطريقة سليمة وصحية مبتع
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 قائمة المراجع:. 00

(. تقنـين مقيـاس السلـوك العدوانـي والعدائــي للمراهقين لـ 9108. )اميةس ،ابريعم -

, مجلة العلوم النفسية والتربويةئة الجزائرية. "أمال باظه" )النسخة المصرية( على البي

1(0 ,)989–938. 

وعلاقته بالعزلة الاجتماعية )دراسة  النترنتإدمان  .ب(9102) .اميةس ،ابريعم -

(، 0)09، الاجتماعية والعلوممجلة الآداب ميدانية لعيّنة من طلبة جامعة أم البواقي(. 

990–912. 

والشعور بالاغتراب النفس ي  النترنتقة بين إدمان العلا .أ(9102) .سامية ،ابريعم -

مجلة علوم الإنسان )دراسة ميدانية لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة أم البواقي(. 

 .911–902(, 9)1, والمجتمع

(. مستوى السلوك العدواني لدى 9107. )ولة، ر ومدفوني.، اميةابريعم، س -

مجلة ة صغار المكفوفين بمدينة أم البواقي(. الطفال المكفوفين )دراسة ميدانية في مدرس

 .939–983(، 1)1، العلوم النفسية والتربوية

وعلاقته بكل من أبعاد  النترنت(. إدمان 9118. )حمدأ سماعيلإ شرى أرنوط، ب -

 .32–99، 22، مجلة كلية التربيةالشخصية والاضطرابات النفسية لدى المراهقين. 

المصاحب  النترنت(. ادمان 9190. )حمدمختاش،  و.، بد الغنيباجي، ع -

للاستخدام المرض ي لللعاب الرقمية مع مقترح خطة علاجية وفق المقاربة المعرفية. 

 .979–928(، 9)00، مجلة المرشــد

(. علاقة الإدمان 9190. )اضيةطاشمة، ر  و.، ويدة.، برحيل، ج ور الهدىبزراوي، ن -

دراسة ميدانية على عينة من طلبة -لطالب الجامعيعلى الانترنيت بالشعور بالسعادة لدى ا

 .339–388(، 9)7، مجلة العلوم الانسانية لجامعة أم البواقيعلم النفس بجامعة تلمسان. 

(. تأكيد الذات وعلاقته بالسلوك العدواني 9191. )بنىأحمان، ل و.، بتسامبزوح، إ -

مؤسسات الطفولة  دراسة ميدانية ببعض—لدى عينة من المراهقين مجهولي النسب

 .922–911(، 0)09، دراسات نفسية وتربوية مجلة .-المسعفة 
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(. دراسة فرقية في السلوك العدواني 9108. )اسينحبال، ي و.، سماءبن حليلم، أ -

بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياض ي البدني طلاب جامعة تلمسان أنموذجا. 

–028(، 0)0، مية في العلوم الاجتماعية والإنسانيةمجلة روافد للدراسات و البحاث العل

072. 

(. الإدمان على مواقع التواصل 9109. )ليمةقشيدون، ح و.، بد الحقبوسماحة، ع -

 .189–122(، 0)0، مجلة العلوم الإنسانيةالاجتماعي. 

في  النترنت(. واقع إدمان استخدام 9199. )لحاجتيطاوني، ا و.، ياةحلايمي، ح -

. -دراسة مسحية على عينة من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي  –لعربي العالم ا

 .98–00(، 9)2، مجلة الرسالة للدراسات الإعلامية

 

والاغتراب الاجتماعي للشباب: قراءة في  النترنت(. الإدمان على 9190. )ميةطالة، لا  -

 .999–033(، 1)91، مجلة الحقيقةطبيعة العلاقة وتجليات التأثيرات. 

(. شبكات التواصل الاجتماعي والإدمان الالكتروني: مقاربة 9199. )ميةطالة،لا -

 .221–213(، 9)92، المعيار ةمجلاجتماعية. نفسية 

(. اقتراح برنامج إرشادي لتعديل 9108. )لثومك ائشةصافي، ع و.، ليمةقادري، ح -

 .920–992(، 0)01، ةمجلة تطوير العلوم الاجتماعيالسلوك العدواني لدى الطفل اليتيم. 

ادمان الفايسبوك وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى  -(. 9103. )يمانقرقوري، ا -

 دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانوية طارق ابن زياد بقسنطينة.-المراهق الجزائري 

 .891–812(، 0)99، المعيار مجلة

(. 9190. )اسمينرة، يسما و.، حمد الشريف يونس.، لعوامري، أمزةلعزازقة، ح -
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