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 ouargla.dz-ines.boussahla@univيميل: الإ  ،إيناس بوسحلة  المؤلف المرسل:
 

 

 ouargla.dz-Ines.boussahla@univيميل: الإ  ، إيناس بوسحلة المؤلف المرسل:

فددددددل ا منليدددددد  مدددددد  ا  ددددددا ر  الارغونوميدددددداا كشددددددو  دددددد   ور  إلدددددد  هددددددرا ا  را ددددددةهدددددد          

تكييدو ردرو  ا عمدد   إلدد تهد   ا بشدرةة هدرا ا هن  ددة  لعامد ،  ىدد  ا م دار    ا مهنيدة 

ىدد  ومهاراتدد ، وقدد  تددم الا ممددا   ا منا دد ة  لعامدد  مدد  ئدد ب م ئمددة بلقددة ا عمدد   ن راتدد  

 والا ممارة كأ اة لجمع ا  يانات. يمنهج ا  حث ا مي ان

ا تي تعمم ها مؤ سة إنماج  ةم   هم ا نمائج ا مموص  إ يها،    ا م ا ئ الارغونومي     

وتوزيددددددع ا صدددددداز ا رددددددنا ل و دددددد ة ورقلددددددة تعمدددددد   عدددددد   ىدددددد  ا منليدددددد  مدددددد  ا  ددددددا ر ا مهنيددددددة 

 مدددد  مسددددم امة وممااملددددة تنا دددد     موريفهددددا الارغونوميددددا ا منكيميددددة يمكدددد  ئلدددد  بلقددددة

يمك  ا منلي  م  ا مياجات ا مؤ سة وا عاملي   يها، وبموريو الارغونوميا ا فيزينية 

 ا ماا يو ا مرت طة بالإصابات وضما  بلقة  م  صحية ومرةحة.

 : الارغونوميا/ ا  ا ر ا مهنية  الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
  
 

 مقدمة: 
رغم ا مطور ا هائ  ا ري شه ت  ا مؤ سات بمخملو  حجامها وهياكلها ا منكيمية،  واء 

 نها  م تصي   ور ا مور   إلا ،تالآلا و ئوب  فل مجاب ا مكنو وجياال  ماتية  و الإنماجية 

 ب  ا مبرت   نرر   اس ي فل تسيير هرا الآلات بمخملو  شاا ها و نوا ها، ،ا بشري  يها

هرا   همو ع   ،و ل يات م  جهة  ئرى  هرا ا مطور فل ا واقع كا     إيجابيات م  جهة

  ا وقوع فل ا ع ي  م  ا  ا ر ا تي ين غل  ى  ا عام  إ راكها وتجن ا سل يات رهور 

 أماك  ا عم  ا ممع   وا  ملفة م  ورش ومرانع ومخمبرات تعمبر بلقات  م   مسب تها،

ك رجات   سا ة، ق  تكهر  يها ا ع ي  م  الأئطار ا مهنية ا تي ق  يمعرض  ها ا عاملي ،

الحرارة ا عا ية وا ضوضاء ا مرتفعة و ئطار الآلات ا  وارة والأجهزة الحسا ة و ئطار 

     This Study aimed to explore the role of ergonomics in reducing 

occupational hazards for workers, considering that this human-centered 

engineering seeks to adapt suitable working conditions for employees by 

aligning thework environment with their abilities and skills.the field research 

method was emplyod using a questionnaire as a data collection tool. 

     Among the key findings, it was reveled that the ergonomic principles 

adopted by the industrial Gas producton and Distribution Unit in ouargla 

indeed contribute to recucing occupational hazards. by employing  

organizational ergonomics,a sustainable and integrated work environment 

can be created to meet the needs of both the institution and its 

employees.Additionally,through the application of physical ergonomics 

,costs associated with injuries can be reduced,ensuring a healthy and 

comfotable work environment . 

Keywords :Ergonomics ,Occupational Hazards 
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مر لأ ا ، ائ  ا مؤ سة ت و يام  صح ا  ا سامة وغيرها م  الأئطار ا مهنية ا تي ته  ا مو 

ا ري جع  ا  ا ثي  با جاب ا منكيمي وتسيير ا موار  ا بشرةة  يهممو  بإيجا   لوب  هرا 

و  جية تساهم فل مسا  ة ا عام   ياو   تننية، با معماب و ائ  تنكيمية، ر،ا  ا 

ةحن   رجة  ا ية  ى  ا مكيو والانسجام وهرا    ياو  إلا بمحسي  و  ،مموا نا مع  مل 

 ماب.ا نفسية  لعو  بلقة ا عم  والحفاظ  ى   يمومة ا صحة ا   نية
 . اشكالية الدراسة :4

و لم ، نددددد   ددددداوب ا ع يددددد  مددددد  ا  مردددددي  فدددددل الحندددددوب ا معر يدددددة كعلدددددم ا دددددنف  ا عمددددد         

وضدع  هد ا   امدة  لوقايدة مد   دوا ل ا عمد   ،شرةةالاجمماع ا منكيم  وتسيير ا موار  ا ب

والأئطددددار ا مهنيددددة، ووضددددع الإجددددراءات ا منا دددد ة ل لدددد  تدددد ابير وقائيددددة غرضددددها ا منليدددد  مدددد  

وبا مددالل تحنيدد  ا مؤ سددة  ،مددابوا سددهر  ىدد  تددو ير بلقددة  مدد  م ئمددة  لع ،ا  ددا ر ا مهنيددة

ا معر يددة مدد  ر ى    ا منليدد  هدد ا ها ونجا تهددا  و   ي ئسددائر بشددرةة،  مدد  بددي  الحنددوب لأ 

م  ا  ا ر ا مهنية ا تي  صد ح  تشدا  هداج  وئدو   د ى ا عمداب  يمطلد  وضدع برندامج 

يمم تط ين  م   ر  مخمص يعم   ى  مراق ة م ى ا ترام ا عماب  لم ابير ا وقائية  مي 

  ، ومددمهم مدد  ر ى  ندد  لابدد  مدد  تواجدد    لدد  نف دد ي  ائدد  كدد HSEبا وقايددة والأمدد  ا رددنا ل 

بالإضددددا ة إلدددد    ، ىدددد  ا عمدددد  ممؤ سددددة يمكفدددد  بالجاندددد  ا نف دددد ي  لعمدددداب ويعمدددد   ىدددد  تهيقددددته

  يدرى الحندعماب لحا ل مهني، .فل  ي  ا تو ير الإ عا ات الأو ية ا  زمة   ن  تعرض     

تدددددمم بمعددددددزب  دددددد  الجاندددددد      را ددددددة ردددددداهرة ا  دددددا ر ا مهنيددددددة لا يمكدددددد   ا سو ددددديو و ل   

فدددل      لعامددد  ا  يئدددي ي يهدددمم بالجانددد  الجسدددمي ا نف ددد ي  وا منكيمددديا نف ددد ي الاجممدددا ل ا دددر

كما يسمي  بعض ا علماء ا هن  ة ا بشرةة ، هدرا   و لأرغونومياا يطل   ليها وهو ما ،وا  

تكييو ررو  ا عم  ا منا  ة  لعامد  ههد   ا وصدوب بد  إلد  ا مسدموى  إللا هن  ة ته   

 عمددد   ن راتددد  ومهاراتددد ، وا تدددي  صددد ح  ت حدددث  دددد  ا مهندددي ا مثدددالل مددد  ئددد ب م ئمدددة بلقدددة ا

منددداوج و دددرة   يثدددة يدددؤ ي ههدددا ا عمددداب   مدددا هم بدددأ ة و كمددد  وجددد  وبردددورة مرةحدددة و عا دددة 

 .تحا ظ  ى  صحتهم و ا متهم ا مهنية و   ا معايير ا عا مية
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 ا ثانيدة، ا عا ميدة الحدر  نهايدة فدل براتد  قدائم ئمردا إك  االأرغونوميد تر ديم  مندر     

 ا مؤ سدات(  د ة مجدالات فدل وتط يناتهدا هدرا إلد  يومندا والأبحدال ا  را دات  دممرتا

،كمدا (الد ..الاتردالات. ا تربوةدة، قطداع ا مؤ سدات ا  نداء، ا عموميدة، الأشدصاب ا ردنا ية،

 الأئردائيو  الأرغنوميدو     لديهم طلد ي ا جداب هدرا فدل ائمراصيي  تاوة  ا ممرت  ملية

 بمخملدو ا مؤ سدات فدل الأرغنوميدة وا مننيدات  دا ئا م كد  تط يد   ىد  يسدهرو  وا دري 

 ا ممطل دات و د  ا عمد  وتكييدو ا عمد  ردرو  تحسدي  لأجد  بلقدات ا عمد  وفدل،  صدنا ها

 ور اهيدة، را دة  مدا ، باد  إلد  ا عمد  يدؤ ي مدا هدرا  لعماب، وا نفسية ا رهنية، الجس ية،

  ىد  إلد  الحفداظ يدؤ ي ا دري الأمدر ا مهنيدة ، ا  دا ر كد  مد  ئا يدة  مندة  مد  بلقدة وتدو ير

 .الأئطار ا مهنية م  الح   و ا منلي  وبا مالل  لعام  وا نفسية الجس ية ا صحة

 و د  فدل ا موجدو ة ا مهنيدة الأئطدار مد  وا منليد  ا سدل ية ا نمدائج تفدا ي  جد  ومد     

 ئطددارالأ  كد  فددل وا سدديطرة  لددمحكم الإ ارةدة ا فنيددة الا وات فددل ا مفكيددر وجدد  ا عمد ،

 والأجهدزة الآلات تردميم فدل ا  را دات الارغونوميدة  ئد ب مد  ا عمد   مداك  فدل ا موجدو ة

 يسدم  بشدا  ا فر ية، والإماانيات راتا ن  و   ا م ئمة ا عم  ررو  وتو ير والأنسنة،

 الأمد  مد   ا يدة  رجدة تسدو ها  مندة  مد  بلقدة فدل   ما هدا ممار دةب ا بشدرةة  لمدوار 

 . مأنلنة و را ة با  وا مهام ا ورائو لومخم وتمم وا صحة،

 الأرغوندوميا مد ئ   كشدو  د   ور بناء  ى  ما تن م  دنحاوب مد  ئد ب هدرا ا  را دة ا    

هلللل للتلللد ل   فدددل ا منليددد  مددد  ا  دددا ر ا مهنيدددة وا دددل مددد  ئددد ب ا  سدددا ب ا مركدددزي ا مدددالل: 

اج وتوزيع الغاز الصلناعي انت مؤسسةالدور في التقليل من المخاطر المهنية في  الأرغونومي

  وحدة ورقلة ؟ 

 فرضيات الدراسة : .0

  .الح  م  ا  ا ر ا مهنية  فلا منكيمية  الأرغونوميا تساهم  (1

  .ا فيزينية فل ا منلي  م  ا  ا ر ا مهنية  الأرغونومياتساهم  (2

 :أهمية الدراسة.3

 : تكم   همية هرا ا  را ة فل      
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بمؤ سة فل الحفاظ  ى  ا مور  ا بشري  الأرغونومي ئ  كيفية  م  ا م ا معر   ى  -1

linde Gaze،  وم  ثم  ،يحن  نجاح وا ممرار ا مؤ سة يالأ اس ي ا ربا م ارا ا عنرر

لأ اء  مل  بارتياح نف  ي وجس ي يمكن   وا منكيمي ا م ئمضرورة تو ير ا حي  ا فيزيني 

برفة ئاصة وا مور  ا بشري   سةما يعو  با فائ ة  ى  ا مؤ  ،م  تن يم  اقات  كاملة

  برفة  امة ،

فل ا مخفيض م   الأرغونوميافل ا معر   ى   ور   يضا تكم   هميتها  ا  هرا ا  را ة -2

ا تي تعاني م  فل ا مؤ سة ماا  ا  را ة و يضا فل ا مؤ سات مع ب  وا ل ا عم  

إصابات با صة و وا ل إل    يها ا عماب ، وا تي يمعرض ا مهنية  مسموى  اب م  الأئطار

 . هم ا مشاك  ا تي تسمح  ا محلي  وا  حث ا  ا ر ا مهنية ئطيرة، 

 Lindeا تي ت  عها مؤ سة ا منا  ة  الإ تراتيجيةا معر   ى  ا سيا ة الأمنية  و  -3

Gaze  ل مجاب ا صحة والأم  وم ى  عا يتها فل ا مخفيض م  مع ب الحوا ل ا تي ف

 وإماانياتوا ل بمرميم بلقة ا عم  و نا  ن رات  ،لقة ا عم يمعرض  ها ا عماب فل ب

 .فل مخملو ا مسموةات ا نفسية، الجسمية وا مهنيةا عماب 

 الدراسة: .أهداف1 

 يىل:  يما را  نا   ه ا تكم  

  الح  م  ا  ا ر ا مهنية فل ا منكيمية  اتلع   الأرغونوميا معر   ى   ور ا ري

 از ا رنا ل و  ة ورقلة انماج وتوزيع ا صفل مؤ سة 

   ا فيزينية فل ا منلي  م  ا  ا ر ا مهنية  االأرغونومي ا معر   ى   ور ا ري تلع

 انماج وتوزيع ا صاز ا رنا ل و  ة ورقلة فل مؤ سة 

 المفاهيم الأساسية للدراسة:.5

 : م  وهل مرك ة eErgonomiي وميا  صة هل  كلمة م   ص  يونانالأرغون :الأرغونوميا -2-4  

ergo ، وتعني ا عمnomos ا تي وا نواني   ي مجمو ة ا نوا    قوا  ،قانو  او  تعني

 (40، ص0141، عبد الوهاب )   ا عم .تض    نشطة 
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 الإ يائيةتط ي  ا علوم  هلا هن  ة ا بشرةة  ا منكمة ا  و ية  لعم : هاتعرةف     

تط ي   إل    ض ج  ا وصوب  م   )ا  يو وجية( والإنسانية با ع قة مع ا علوم ا مننية

  و مل  ونمائج  تناس بمؤشرات ا كفاءة وا س مة ا صحية لإنسا . الإنسا مم ا ب بي  

 (0142) اوي، 

 ومحي  الإنسا  بي  ا ع قة فل ت حث ا تي ا علمية ا  را ة  نها  ى  Murrell يعر ها    

 الآلات، إل  إضا ة عام ،ا   يها يعم  ا تي ا كرو  ك  ا عم  وةنر  بمحي   مل ،

 ا عوام  هرا ك   ر يا،  و كا  جما يا،  واء وتنكيم ، ا عم   رة  وكرا ا عم ،   وات

 (0111)بوحفص، وا مع ا ات .  وميو   بن رات  نفس ، الإنسا  بط يعة   قة  ها

وق راتددددددددد  و دددددددددد و ا  الإنسدددددددددا ع معلومدددددددددات  دددددددددوب  دددددددددلو  يدددددددددبأنهدددددددددا تجم :chapanisيعر هدددددددددا    

 والأ مددددابالأئددددرى ا تددددي تسددددمخ م فددددل ترددددميم الأشددددياء والآلات والأنكمددددة وا مهددددام وئرائردددد  

 و لاتد  ا عمد  تردميم إلد  تسدى  وهدل . وا حدي   ححردوب  ىد  تردميم  مد  ومدرة  و عداب

 نكدام  هدي ت ر دها، ا تدي ا رئلسدة ا و د ة  مدا .و د و ا  دي ءم قد رات الإنسدا  و د  ا

  لنيدام حجمهدا كدا  مهمدا بآ دة إنسدا   يد  يلمندي موقدو كد  بد  ا دري ينرد  الآ دة -الإنسدا 

  مهدام مكملدة  ئدرى  بمهدام الآ دة وتندوم بمهدام الإنسدا  يندوم الأ مداب بحيدث مد  بعمد 

 و كد   شدوائيا، يدمم لا الآ دة الإنسدا  نكدام  رفدل بدي  ا مهدام    توزيدع ا علدم مدع .الإنسدا 

 (chapanis.A, 1985) .وج   كم   ى  ب  ينوم     ر  يسمطيع ك  ما  ى  بناء

بأنها  لسلة م  ا معار  وا مهارات والأ وات وا مننيات ا تي :  berinecatterallيعر ها     

ما   ن  بشا  منا    محني  نمائج إيجابية  ى  مسموى الإنماجية وا كفاءة  إاا

هل  را ة  نكمة ا عم  بإ ار الأ اء ا بشري  ا م ،  الأرغونومي وا س مة فل  ي محي 

 (0104)لعماري ،  .ا مفترضواقىل لا ا 

هل تلل ا م ابير ا تي  الأرغونوميابأ   يمك  ا نوب ا ساب  اكرها  رةفاتوم  ئ ب ا مع   

مو ير بلقة  م  م ئمة  لعام  وا عم   ى  ا منلي  م   تمخر م   ر  إ ارة ا مؤ سة 

 ا  ا ر ا تي ته    ياة ا عماب.

 الأنساة بعنلنةمم الأرغونوميا ا منكيمية بشا  ك ير هتالأرغونوميا التنظيمية : -2-0

ومخملو  وا ل م  ئ ب الاهممام با  نية ا منكيمية وقوا   ا عم ا مننية،الاجمما ية 
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وترميم مخملو   بشرةة  يضا الاتراب وتسيير ا موار  ا اوم   هم اهمماماته الإجراءات،

 كما ته    يضا إل  هرا ا عوام .جميع  إ ار تفا  وا ل فل  ، لعم  الأشااب الج ي ة

ا مورفي ،  مجموع مث   لعم  الأئرى  الإنسانية ا عوام  ا م ارات كفاءة تحسي 

  ى  تؤثر    ا منكيمية  لنيو  يمك  وكيو ا عم ، وبلقة ا مكنو وجية، مع وتفا  تهم

 بي  والأنشطة ا مهام وتنا   ا عم ،  رةنة تنكيم وكيفية الآ ة، مع نكم الإنسا 

 ا نكم  ى  ا مكنو وجية الأنكمة بمأثير والاهممام ا عمليات وا عماب، ومراق ة ا عاملي ،

بمعنى (0111)عبد البني ، عبد المتجلي ،   .مؤ سة  ي  ائ  وا عما ية الإ ارةة، ا منكيمية،

 نها تهمم بمحسي  ا نكم والإجراءات  ائ  بلقة ا عم  مث  توزيع ا مهام بطرة تزة  

نل  الجه  ، ترمم بلقة  م  تحفز ا مفا   الاجمما ل وا مواص  ا فعاب بي  ا كفاءة وت

 ا عماب ، تحسي   وقات ا عم  والا ترا ات  محني  ا مواز  بي  الإنماجية وا را ة .

ك  ا م ئ ت  ى  مسموى ا حي  ا فيزيني  لعم   ههاوةنر   الفيزيقية: الأرغونوميا-2-3

وق  تمضم   و تخص ك   جواء ا عم    لنس ،ا تي تميز ال روصيات ا مننية 

 (0112)مسلم،  ا زمنية وا ماانية.  ضاءات ا عم   مث :ا ضجيج،ا ص ار،الإنارة، ترتل

 الأرغونوميا ن    ت مخملو ا مشاك  وا رعوبات ا تي واجه  الأنساق:  أرغونوميا-2-1

والآلات يشك     را    الأ ا تي ترى   رغونوميا الأنساةرهور ما يسمى  إل ا ك  يكية 

والآ ة(  الإنسا ا طر ي  )  وإماانياتو لي  توج  تطوةر وتنمية ق رات  ،نسنا وا  ا

 رغونوميا وم  هرا ا منطل   إ   ،ا مهاية م   ج  تحني  ه   وا   للأنهما يعم   ف

 تعني  را ة ا ع قة بي  ا عام  وا نكام ا ري يعم   ي  ، هه   تحسي  ا مفا   ةالأنسا

بي  ا ماونات ا  ملفة  لنكام )الأ را  ،الآلات ، ا  لقة ، الإجراءات (  محني  ا كفاءة 

مرميم, مرورا با ا مرا   الأول   فلتهمم وا س مة وا را ة،  بمعنى     رغونوميا الأنساة 

ثم توزيع مهام  ،بمح ي  الأه ا  وا مهام ا تي ب ورها تحن  ا مرامي ا مهائية لأي نس 

 ى    اس ق رة وكفاءة ك  ممهما فل  ،م  جهة والآلات م  جهة  ئرى  الأ را بي  ا نس  

 (0112)العايب،  .تحني  الأه ا 
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 ا عنىل، ا محلي  ا راكرة، الإ را ، مث  ا عنلية با عمليات تهمم  :المعرفية الأرغنوميا-2-2

 ب را دة يهدمم  هدو ا نسد ، ماوندات وبدايل   ا فدر بدي  ا مفا ليدة إ دار ا ع قدات فدل ا دل وكد 

 ا ددمن اب فددل ا مسددمخ مة وا رهنيددة، وا نفسددية ا عنليددة، وا عمليددات الح دد ي الإ را 

 وا معر يددة ا عنليددة والحدد و  ا ندد رات ب را ددة يهددمم ندد  بمعنددى  ا معلومددات، ومعالجدة

 لفر .مث  معالجة ا معلومات واتخاا ا نرار ات ، تنلي  الحم  ا رهني وتحسي   والإ راكية

 ، ترميم واجهات  هلة الا مخ ام تسه  ا فهم والا مجابة .الان  اا 

هدددل جميدددع ا عوامددد  او ا كدددرو  ا تدددي تحدددي  با عامددد  فدددل بلقدددة ا عمددد   المخلللاطر المهنيلللة :-2-2

وا تدي قدد  تدؤثر  ددل ا  ىدد  صدحم  او  دد مم  ،  ددواء كاند  ناتجددة  دد    يعدة ا عمدد  نفسدد   و 

كيميائيدة ا  يو وجيدة ا نفسدية وا مياانيكيدة  د  بلقدة ا عمد  ، وتشدم  ا  دا ر ا فيزيائيدة ا 

 (00،ص.0142صباغ،.)ال

يددددرت   مفهددددوم ال طددددر  ددددا ة مددددع ئشددددية وقددددوع الحدددد ل ا ددددري يمكدددد     يسددددب  ا ضددددرر،  ددددرا 

 و  ند  ال سدارة ا ما يدة ا حمملدة ن يجدة وقدوع  دا ل ، ئسدارةيعدر  ال طدر  ىد  اند   رصدة 

  .مددددا يشددددا  تعدددد يا  ىدددد  ا بشددددر كمددددا يعددددر   يضددددا  ىدددد   ندددد  كدددد  (Fumez., 2001) معددددي  

(poumadére, 2001) 

 الأئطار ا مهنية هل تلل ا كرو   و الحالات  و ال وا  ا تي يمك     تسب   لعام     

  (إصابات  و إ اقات  و امرض مهنية جراء تواج ا  يها  و م  ئ ب تعرض  إ يها

 (0111)الخرابشية و العامري ، 

بسب  وقوع  ا ل  الإنسا ك  ضرر يرل  ن    مهني  ى  ال طر ا لماء ا نف  يعر       

 (0142 اوي، ) معي  و  ول إصابة م اشرة تاو   رجتها  س  حجم ا ضرر ا ري تخلف .

الإصابة ا تي تح ل  لعام  فل ماا   ى   نها ا  ا ر ا مهنية تعر  فل  لم الاقمرا     

وةنمج  ن  إصابة جسمية تم   ، مل   و بسب    و فل  رة  اهاب   لعم   و ا عو ة من 

كما  ر   يضا بأن  تلل الأ عاب ا صير منرو ة ا تي تحر  ئ ب   اء    مة ا عماب.

نشأ ن يجة ي نها موقو مفاجأ  ثا عم ،  يتوقو فل   اء  إل وتؤ ي   و بسب  ،ا عم  

ما نفسية واجمما ية وبيئية مخملفة م   يها  واموةم ئ   مل ،ا ماا  ا عام  ب لقة 

 (0101)عريوة و بو لط ،  .ينمج  ن   اى  عناصر الإنماج ا ما ية وا بشرةة بنس  ممفاوتة
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إماانية تحن    ل     ا  ا ر ا مهنية بأنها   ما فل الحن  ا سو يو و ل  ن   ر 

تجارةة وغيرها وةمك       و واق   ى  الأش ا  و ه ا  ا مؤ سة  واء اقمرا ية 

م  ا عماب فل ا  لقة ا مهنية مما يه     مة صحتهم ا نفسية ترل  ا عام   و مجمو ة 

 (0141ماض ي و الخطيب ، )والجسمية.

يرل   ام   و  ق  لا مماب وقوع  ا    ال طر ا مهني هو  إل مما     اكرا نخلص   

مهامهم  إكمابمجمو ة م  ا عماب فل مؤ سة ما مخلفا بر ل ضررا  ى   ياتهم وعجز فل 

 . س   رجة ال طر

 :الإجراءات المنهجية للدراسة -2

،وبما    ا  را ة ت ناوب وت حث    ، بولاية ورقلة2223 جرة  ا  را ة الحا ية  نة     

تم ائميار مؤ سة إنماج وتوزيع ا صاز  ،ا مهنية ا  ا رم   تنلي  ور الأرغونوميا فل 

ط ا مؤ سة ا ري و  ة ورقلة ،نكرا لا م ارات  همها   يعة نشا  Linde Gaze ا رنا ل

كما    ا مؤ سة مح  ا  را ة تعمبر م   هم   ي ة وموقعها الجصرافل، ي سم بأئطار

وبما ا  هرا ا  را ة ت ئ  ضم  ا  را ات ا مؤ سات فل ا نطاع الاقمرا ي ا و ني. 

و لوصوب إل   ه   ا  را ة وا محن  م  ا فرضيات، تم ا مخ ام منهج ا وصفية 

 م ارا الأنس   موضوع ا  را ة، إبالاجمما ل بمنهج ا مسح  يسمى او ما  ا  حث ا مي اني

ن  منهج يسم  ب را ة  رة ا عم    ى  منهج ا  حث ا مي اني موري   نجرس  يعر 

وا مفكير والإ ساس   ى مجمو ة م  ا م حوثي ، بصض ا نكر    تنوع 

ةط    موما  ى  الاهممامات،ويسم   ل ا ث با مخ ام تننيات ممنو ة لجمع ا  يانات، و 

 رة  الا معانة با معاينة وا ل  مخ ام     إمجمو ة وا عة م  الأ را  وةمم  ا ة 

نمناء جزء م  مجموع هؤلاء الأ را  ، كما يمك     يجرى ا محني  كر ل  ى  مجمو ة بإ

و ن  تم ا مخ امنا  هرا  (0112)انجلس،  .ا وا تي  ل  م  ا ضروري معاينتهاصصيرة ج 

لإ رائي مشالة ا  را ة وائميار الأ لو  ا ط قا م  تح ي  جوان  و بعا ا منهج ان

 والأ اة ا منا  ة لجمع ا  يانات، ثم تحلي  ا معلومات وصياغة ا نمائج .
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 ما    مجممع ا  حث فل هرا ا  را ة  ن  تمث  فل  ماب مؤ سة إنماج وتوزيع ا صاز  

 ام ، ونكرا  رصر حجم  45  و  ة ورقلة وا من ر    هم  Linde Gazeا رنا ل 

مجممع ا  حث ارتأينا    نسمعم    لو  الحرر ا شام  وهو   لو  إ رائي ينوم  ى  

 م    ا شموب  ا  مفر ات ا جممع ا  حث .

 يما يخص   اة جمع ا  يانات  ن  ا معنا با م  كة ا بسيطة  ثناء ا زةارة الا مط  ية  

كما ة  لعم ، عماب وا  لقة ا فيزينية وا منكيميوهرا م  ئ ب م  كمنا  سلوكيات ا

ا مخ منا  يضا الا مبيا  كأ اة   ا ية  هرا ا  را ة وق  قمنا بمرميمها بع  الا  ع 

وم  ئ ب الا مط ع  ، ى    بيات ا  را ة وا  را ات ا سابنة اات ا رلة با موضوع

بمحاور ا  را ة  ا    نرب   ه ا ا ري  جرةناا فل ب اية ا  را ة ، وفل بناءنا  لأ اة  او ن

 . ؤاب32محاور بمجموع  23الا مبيا  ، بحيث ثم تنسم الا ممارة إلل 

 المعالجة السوسيولوجية لبيانات الدراسة -2

 ى  ضوء ا فرضيات و مكمفي با محلي  م   ل يانات جية و ا سو يو  ا معالجة  مم 

 . ا مؤشرات ا معمم   نياس ك   رضية إل ئ ب الاشارة 

،نرة  الحد من المخاطر المهنية  فيالتنظيمية  الأرغونوميا تساهم  : الفرضية الأولى -2-4  

تحسي  ا  لقة ا منكيمية وتنلي  ا  ا ر ا مهنية  م  ئ ب هرا ا فرضية ا مأك  م     

ترميم بلقة  م  تنل  الإجها  الجس ي وا نف  ي وتعزز ا س مة ا مهنية  لمم م  ئ ب 

)تو ر و ائ   :و لمم قيا ها م  ئ ب    مؤشرات هل ،مح  ا  را ةبا مؤ سة 

الحماية ا مهنية، مرا اة الإجها  ا   ني وا عنىل ا ناتج     ا ات ا عم  ا مفر ة،م ى 

ا  زمة  مجن  الأئطار ا مهنية،م ى تعزةز   تزوة  الإ ارة ا عام  با مهارات وا معار 

ا ثنا ة ا صحية فل ا مؤ سة، إشرا  ا عماب فل اتخاا ا نرارات ا ممعلنة با س مة 

 .(ا مهنية ،مرونة ا عملية الاترا ية فل ا مؤ سة
ا ممحر  ي  ي  م  ئ ب تحلي  ا  يانات   :توفر وسائل الحماية المهنية للعمال مؤشر -

،وهرا ما ي ب  ى      مؤ سة   % 122 را  ا عينة اج وا بنعم  ي نس ة    ك    ليها 

إنماج وتوزيع ا صاز ا رنا ل  تهمم با س مة ا مهنية  لعماب وا ل م  ئ ب تو ير ك  

ا و ائ  ا ضرورةة ا تي م  شانها    تخفو ا  ا ر ا مهنية.  م  ئ ب ا نراءة 
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را ا نس ة بحر  و هر ا مؤ سة  ى  ا سو يو وجية  هرا ا مؤشر يمك     نفسر ه

تو ير و ائ  ا وقاية والحماية  لعماب  هي تولل  همية ك يرة  س مة ا عام   ي   مة 

ا مور  ا بشري، وربما هرا راجع إل  ا مشرع الجزائري ا ري  رض  نوبات  ى  ا مؤ سات 

 ي مؤ سة وئاصة ا تي لا تلتزم بمو ير و ائ  ا وقاية ا مهنية ا تي يج     تاو   ائ  

ا مؤ سات ا تي تشمص  فل ا نشا ات ال طيرة كا حروقات ومؤ سات إنماج ا صارات 

ا رنا ية  ما يمك  قو   إ  تو ر كا ة الإماانيات وا و ائ  ا وقائية  لعماب م  شان  ا  

 .يحن       هم  ه ا  الأرغونوميا وهل تو ير بلقة  م   منة
 ند  جداءت  :والعقللي النلاتع علن سلاعات العملل المفرطلةمراعلاة الإجهلاد البلدني  مؤشر -

مد  ا م حدوثي    % 77.77نسد ة   جابد  إجابات ا م حوثي   تمأرجح بي  مؤة  ومعارض  ند 

 قدددرت بددددأ    % 22.22بدددأ  ا مؤ سدددة ترا دددل الإجهددددا  ا  ددد ني وا عنىدددل  لعامددد  منابدددد  نسددد ة 

   ا مؤ سددة ترا ددل ا ا ددري   جددابو ا مؤ سددة لا ترا ددل هددرا الإجهددا .   ا نسدد ة لأ ددرا  ا عينددة 

إنمداج وتوزيدع ا صداز ا ردنا ل  الإجها  ا   ني وا عنىل  لعام   ند  كدا  تبريدرهم    ا مؤ سدة

كمدا     95.26 %تم   لعام   تدرات را دة كا يدة  ثنداء   ائد  مهامد  وهدو مدا  بدرت  ند  نسد ة 

جن  ا عام  الحم   قرت    ا مؤ سة توزع ا مهام بطرةنة  ا  ة بحيث ت 31.53 %نس ة 

 ا زائ     ا عم  .

مددد  : اللازملللة لتجنلللا الأ طلللار المهنيلللة فمؤشلللر تدويلللد الإدارة العاملللل بالمهلللارات والمعلللار  -

  الإ ارة تعمددد   عدددد   ىدددد  تزوةدددد هم أبدددد  %122ئددد ب تحليدددد  ا  يانددددات  جدددا  كدددد  ا م حددددوثي 

رههم  ىددد  تننيدددات ا مهنيدددة وا دددل مددد  ئددد ب تددد  الأئطددداربا مهدددارات وا معدددار  الأزمدددة  مجنددد  

 مدددد  صدددددحيحة تمكدددددمهم مددددد  ا نيدددددام با عمددددد   و  ا معدددددرض  لأئطدددددار، كمدددددا  تدددددو ر  هدددددم  يضدددددا 

مسدددا ة  مددد   مندددة مددد  ئددد ب تدددو ير بلقدددة  مددد  منا ددد ة ، كمدددا تعمددد  مؤ سدددة إنمددداج توزيدددع 

ا صددداز ا ردددنا ل  ىددد  تدددو ير  نكمدددة إندددرار م كدددرة تكشدددو  ددد  إماانيدددة  ددد ول  ي ئطدددر مهندددي  

دددالحرة  مددددث  ا اقددددر جدددد  ا م حددددوثي     مؤ سددددة إنمدددداج وتوزيددددع ا صدددداز ا رددددنا ل تنددددوم كمدددد  ،كد

بإجراء تنييمات  ورةة  لمخا ر ا مهنية بصرض تخريص ميزانية  مطوةر ا مهارات ، و يضا 
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مراق ددددة الا تددددزام  با معددددايير ا وقائيددددة ،كمددددا  نهددددا تددددو ر  و ددددات وملرددددنات  لمو يددددة با  ددددا ر 

 ا مهنية.

ي  ي  م  ئ ب تحلي  ا  يانات    نس ة : للثقافة الصحيةمؤشر مدى تعديد المؤسسة  -

م  ا م حوثي   جابوا    مؤ سة إنماج وتوزيع ا صاز ا رنا ل تعم   ى  تعزةز   99.99%

ا ثنا ة ا صحية با مؤ سة وم  بي  الأ ا ي  ا تي تعمم ها  نها  ت رة  ا عماب  ى  

ع ات ا عم ، كما تعم   ى  ماا قة ا طرائ  والأ ا ي  ا صحيحة فل كيفية ا معام  مع م

إل  ا ل  ا  ا مؤ سة تضع  ا مورفي  ا ري  ي  عو  معايير ا س مة ا مهنية ، بالإضا ة

محفزات  ى  الإب غ    ا  ا ر ا مهنية ا موجو ة با مؤ سة  و  ئو  منارنة مع ا ل 

 ثنا ة ا صحية م  ا م حوثي     ا مؤ سة لا تعير  همية  معزةز ا   %33.33جاب  نس ة  

با مؤ سة وا  هرا الإجراءات با نس ة  ها تمث  بروتوكوب  ا ي ي ئ  ضم  إ تراتيجية 

 ا مؤ سة .

   مشددددداركة  مؤشلللللر إشلللللراي العملللللال فلللللي اتةلللللام القلللللرارات المتعلقلللللة بالسللللللامة المهنيلللللة:-

ا عماب فدل صدياغة وتط يد  ا ندرارات ا ممعلندة با سد مة ا مهنيدة  ائد  بلقدة ا عمد   ديعم  

 ىددددد   تحسدددددي  بلقدددددة ا عمددددد  وتعزةدددددز الا تدددددزام بمط يددددد  إجدددددراءات ا سددددد مة ا مهنيدددددة   و  شدددددل

وتنلي  ا  ا ر ا مهنيدة .مد  ئد ب إجابدات ا م حدوثي  ت دي     مؤ سدة إنمداج وتوزيدع ا صداز 

ا تعمدد   ىدد  إشددرا  هددآراء ا عمدداب  ددوب ا  ددا ر و ددرة ا وقايددة ممهددا ، كمددا  نتأئددر بددا رددنا ل 

ت ا وقايددة مدد  ا  ددا ر ا مهنيددة  دد   رةدد  إنشدداء ورشددات  مدد  وجلسددات ا عمدداب فددل مناقشددا

تشدددكيلها   حجدددا  ا وقايدددة مددد  ا  دددا ر ا مهنيدددة )لجدددا  ا سددد مة ( تضدددم  إلددد إضدددا ة  ، وارةدددة

ممثلدددددددي   ددددددد  ا عمددددددداب ، كمدددددددا  كددددددد  اغلددددددد هم ا م حدددددددوثي   يضدددددددا    ا مؤ سدددددددة تط ددددددد  الأ ادددددددار 

 تحسددددي  ا سيا ددددات والإجددددراءات ىدددد  كمددددا تعمدددد   وا منتر ددددات ا من مددددة مدددد   ددددر  ا عمدددداب 

 بناء  ى  م  كاتهم. ا وقائية 

وهو مؤشر ينل  م ى مرونة و هو ة  : مؤشر مرونة العملية الاتصالية في المؤسسة -

ا عملية الاترا ية بي  ا عاملي  والإ ارة  يما يخص ت ا ب ا معلومات ا ممعلنة با  ا ر 

وتنلي  الحوا ل  ، ة وكفاءة ت ا ب ا معلوماتا مهنية وإجراءات ا وقاية هه   تعزةز  ر 

ا مهنية م  ئ ب ا مجابة  ورةة  لمخا ر وا ل ببناء نكام  ينامياي ي  م بلقة  م  
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 منة . ن   جا  اغل  ا م حوثي     مؤ سة إنماج وتوزيع ا صاز ا رنا ل  تعمم  فل 

غير ر مي  والاتراب  ،تمث  ا منارةر والاجمما ا الاتراب ا ر مي ا علمية الاترا ية  ى  

مث  ا مناقشات ا م اشرة وا مط ينات ا رقمية وهل مما ة  حجميع ، كما  ك  ك  

ا م حوثي   يضا     الإ ارة  ريعة الا مجابة  لم  كات وا محريرات، و ريعة  يضا فل 

اتخاا ا نرارات ا وقائية وبر ل  هي تعم   ى  نشر معلومات  قينة  وب ا  ا ر ا مهنية 

  حمملة وتو ل ا عاملي  بالإجراءات ا وقائية ا مطلوبة .ا

: إ  ا فيزينية فل ا منلي  م  ا  ا ر ا مهنية الأرغونومياتساهم الفرضية الثانية:  -2-0  

هرا الا تراض يعني الاهممام ب را ة ا ع قة بي  ا عام  وا  لقة ا فيزينية ا حيطة ب  

وميا وتط ي  م ا ئ الأرغون ،ة  م  صحية و منة مو ير بلق ،هه   تحسي  هرا ا ع قة

 و لمم تحلي  ا  يانات ،ا فيزينية بشا  صحي  يمك     ينل  م  ا  ا ر ا مهنية

م  ئ ب ث ل مؤشرات هل:) تحسي  ترميم بلقة ا عم  ، تنلي   ا ممحر   ليها 

 .الإصابات ا عضلية وا هيالية ، تنلي  الإجها  ا   ني وا نف  ي( 

بشير هرا ا مؤشر إل  تكييو بلقة ا عم  بما ي نا    :تحسين تصميم بيئة العملمؤشر  -

ههدد   تنليدد  ا  ددا ر ا مهنيددة وزةددا ة ا كفدداءة  ، مياجددات ا عدداملي  وقدد راتهم الجسدد يةامددع 

نمددداج إمؤ سدددة نجددد     كددد  ا م حددوثي   جدددابوا بددأ   ومددد  ئدد ب تحليددد  ا  يانددات ،والإنماجيددة

 عمدد  وا ددل مدد  ئدد ب ت ددجيع ة ورقلددة تعمدد   ىدد  تكييددو بلقددة او دد زيددع ا صدداز ا رددنا ل و وت

ا عامدد  فددل  ا مسددمخ مة تجعدد  الآلات ادد   ،ا وقددو   و ثندداء الجلددوس ا وضددعية ا صددحيحة 

يضددا وضددع شاشدددات الحا ددو   ىددد  مسددموى ا عدددي   ثندداء ا عمددد  ، وضددعية   يعيددة ومرةحدددة  

، ي    الإ ارة   ددددف  ا كهددددر حندددداء ا رق ددددة،  تددددو ير منا دددد  قابدددد   لمعدددد ي  وتدددد  يم ان مجندددد  

كمددا لات بطرةنددة تجعدد  ا عامدد  فددل وضددعية   يعيددة ومرةحددة ،ترتلدد  ا مااتدد  والآ تعمدد   ىدد  

منددع ةالإجهددا  ا  دد ني و  لعامدد  ممددا ينلدد  توزيددع ا مهددام و نددا  لندد رات ا فر يددة   نهددا تعمدد   ىدد  

 .رهاة الإ 

ر  ىد  تحسدي  ا مفا د  بدي  يركدز هدرا ا مؤشد :مؤشر تقليل الإصابات العضلية والهيكلية -

وا سدددد مة وا منليدددد  مدددد  بلقددددة ا عمدددد  ههددد   تعزةددددز ا را ددددة  بددددي  ا عامدددد  و  و ا عامددد  والآلات 
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ا  دددددا ر ا مهنيدددددة،   مددددد  ئددددد ب تحليددددد  ا  ياندددددات ا ممحرددددد   ليهدددددا نجددددد     كددددد  ا م حدددددوثي  

 هدددرا  يؤكدد و   ىددد     مؤ سددة إنمددداج وتوزيدددع ا صدداز ا ردددنا ل و دد ة ورقلدددة تدددول   هميددة ك يدددرة

مددددد  الإصدددددابات ا عضدددددلية مددددد  شدددددان     يجنددددد  ا مؤ سدددددة ا مادددددا يو   ا مؤشدددددر، لا  ا منليددددد

ا  اهكدددددة جدددددراء ا معوةضدددددات ا تدددددي  دددددمن م  لعامددددد  فدددددل  ا دددددة الإصدددددابة،  دددددر ل نجددددد     إ ارة 

دات،  ا مؤ سددة تعمدد   ىدد  تعدد ي  الآلات وا معدد ات ا مكمبيددة بمددا ي نا دد  مددع   يعددة الحركد

دات ا ممكددررة  بمدددا  و الانحنددداءات الحددا ة ،  و الأوضدداع ا ثابمدددة  فتددرات  وةلددة ، كمنليدد  الحركد

، كمدددددا يؤكدددد  ا م حدددددوثي   يضددددا    ا مؤ سدددددة  ىددددد  الجسددددم با  سدددداوي توزيددددع الجهددددد   يضددددم  

 ما  د  الإصدابات ا هياليدة . ا مياانيكية  لمسا  ة فل ر ع الأ ماب ا ثنيلة م الآلات سمخ ت

ددددات ا زائددددد ة  ا مؤ سدددددة ا دددددمخ ام الآلات ا تدددددي تنلددددد  ال تددددد رة  ا عمددددداب  ىددددد  ، كمدددددا  نهدددددا حركد

 .مهم كيفية ا مخ ام الآلات بطرةنة تنل  الجه ،و تعلالأوضاع ا صحيحة  ثناء ا عم  

م  ئ ب تحلي  بيانات هرا ا مؤشر  ك  ج   :مؤشر تقليل الإجهاد البدني والنفس ي -

ر بلقة  م  مرةحة تو  و  ة ورقلة ا م حوثي     مؤ سة إنماج وتوزيع ا صاز ا رنا ل

تنل  م  ا موتر وا ضص  وا ل م  ئ ب تو ير إضاءة كا ية  مجن  إجها  ا عي ،ض   

ا  ا مؤ سة تسهر  الإضاءة  منا     يعة ا عم  ا منجز فل ا مؤ سة ، إضا ة إل  ا ل 

 ى  ا منلي  م  ا ضوضاء م  ئ ب ا مخ ام  ازلات  لروت مث  ا مخ ام  ما ات 

فل بلقات صائ ة،  يضا  شار ا م حوثي  إلل    ا مؤ سة تو ر بلقة  م     لأا   ن  ا عم 

 .مرةحة م  جان  ض    رجات الحرارة

 النتائع العامة للدراسة -8

مدد   هددم ا نمدددائج ا مموصدد  إ يهددا ،    ا م دددا ئ الارغونوميددة ا تددي تعممددد ها مؤ سددة إنمددداج      

ا منليدد  مدد  ا  ددا ر ا مهنيددة وا ددل مدد  وتوزيددع ا صدداز ا رددنا ل و دد ة ورقلددة تعمدد   عدد   ىدد  

 : ئ ب

 .مرا اة الإجها  ا   ني وا عنىل وا نف  ي ا ناتج     ا ات ا عم  ا مفر ة -1

  تنيديم ا  دا ر ا مهنيددة بردفة  ورةدة مدد  ئد ب تزوةد  ا عمدداب با مهدارات وا معددار  -2

 مها.ا  زمة  مجن  الأئطار ا مهنية، وبا مالل إماانية    إجراءات وقائية  حح  م
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تعزةز ا ثنا ة ا صحية فل ا مؤ سة م  ئ ب ا نيدام بحمد ت تحسسدي  وتو وةدة  -3

قرددد  ا معرةددددو با  ددددا ر ا مهنيددددة  وكيفيددددة ا معامددد  معهددددا، وتاددددوة  ا عمدددداب  ددددوب 

 ال طر. ا معماب  جهزة الحماية ا فر ية وا تي م  شانها    تنل  م    ة

مة ا مهنيدة، و إ طدامهم ا فرصدة إشرا  ا عماب فل اتخاا ا نرارات ا ممعلنة با س   -5

  لمحاور وإب اء ا ر ي  وب ا  ا ر ا تي يمعرضو   ها فل بلقات ا عم . 

تددو ير رددرو   مدد  صددحية  م ددا ئ الأرغونوميددا ا فيزينيددة و دد  ترددميم بلقددة ا عمدد   -4

تددددو ير   وات تنلدددد  الجهدددد   ،تنليدددد  مدددد  ا  ددددا ر ا مهنيددددة، مثدددد  تحسددددي  الإضدددداءةو 

ية تبمع     ا وضعيات ا مفرلية الحا ة ا تي تهلل ت ني وضعيات جس ية صح،

 ...ال (.ا مفاص  وا عض ت

بمدددا يسدددم  با مواصددد  ا فعددداب بدددي  الا ارة وا عمددداب باقددد   مروندددة ا عمليدددة الاتردددا ية -9

 هدددددددد  ممكدددددددد  وبا مددددددددالل الا ددددددددمجابة ا سددددددددريعة   ئطددددددددار ا مهنيددددددددة  ا طارئددددددددة و ا صيددددددددر 

  مموقعة. 

  اتمة: .9

لعد   ورا محورةدا فدل تحسدي  بلقدة ي  تط يد  الأرغونوميدا را دة إلد     نخلص فل نهايدة هدرا ا  

ا عم  وا منلي  م  ا  ا ر ا مهنية وا دل مد  ئد ب تردميم الآلات وا معد ات وتهيقدة بلقدة 

 يضددددا فددددل الحدددد  مدددد  الإجهددددا  ا  دددد ني  ا عمدددد  بشددددا  ي نا دددد  مددددع قدددد رات ا عمدددداب ،كمددددا تسددددهم

يعزز الإنماجية وةر ع   ا عاملي ،وة وزةا ة را ة وا نف  ي وتنل   ر  وقوع الحوا ل ا مهني

مدد  جددو ة ا عمدد  ممددا يددنعك  ايجابيددا  ىدد    اء ا مؤ سددات و ددرا  ددإ  الا دد ثمار فددل تط يدد  

ئيدددددارا بددددد  ضدددددرورة  ضدددددما   ددددد مة وصدددددحة  فدددددل ا مؤ سدددددات ا ردددددنا ية  دددددم يعددددد الأرغونوميدددددا 

 ا عاملي  وتحني  بلقة  م  مسم امة و منة .

 :ا ما ية الاقترا ات ا مخ   يمك  ا نمائج  ى  بناء  

 لعمداب  وا تركيبيدة ا سدياو وجية، ا ند رات ا فيزيو وجيدة،  ط يعدة ا عمد  ردرو  تكييدو -

 والآم . وا ر اهية ا را ة م  ق ر  كبر  ى  الحروب  لأج  م  

 هرا ا  ا ر ا مهنية.  م  ا منلي   و الح  شأنها م   عا ة وقائية قواني  وإجراءات وضع  -
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 يمكد  ويواجهونهدا، ا تدي وا محد يات ا فر يدة ا مياجداتهم وتل يدة الا دمماع لآراء ا عمداب  -

 .ا عمابالإ ارة و   بي  وا معاو   ا مواص  تسه  رقمية منرات إنشاء ئ ب م  ا ل تحني 

 فل ا مؤ سات .، وزةا ة الاهممام بموريفهم الأرغونوميا فل ي را  مر  ور  تعزةز-

 وتدو ير ا عمد ، بلقدات وتنيديم تحليد   ىد  ا تركيدز ي  الارغوندومي  يموجد   ىد  ا ممخررد-

 .وا نفسية الجس ية   متهم وتعزةز ا عم  بلقة  محسي   لعماب والإرشا  ا   م

 .الارغونومية م ا ئا  وترميم ا نرار صنع  ملية فل  لعماب ا فعا ة ا مشاركة ت جيع-

 . قائمة المراجع:41

مة وا صحة ا مهنية فل بلقة ا عم  ،  ار ا مسير  لنشر (ا س  2214ا ر اغ ا م  )-1

 وا موزيع ، الأر    ما  

،  دددي  مليىددد  1(. مددد ئ  الدددل ميدددا ي   لدددم ا دددنف  ا عمددد  وا منكددديم،ط2229ا عايددد  رابددد .)-2

 ،الجزائر : ا ه ى  لط ا ة وا نشر

 ردنا ل،ا  ا مردميم فدل الارجوندوميك  ، (2000 ا ممجىدل،)   د  ا جد ،  بدو ا نبدي   د -3

 ا ناهرة  لط ا ة، ا ناهرة ،الا  مية

 ،  ورةا،  مش  (،م ا ئ الارغونوميا وتط يناتها ،  ار ا فكر 2212    ا وها  محم  ،)-5

.الأر  : 1(. ا س مة ا مهنيدة ا عامدة. ط2212ماض ي ئا    محل ، ال طي  ا م  راغ  .)-4

  ار كنوز  لمعر ة

،الجزائدددر ،  ار قر  دددة  لنشدددر 1نف  ا عمددد ،ط( مددد ئ  الدددل  لدددم ا ددد2227مسدددلم محمددد ،)-9

 وا موزيع

 . وا موزيع  لنشر ا صر  الجزائر ،  ار ، ا بشري  ا عم  ، (2225،) م اركي بو فص-7

(، ا سددد مة ا مهنيدددة 2222ال رابشدددة مددداز    ددد  ا كدددرةم وا عدددامري   ددد  ا دددر م  محمددد  ،)-3

 ، ما  ،  ار صفاء  لنشر وا موزيع 

, 2ط  الإنسدددددددانية والاجمما يدددددددة،منهجيدددددددة ا  حدددددددث فدددددددل ا علدددددددوم  ،(2229 نجدددددددرس،)مدددددددوري   -6

  ار ا نر ة  لنشر ،الجزائر و ئرو ،بوزة  صحراوي  ترجمة:
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  رو دددددة  الجزائرةدددددة،فدددددل ا مؤ سدددددات  الأرغونوميددددداواقدددددع تط يددددد   (2221 عمددددداري رةمددددد  ،)-12

 ،والاجمما يدددددةكليدددددة ا علدددددوم الإنسدددددانية  وا منكددددديم، لدددددم ا دددددنف  ا عمددددد    كمدددددوراا، تخردددددص

 الجزائر ،جامعة محم  بوضيا  مسيلة 

(، مناربة الارغونوميا ا مرميمية فل تفسدير  دوا ل ا عمد  ، مدركرة 2217ئاوي رةمة ،)-11

مكملدددة  نيددد  شدددها ة ا ما دددتر تخردددص  لدددم ا دددنف  تنكددديم و مددد ، كليدددة ا علدددوم الانسدددان ة 

 والاجمما ية، جامعة محم  بوضيا  مسيلة ،الجزائر

 ور الأمد  ا ردنا ل وا سد مة ا مهنيدة فدل تحنيد  (، 2222) زكرةداء،  رةوة  يمد ، بدوئل -12

تخددرج  وا مننيددة، مددركرة را ددة ا مؤ سددة الجزائرةددة لأنسددجة ا رددنا ية  –ا كفدداءة ا مهنيددة 

جامعدة  ا  سديير،ا علدوم الاقمردا ية و لدوم  الإنماج وا مموة ، كليةا ما تر تخرص ا ارة 

 الجزائر ،محم  بوضيا  مسيلة 

 الجزائدر ا نمدو،  رةد  فدل ا سدائرة ا  لد ا  فدل الارغنوميدا ( 2212) كي،بو فصم دار -13

 فدل ا سدائرة با د وب  وا منميدة ا وقايدة و ورهدا فدل لأرغنوميدا ا  دوب  ا د ولل ا ملمند  نمواجدا،

 الجزائر ، -2جامعة الجزائر  ا نمو،  رة 
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