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اربة الفلسفة النيتشوية التي أحدثت تحوّلا كبيرا في تاريخ نسعى في هذه الدّراسة مق

قافة الغربية المعاصرة، حيث اشتغلت الجينيالوجيا على مسألة الصحة الكبرى من 
ّ
الث

ر إلى الصّحة والمرض، وهي قفزة 
ّ
خلال نقل الخطاب الفلسفي من ثنائية الخير والش

ق بالجسد، والتوجّه ص
ّ
وب تحسين جودة الحياة التي تآمرت نحو التّفكير في كلّ ما يتعل

 عليها الخطابات اللاهوتية والمقولات الميتافزيقية يإسم الأخلاق،

ن لهذه المآمرة الخطيرة ضد البشرية 4411/4011يبدو أن فريدريك نيتشه ) 
ّ
( تفط

ق بالكيفية التي يجب أن 
ّ
والحياة، وحّلل بشكل مقتضب منذ أوّل أعماله مسائل تتعل

الجسد بوصفه نواة إرادة القوّة، فكيف تعاملت فلسفة نيتشه مع   نتعامل بها مع

 قضايا الجسد والصحّة؟ وهل يمكن إذن الحديث عن قيام فلسفة علاجية؟

 .الصحة الكبرى  ؛فلسفة علاجية ؛الجينيالوجيا ؛الكلمات المفتاحية:  الجسد
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 :مقدّمة1.

الكبرى اهتمّت بالإنسان من حيث هو ماهية  الكلاسيكية الأنساق الفلسفيّة إنّ 

خذت من الوعي الم  
ّ
رة، وات

ّ
ة، غير أنّ هذا المسعى نطلق الضروري لكلّ ممارسة فلسفيّ مفك

ذرة النّيتشوية التي عملت على تفكيك مركزية التي الوعي، عن الفلسفي اصط
ّ
دم مع الش

طريق تبيان الأمراض والمخاطر التي نتجت عن التّمسك بفلسفة العقل والإيمان المطلق 

 على تخليص الإنسان .  الوعي بقدرته

 Friedrich Nietzscheالفيلسوف الألماني فريدريك نيتشه  لقد كان حدس  

زوع  Nihilism ية النّافيةأ بالعدمعندما تنبّ  عظيما (4411-4011)
ّ
الناتجة عن الن

 لروح بدلا من العناية بالجسد، والبحث عن الخير الأبدي على حسابللتّفلسف حول ا

 يمكن ملاحظة صدقتها في الفترة المعاصرة  نبؤات التيالصّحة والعافية، وهي التّ  الإهتمام

ات من خلال الجسد، إلى لاسيّما بعد التحّولات الكبرى والم
ّ
تسارعة في إعادة اكتشاف الذ

In In this study, we seek the approach of Nietzschien philosophy, 

which has transformed the history of contemporary Western culture 

considerably. Genetics has worked on the issue of great health by 

moving philosophical discourse from the binary of good and evil to 

health and disease, a leap towards thinking about everything about 

the body, and a trend towards improving the quality of life that 

conspired with theological rhetoric and rhetoric. 

Frederick Nietzsche (1844/1900) seems to be mindful of these 

dangerous conspiracies against humanity and life, and since his first 

work he has briefly analysed issues of how we should treat the body 

as the nucleus of power. How has Nietzsche's philosophy dealt with 

issues of body and health? So can we talk about a therapeutic 

philosophy? 

Keywords:Body;Généalogy; Philo-therapeutic; Great health. 
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الباثولوجية بعد التحوّل الدّراسات جانب التّطورات الهائلة في ميدان العلوم البيولوجية و 

ة الأصعدة.
ّ
 المستمر لفيروس كورونا وتأثيره على الإنسان على كاف

في تغيير ومن أجل ذلك، نحاول استحضار النّص النيتشوي الذي يرجع له الفضل 

رف الفلسفي، أو في محاولة تغيير الاهتمام الفلسفي بوصلة التّ  فكير كما كانت سائدة في الع 

عيد الجسد من ما هو ميتافزيقي أ خلاقي، إلى ماهو جسدي صحّي، وهو أوّل منعرج فلسفي ي 

إلى مكانته الأصلية ، فما مبّررات اهتمام نيتشه بالجسد والص؛حة الكبرى؟ و كيف يمكن 

 تكون الفلسفة علاجية لا نسقية؟. أن

 مبرّرات الإنزياح نحو الفلسفة العلاجية: .0

ا من المفاهيم الطبيّة كالصّحة، العافية، المرض، الأرق ، الإرهاق وغيره تضهر  

مولد كتابه في فلسفة نيتشه بداية من  والطبّي جيو ولالمصطلحات ذات الطابع الفيزي

يوضّح النيتشوي  ، فقراءة هذا المخطوطThe birth of tragedy 4481 اجيدياالتر

رة با للباحث اهتمامات نيتشه
ّ
 المبك

ّ
ل رسالة واضحةأن الصحّيلش

ّ
 ، وفي الوقت نفسه يمث

ه تفكير منهجي،  عن
ّ
ل الذي قدّم به الفكر الفلسفي نفسه على أن

ّ
امتعاضه من الشك

 عقلاني، نسقي يبتغي بلوغ الخير الكامل والحق المطلق.

قة بثقافة الجسد  تشريحية مل في مثل هكذا نصوصتأملعّل ال
ّ
لمسائل متعل

 س، والصّحة
ّ
حرّض الذ دعوى  للبحث عن يستفزّهادوافع ذلك، كما ات على استشكال ي 

الميتافزيقا  ا عمّا عرضت بهمناقض تمام  المسلك الانعطاف نيتشه التّاريخي للتوجّه في 

العناية  رة. تتجه الشذرة النيتشوية نحوذاتها كرؤية متعالية عن الأشياء الصّائ غربيةال

ا على توظيف الفلسفة بطريقة له حموله ، مع إلحاحهطرق العلاج بالجسد والصحّة و

المرض الذي نخر بجسد نيتشه؟  يرتدّ إلى يا ترى هل السّبب من وراء هذا التغيّيرف ة .علاجي

إلى  والرّجوع ات المثاليةالفلسف رفض صورة ا الحاجة إلىفلسفية دفعته يعود إلى غايات أمّ 

لا في الجسد ؟ 
ّ
علاجية ؟  ذات طبيعة كيف يمكن أن تكون الفلسفةو الموضوع المنس ي ممث
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ر عليه أخيرا و 
ّ
م في الجسد وتؤث

ّ
أم  -كما كان يعتقد الفلاسفة سابقا –هل النّفس تتحك

 ؟ هو المسؤول عن الاستقرار النّفس ي الجسد

اتصالا وثيقا بمبّرر  تبنّي  اليات المقلقة عن هذه الإشك الإجابةمحاولة تتّصل 

بالصّحة الكبرى، وفي مسعى حّل هذه الإشكاليات  الأوّل  في موضوعها م  تفلسفة علاجية ته

جديد يحفر في الأصول الأولى لنشأة القيم من  كأسلوب Genealogy تبرز الجينيالوجيا 

 منذقويم والنّقد، فهي تهدف جهة، ويشتغل على دراسة حركة تطوّرها تاريخيا ويخضعها للتّ 

قافة الغربية و البداية إلى اكتشاف
ّ
ا في مرضهالعوامل التي أدّت إلى  أسباب إنحطاط الث

أمراض الحضارة الغربية و انتشار القرن التّاسع عشر، فماهي العوامل التي أدّت إلى 

 ؟العدمية السّالبة

 :الجسد نتيجة الأمراض الميتافزيقيةثقافة ضعف    .4.0

بوصفها فلسفة نزعت  philo-therapeuticمبرّرات ميلاد الفلسفة العلاجية إنّ 

قافية والصحّة الفيزيويولوجية متنوّعة الأسباب
ّ
ىتإذ ، إلى تحقيق العافية الث

ّ
بشكل  تجل

تباشير فلسفة المستقبل الذي وضعه ب العنوان الفرعي الموسوم قراءة من خلال سريع

رنيتشه في كتابه ماوراء الخي
ّ
، وهو جملة من Beyond Good and Evil 1886 ر والش

قافةل ةحصافالتصّورات ال
ّ
 وت مسائل فارقة في تاريخ الفلسفة والث

ّ
لمختلف ص يشخ

أن  تشترط أوّلا تستشرف مستقبل الإنسان بشكل أفضل،فلسفة مشروع أمراضها. إنّ 

ا يعني تستلزم أن ، ممافالج الترنسندنتالي قليد الميتافزيقيللتّ  المعاكس موقع التكون في 

موقع نفسها مثلما جاء عليه
 
ر، لكتاب  العنوان الرّئيس ي ت

ّ
 يفرض وهو ماماوراء الخير والش

ص الفلسفة من أنّ 
ّ
خالفة للطبيعة البشريةتتخل

 
الميّالة بطبعها  الأخلاق الميتافزيقية الم

  .والمرح للحياة



ة الكبرى : نحو فلسفة علاجيةفريدريك نيتشه وا
ّ
 ن محمد الأمينبوجنا _________________________________ لصح

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائر ــــــــــــــــــ كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

563 

 و الميتافزيقا والعالم الفوقيوالمنطق نح بواسطة الجدلإنّ مبتغى العلو والتدّرج 

الذي تسبّب في  النسبيّة ومن ثمّة الوقوع في الضّياع منطق الأشياء عالي عنأدى إلى التّ 

، بل لا تعدو تلك الأنساق الفلسفية إجهاد الجسد بتعاليم كبحت رغباته في الإنتصار

ل
ّ
 عوالم مفارقة تقاء إلىة لإيهام الإنسان بقدرته على الإر رضيّ محاولة م   مجرّد الكبرى أن تمث

 في النّهاية غير أن الإنسان الحديث أدرك (Nietzsche, 1908) بواسطة العقل المحض، خيّرة

الجسد  المناخ المثالي لرغبات أنّ  التّصورات كما روّج لها الفلاسفة بتواطئ لاهوتي لا يعدّ 

 .ونزوات الذات التي تريد تحقيق كينونتها  داخل الحياة 

ما لا  Ethicalzation ي إلى أخلقةالرّام Rationalizationة العقلن كان مشروع 

 س ي في مرض الفلسفة السّبب الأسا يجب أخلقته
ّ
ر وضع الإنسان  ،قافة من جهةوالث

ّ
وتوت

 kant إلى كانطق.م(  718ق.م/ 118) Platonفمن أفلاطون  داخل الحياة من جهة أخرى،

العودة إلى النموذج الأسطوري بو  Hegel (4881/4474،) هيغلصولا إلى و  (4811/4411)

لا في الروح الأبولونية
ّ
ل ش يء عرضت الإنسانية ف  Apollonian ممث

ّ
ي صورة باهتة فتكت بك

 في الوجود. جميل

الث من مخطوطه العلم المر من الكت في شذرة
ّ
 The Gai science  4441 حاب الث

ل حالة صحيّة، ما يهمّ هن نيتشه: ) صحّة الرّوح'' يقول  '' تحت عنوانو 
ّ
ا لتحديد  الذي يشك

سبة لجسدك، هو هدفك،أفقك، هي قواك، أخطاؤك، خاصّة مثل روحك، 
ّ
حتى بالن

 والقيمة الصّحةمكانة ، وهي القولة التي تحدّد  (4007)نيتشه، العلم المرح،  وخيالاتها.(

اتإعادة التّ  تدعو إلىالواجب التّفكير فيها، و 
ّ
 التي تمّ إضماره، االفيزيولوجية صالح مع الذ

خطيئة كأنه لجسد اتهم المضادّة لاعتبار  بقصد أو بغيره، من خلال في خطابات الفلاسفة

ية في هذا العالم، ف الشرور والخطايا جميع سبب وهو
ّ
 هذا الحكم المجحف في حقّ المتفش

 صيغة أخرى لما قدّمته الفل غرائز الجسد
ّ

ة سفة اللاهوتية وبالأخص المسيحيّ ما هو إلا
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لثقافة  رويج الفلاسفة ورجال اللاهوتتعن طريق  اوأرهقت قدراته اتي ضيّقت نطاقهال

 (Nietzsche ،4014) وتعليق كل الآمال على العالم الحقيقي البعدي. التّدجين والإضطغان

قافةفمن أهم العوامل التي كانت وراء ك 
ّ
نائيات التي ل أمراض الفلسفة والث

ّ
 ، تلك الث

  من ، ولعلّ وعلى رأسه المسيحية ينيتتواجد في الخطاب الدّ 
ّ
نائيات المظهر و ما أهم تلك الث

الوعي والجسد،  بين ا التّفرقة التّعسفية، وأخير ي والعالم السّفلي، العالم الفوقوراء المظهر

ات بمفاهيم أخلقية مثل الضّميرـ، الخلص، العالم الحقيقي 
ّ
والعمل على خداع الذ

.(Nietzsche, L'Antichrist, 1908)فاضلة محفوفة بالمخاطر يز أدّى إلى م  إنّ مثل هكذا تمي

ي في ذلك الهروب  وهي عالم الماورئيات التي تركن فيه الطمأنينة الأبدية إلى من العالم الحس ّ

، الأمر الذي وهم مجرّد الحياة وصيرورتها هذا الأخير أنّ  ، في المقابل اعتبارحسب النّاسك

وغرائزه مصدر كل الأثام والخطايا، يقول نيتشه في  جسدال ساعدهم على غرس فكرة أنّ 

ذلك: ) بعد تحويل  مصطلح الطبيعة إلى مصطلح معارض لله، فإنّ مفهوم الطبيعة 

 (Nietzsche ،L'Antichrist ،4014) أصبحت من بين المفاهيم المكروهة والمفروضة(.

تزام لوالإ الأخروي يللعالم الفوق  نتيجة الإيمان باحترامالإستهزاء  بالجسد لقد كان 

خلق  للبراديغم
 
ؤ لمقولات الميتافزيقية كالجوهر، الهوية، السببية، ا فرض تبنيلذي ياالم 

سقي  نيتشهبدفع هذا العداء للحياة عدم التّناقض، 
ّ
إلى شنّ نقد مستمر للفكر الن

فهففي  .العقلاني
ّ
ؤل Thus spoke Zarathustra(4447-4441 )هكذا تكلم زرادوشت  م 

 من قيمته، جميع التصّورات التقويض مساحة ل صخصّ 
ّ
شير و تي تعادي الجسد وتحط ي 

هلك وتضمحل، لذلك غدوتم مستهينين بالجسد، إذ  نيتشه إلى ذلك بقوله :) ذاتكم تريد أن ت 

(. فإكتشاف 1141)نيتشه ف.،  لا طاقة لكم بعد الآن بأن تبدعوا ما يفوق منزلتكم.(

هو العنصر الأساس ي  في النّص الميتافزيقي تمّ احتقاره الذي الجسد والعودة إلى المظهر

ذاته بذاته  قيم القادر على أن يصنع المتفوّق  الإنسان ماهية حول  ةلمولد أفكار جديد

  .الحياة غريبة عنبعيدا عن إملاءات فوقية 
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 حقوق  يكمن في المرافعة من أدل إذن، مبرّر الإشتغال على ثنائية الصّحة والمرض 

ناخ الطبيعي للإنسان الأعلى، نواة إرادة الإقتدار والم ماغرائز واعتبارهلجسد والا

ر بثنائية أرقى نائهتمام به يقتض ي استبدال ثوالإ 
ّ
وهي الصّحة والمرض، ومن ية الخير والش

 .وليس أخلاقي ذلك لزم أن تكون الفلسفة ذات طابع علاجيكلّ أجل 

 :. إرادة الصّحة0.0

لقرّائه لعرض مسوغات فلسفته النّقدية والتي لا  تصريح يقدّمه نيتشهفي أهم 

قافة الغربية يقول: تنفكّ عن حراسة الحياة وحماية التفاؤل الذي تمّ إ
ّ
عدامه في الث

)نيتشه ف.، هذا هو الإنسان،  )فإنطلاقا من إرادتي للصحة والحياة صغت فلسفتي...(.

 رؤية نيتشوية .(1144
ّ

من عدّة مصادر  مستوحاة إنّ فكرة الصّحة والعافية ماهي إلا

ساهمت في خلق فلسفة جديدة تفّكر في الفضاء الذي أبى الفلاسفة منذ القديم الخوض 

سق والإبتعاد عنفيه إمّا ا
ّ
 ''الروح'' المعقول  ات الموجودة بينناقضتّ ال حتراما لروح الن

 .بحتةوإما لاعتبارات أخلاقية وميتافزيقية  ''،الجسد'' واللامعقول 

ظهرالنيتشوي جميع الأعمالإنّ قراءة 
 
قة  الجسد حضور  ة ت

ّ
أو المصطلحات المتعل

تجربة ة الصّحة والمرض ، حيث كانت بشكل لا نظير له، مع مفاضلته لاستخدام ثنائي به

هام في ميدان العلوم البيولوجيّة في القرن التطوّر النيتشه مع المرض من جهة، إلى جانب 

إلى  التي قادتهذا الميدان من بين المصادر صية في شر ونشأة الدراسات التّخصالتاسع ع

سقيةتوظيف الفلس
ّ
 .فة بشكل مخالف للصيغة السّابقة للفلسفات المثالية والن

معرفية، هموم  وف عن أفكاره، حيث يعاني منفيلسأيّ لا يمكن فصل حياة ف

  أو حتى نفسية...الخ، فيزيولوجية، إجتماعية
ّ
ؤث

 
ومسارها.  تهر بشكل أو بآخر على فلسفقد ت

... كم أنا مدين : ) القول ب Thus is manهذا هو الإنسان في كتابه  عن ذلك نيتشه يصرّح 

كثيرا لمرض ي الطويل بالنسبة لهذه الأشياء، إنّ المشكلة ليست بالدّقة بسيطة،إنّ 
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)نيتشه ف.، هذا هو ( .الإنسان يجب أن يعيش التجارب من خلال قوّته وضعفه معا

أن ، ووضحّ ومرضه حياتهوء علاقة فلسفته ب، في هذا الكتاب ألقى الضّ  (1144الإنسان، 

فاء كانت عاملا في
ّ
 تحدّث بشكل مقتضبتياره لأسلوبه الفلسفي الفريد ، كما اخ غريزة الش

 ه إلى صياغة فلسفة  تبتغي الجانب الإستشفائي.في نزوع مرضه وضعفهعن تأثير 

 المرض ا وطأةتحت  معظم حياتهعاش نيتشه 
ّ
تصوّراته ر كثيرا على جسده، لذي أث

بحيث لم يكن المرض العضوي عائقا بالنسبة له سلوكياته ،  على وحتى الفلسفية والفنيّة،

قافة والأخلاق
ّ
بل كان ، التي تتخبّط فيهما أوروبا في القرن التاسع عشر لعلاج أمراض الث

دة حالة ثقافية رادافعا نحو التّفتيش عن إالألم المصحوب بالإضطرابات العصبيّة 

 عن ذات لا يتف نحو الحياة الإندفاع صّحية. فحالة نيتشه الصّحية أظهرت له أن
ّ

جّر إلا

 .تؤمن بقوّة جسدها

و العامل الذي يساعد على  باعثا للحياة في الكثير من الأحيان قد يكون المرضف 

الصّحة  قيمة الإنساندرك يلا ف .(1144)نيتشه ف.، هذا هو الإنسان،  الإنخراط داخلها

 من بعض الوقوع في حالة من
ّ

عرف المرض ، ولا إلا
 
 بعد المرور ت

ّ
الضّعف، ب القوّة إلا

، فيكون ذلك أشبه بطائر الصحة والقوّة معا ه ثنّائية تتجلى قيمة الحياة من خلال هذف

حترق. -كما عرضتها الأسطورة الإغريقية –الفنيق 
 
  الذي يبعث من جديد من رماد جسده الم

 : هماين ، و حلتين أساسيتمر لل من خلاالمرض مع نيتشه  تجربة تمرّ قد ل

، Dysenteryا الدوسنتاريا بداء زحار أو ما يسمى علميّ : إصابته المرحلة الأولى -أ

عندما كان في الخدمة ف وهو من بين الأمراض المعدية التي تصيب الجهاز الهضمي،

هضمية عنيفة  أصابته نوبات ،4481ة الألمانية سن-الفرنسية العسكرية أثناء الحرب

 ،له صداعا في الرّأس أحدث ها إسهال شديد وألام في المعدّة و غثيان شديد،رافق 4487
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إلى ضعف بصره الذي لازمه طوال  ى ّأدّ  عملية التنّفس، وهو ما في سبّب له صعوبة و 

 نتاج .، وفي هذا الطور عرف النّص  النيتشوي غزارة في الإ (4000)جعفر،  حياته،

انية: وهي م-ب 
ّ
 احاد اعصبي اانهيار  نيتشه وعرف فيها جنون ال رحلةالمرحلة الث

 تبدأ من، و عنفا وفتكا أشدّ  في هذه المرحلة، حيث  كان المرض لته الصّحيةحات ور وتده

لل الجنوني وهو شكل من أشكال وإنتهت به إلى نوبات عصبية حا 4448 سنة
ّ
دة من الش

ص
 
وعرفت فلسفته  ،نّف من جنس الإضطربات العصبية الدّماغيةالإضطربات النّفسية ت

ور النّقد الجذري لجميع الأفكار الفلسفية والخطابات اللاهوتية . هذا في
ّ
)جعفر، الط

4000) 

مسائل اليعترف نيتشه بفضل المرض على صحّة وعافية أفكاره وصحّتها حول 

مع المشاكل الهضمية ثم ضعف  عاناتهإنّ مأبانت له قيمة الحياة،  والجمالية وجوديةال

 العالم البرّاني يعتزل  وبات العصبية الحادة، جعلهالنّ استمرار ، إلى جانب  هبصر 

ر 
ّ
قوّي على مجمل تصوراته حول  بشكلوالإجتماعي، فلم يكن ذلك سلبيّأ بقدر ما أث

 .الفنو الإنسان،الحياة، 

نزوعه إلى اللامعقول الكثير من قرّاء نيتشه على دور المرض والجنون في  وقفلقد 

ومرافعته المستمرّة للدفاع عن الجسد والحياة، وهو ما يمكن ملاحظته في كتاب ''أنا عبوة 

 تقاطع أفكار نيتشه مع حياته ديناميت'' للروائية سو بيردو التي استقصت بشكل مقتضب

يه ، كما أنّ جان غارنيوعظمتهاالعضوي والنفس ي سببا في عافية فلسفته  همرض تعتبر وا

وعي فيلسوف الطرقة بمزايا مرضه كان حافزا  أنّ  ذهب إلىفي عمله الموسوم: '' نيتشه'' 

فيوجد  ،دافعا إلى النّقد الجذري لجميع القيم السائدةو  الفريد من نوعه للتّفكير الفلسفي

ش يء من العقل داخل الجنون وهو ما ساعد الجينيالوجيا النيتشوية أن تنصّب نفسها 

ي الجروحات السّابقة يدكمفتتح لعصر جد
ّ
 .يؤمن بثقافة الجسد ويعمل على تخط
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3.  
ّ
  :ودوره العلاجيبيب الفيلسوف الط

قافة الغربية في القرن التاسع عشر، ما هي 
ّ
إنّ الصورة التراجيدية التي عرضتها الث

 نتيجة للتعاطي المفرط مع قضايا مضادّة 
ّ

لإرادة الصّحة ومنافية للعافية التي ترومها إلا

قافة من جهة والطبيعة الإنسانية من جهة أخرى ، لهذا يجب إعادة تقييم تاريخ ال
ّ
ث

ثقافة بتشخيص مجمل الأمراض الأخلاقية واللاهوتية، وحتى 
ّ
 الجماليةالفلسفة وال

قافة بدرجة كبيرة ، والمعرفية التي أصابت جسد الإنسان بدرجة أقل 
ّ
لقد  كتب و جسد الث

: ) كلّ ما المفسّرون المسيحيون للجسد'' من كتاب الفجرمسماة:''  شذرة في ذلكنيتشه 

قد يكون مصدره المعدّة، أو الأمعاء، أو نبضات القلب ... يعتبره المسيحي مثل باسكال 

رب أو الشيطان... ياله من مفسّر شقي 
ّ
ظاهرة أخلاقية ودينية، ويتساءل عمّا إذا مصدره ال

 )نيتشه ف.( (.! مع الأسف

المتعلقة بالوظائف الفيزيولوجية أو  القضاياثل هذه فالفهم الحقيقي لم

البيولوجية للجسد، أو حتى المهام الرّئيسية المنوطة للفلسفة على وجه الخصوص، 

تقتض ي بالأساس إعادة النّظر في مهام الفلسفة بالدّرجة الأولى، وضبط دور الفيلسوف 

انية.
ّ
ر فيها بالدّرجة الث

ّ
 والموضوعات التي يجب أن يفك

الإغريقي بارعة للأدب شه في بداية مساره الفكري بقراءة فيلولوجية قام نيتث حي

التي تهدم كل ما تمّ بناؤه  جريئةال ثم الألماني والأوروبي لينصّب نفسه فيلسوفا للمهام

ي مصدر وذلك ،بدون أقنعة  قافة أمراض ا بالإعتماد على أدوات جينيالوجية تتقص ّ
ّ
لث

قافة الإغريقية  هذه المهمة تفرض الإرتدادوضعف الحس الفلسفي للجسد. 
ّ
إلى الث

شوة، الماقبل السقراطية 
ّ
التي كانت تتمتع بالوفرة والإمتلاء، القوة والقدرة ، الفرح والن

عن  سبب الحالة الصّحية للثقافة والجسد في تلك المرحلة،  الجينيالوجياساءل تحيث ت

 مقابل المرض والعدمية مع بروز الفكر السقراطي.

المأساوي، عن هذه الفلسفة في العصر  كذلكيجيب في عمله مولد التراجيديا و 

امل مع الجسد عند التع الأسئلة بالحفر في التراث الغربي وتحليل الكيفية التي تم بها

الإغريق من خلال التأمل في وضع الجسد في أفق الموسيقى والرّقص والنّحت، أو الجسد 

وب أعيننا النموذج الميثولوجي للصراع اللامتناهي الفن بشكل عام، حيث يضع ص داخل
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ل ماهو أبولوني وما هو ديونزيوس ي ،  بين
ّ
الأول الروح و الشكل المنطقي للعقل بحيث يمث

شوة.
ّ
ل الجسد والغرائز والصورة اللامعقولة للحياة والن

ّ
 الثاني يمث

ّ
 والفن أما

كحالة  دين والرجلين ،حركات العينين والفم، اليي الأنموذج الديونزيوس ي تظهر ف

م حتفاء فالا  ،لإيقاع القوي للموسيقى الديثرامبيةنتيجة ل جمالية فريدة من نوعها
ّ
المنظ

ي وجب أن ال، وبالتّ والجسد عند الإغريق علامة على صحة الفن يةديونزيوسلإحياء الروح ال

ي ء الأساس الفضا شبهية لما قدّمه كورس الساتير أتباع ديونزيوس، أو تكون تكون الفلسفة 

يؤسس للتصورات التي تعيد إلى  المنظور إليه والظاهر الذي يدافع عن قيمة الجسد، و 

 إيديولوجية مع التنوريين.لأسباب  قراطيين والتي تمّ سلبها لدواعي أخلاقية مع السّ  القيمة

نقل نيتشه الفلسفة من دائرة الأخلاق والميتافزيقا إلى دائرة الجسد ومن هنا، 

ب، و 
ّ
وجب عليه ، حيث من عمل الفليسوف والمهام المنوطة إليه في ذلك يغيّر تماماوالط

لأن عن من هو الفيلسوف؟ بدلا من البحث عن ما هو الفيسوف؟ أن يبحث في البداية 

اني قد أجاب  رمي إلى تحديد موقع الفيسوف في الوجود، أماى تلالمقاربة الأو 
ّ
الإستشكال الث

 عنه 
 
 هدفه، منهجه، موضوعاته. تبيّنية ماهو  الفلاسفة إجابة

ر في ال
ّ
روط التي يجب أن تتوف

ّ
 ؟ إنّ الطبيب حسب نيتشه فيلسوفما هي الش

على وجه الإشادة  نفسه الإجابة عن هذا السؤال تحدّدها الصّفات التي نسبها نيتشه إلى

. إن عنيفة لجمهور الفلاسفة تارة أخرى الصفات التي كان يذمّها ويوجه لها انتقادات تارة، و 

ه لا يحتكم لأي منهج اولا نسقي الا أخلاقي يلزم أن يكون  -حسبه –الفيلسوف 
ّ
أو  قارّ  كما أن

ه ،خارجية سلطة
ّ
، يحرّض الذات ، فنّان، جينيالوجي وخبير بالحياةفوضوي  بطبيعته إن

الغرائز على الإنخراط في  يحفّز الطبّبيب  فيلسوفال لمواجهة قدرها ، تفجير قوّتها على 

الحياة،ولا يتآمر مع الميتافزيقا ضد الإنسان، كما لا يجعل الأخلاق  أداة لقتل ما هو 

 جميل وجليل في الوجود.

، سليل لاراهنيّا ،فيزيولوجيا ،طبيبا يكون وجب أن الحقيقي إذن، الفيلسوف 

من خلال إبداعه  يساعد الجسد على الإرتقاء نحو الأفضل وليس الأعلى ديونيزيوس ،

بيب لا يالخاص لقيمه
ّ
 ستجيب للقواعد الفوقية والإملاءات الخارجيةة. فالفيلسوف الط

ص ويعالج.
ّ
شرّح ويشخ ما يفحص، ي 

ّ
التي فالفلسفة العلاجية تنزع إلى تشخيص الأمراض  إن

 التي سلبت حريّته. من الأوهام تقود إلى العدمية والإنحطاط، وتعمل على تطهيره الإنسان
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ت الأنا هذه المعيقات الموروثة وارتدّت إلى الجسد ستجد الفرصة
ّ
ما تخط

ّ
 المناسبة فكل

 بت كينونتها على هذه الأرض.نلت

الإنسان المتفوّق لدى  فقط وتظهر ،داخل إرادة الصّحة تتبلور إرادة الإقتدار

 مكانهو الآخر عقل وجب التّفكير به وفيه. فالتّفلسف بالجسد الإ  الجسدالذي يدرك أنّ 

الوحيد الذي يخلع الأقنعة ويطيح بالأوثان كونه يعبّر بكل شجاعة عن الطبيعة 

وات البشرية .الديونزيوسية التي تكتنف 
ّ
 الذ

قليل من الجانب الغريزي  التي حاولت التّ  لم تكن الحداثة سوى اللحظة التّاريخية 

ولهذا  ة لصالح الروح .مع كل ما يمت  للجسد بصل نهائية للأنا وعملت على إقامة قطيعة

سيقف وراء كل الأمراض التي  جينيالوجي، ناقد، يؤوّل ويقوّم الفيلسوف الطبيب بوصفه

ما هو يستشعر  ما كان و يستحضر في كل لحظة تصيب جسد الحضارة البشرية، فهو

 صورة عن االإرتقاء بإنسانيته بعيد بلية تؤهّل الإنسان صوبكائن، ويفتح آفاقا مستق

 الإقصاء سياسة بسبب الإنسان الغربي في العصر الحديث التي كان يعيشها الإغتراب

الإستهلاك، نتيجة محاولة تنويرية للسيطرة على الطبيعة، عجّلت بالسيطرة على ثقافة و 

الإنسان لصالح الطبيعة، فمشروع التّقدم والتطوّر بواسطة التّقنية والعلم لم تنتج سوى 

 خاضعا لمنطق الآلة . إنسان منفعلا، خاضعا، متشائما

 الصحة الكبرى: قضايا حول   .1

يهدف إلى بعث القوّة  مشروع فلسفيهي The Great Health إن الصّحة الكبرى 

ات الفيزيولوجية والنّفسية، وهو ما يحقّق ممكنات الحياة بواسطة 
ّ
الحيوية من داخل الذ

ائشة،وهذه الإرادة لا قيمة لها بمعزل عن فوض ى ال إرادة الإقتدار،
ّ
 غرائز والرّغبات الط

فالصّحة الكبرى في الفلسفة النيتشوية هي القدرة على ترويض المعاناة والقلق الذي يدبّ 

في الوجود، وتحويل الألم نفسه بواسطة الموسيقى إلى حالة من الغبطة والفرح كعلامة 

ة الإغريق كما كانت سائدة لد (1114)نيتشه ف.، مولد التراجيديا،  من علامات التّفاؤل 

 القدامى في المرحلة الميثولوجية. 



ة الكبرى : نحو فلسفة علاجيةفريدريك نيتشه وا
ّ
 ن محمد الأمينبوجنا _________________________________ لصح

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائر ــــــــــــــــــ كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

533 

حظة ا
ّ
لحظة الفارقة كونها سعت إلى توظيفإنّ الل

ّ
الصّحة داخل  لنيتشوية تعدّ ال

سق إلى الإع ، فهي بذلكالخطاب الفلسفي
ّ
ل انتقالا جذريّا من إرادة الحقيقة والن

ّ
تقاد تمث

سقية، أو بصيغة أدق الإنعطاف من فلسفة ابالتأويل و 
ّ
لروّح التي تؤمن بالفضائل إلى اللان

 التّفكير في الجسد واقتداره على العافية من الأمراض التي أنهكت قواه قرونا عديدة.

إن هذا المنعطف يفتح النوافذ لدخول قضايا جديرة بالتأمل وعلى رأسها آليات 

ة، وهو التحقيق الذي يعزّز  القدرة على بلوغ إمكانات حياة صحيّ  تحقيق الصّحة الكبرى،

، بشكل مغاير لما قام تمكنّ الإنسان من إّدراك الفرح الغامر والسّعادة الفيزيولوجية مما 

به أفلاطون عندما حشر الجسد داحل ظلمات الكهف ، ووضعه في أسفل مراتب مشروعه 

 المثالي.

الصّحة الكبرى هي  العمل على قيادة الجسد نحو وضع أفضل وصحي  ،بإختصار  

العضوي في أعلى مراتب الاهتمام والعناية. ولكي   يم، ليكون الجانبوقلب تراتبية الق

راد وجب على الفلاسفة التحسيس بقيمة الجسد و يحصل هذا ال رسم الخطوط الصّحية م 

ممّا يساهم في تحسين  الحياة، نمطمناخ،  نظافة، التي لزم على الجسد اتباعها من تغذية،

رة على مواجه مصيره القد خلق فرص ترفع من من وتمكينه ،الفيزيولوجية والنّفسية حالته

فر بذلك حسب نيتشه؟داخل الحياة
ّ
 . فكيف يمكن الظ

 الصحّة الفيزيولوجية: و النظام الغذائي. 4.1

ونجد  ته من الأسقام،شذرات ومأثورات بصّحة الجسد ووقاياهتمّ نيتشه في عدّة 

أخته كذلك  إلى غاست و ، وبيتر كارل فون غسدورف مراسلاته لصديقه داخلحتى  ذلك

، لأنّ والعناية به الصّحة الجسدية أهميةهامّة حول النصائح ال بعض نعثر على ، إذإليزابيت

 .(1141)نيتشه ف.،  هو النهج المؤدي إلى مولد الإنسان المتفوّق  -حسبه–الجسد 
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ل إن أعمال نيتشه مثل '' الفجر '' و ''هذا هو الإنسان ''، من بين الكتب التي يفصّ  

ق الأمر بالتّمثيل الغذائي، دور العناية  في كيفيةفيها نيتشه 
ّ
بسلامة الجسد سواء تعل

شاط الوظيفي للجسد .حيث ورد  لمناخ، أو النظافة وغيرها من الموضوعاتا
ّ
التي تعزّز الن

أثيراتها على  117في الفقرة 
ّ
من كتاب الفجر عنوانا يحّلل نيتشه نمط التغذيّة السيّئة وت

  من الوجبات ثالية للجسم ، يقول فيها تحت مسمى '' الحمية السّيئة''المالوظيفة 
ّ
: ) أف

بقات الميسورة
ّ
.... وفق مبدأ  ! التي يعدّها النّاس الآن في المطاعم، كما في أماكن أقامة الط

الوفرة والتّنوع ...مع ضرورة تناول المشروبات المنبّهة لتساعد على الأكل على تنشيط 

 (1147)نيتشه ف.،  (.ماغالمعدّة والدّ 

اقة للجسم للآداء الجيّد للأعضاء، ومن  
ّ
يلعب النّظام الغذائي دورا مهمّا في مدّ الط

سابقة يتبيّن الرّفض للأعراف المتداولة في الأكل لدى  الكثير من 
ّ
الفقرة النيتشوية ال

ول المشروبات التي النّاس وينوّه إلى الطبقات الميسورة التي تعمد إلى الوفرة والتنوّع وتنا

 والسّبب من وراء ذلك ،يّاسلوكيات المرفوضة بيولوجالالأكل، وهو بين زيادة تساعد على 

راط في الأكل أو ما سمّاه نيتشه بالحمية السّيئة يؤدي إلى مشاكل هضمية في نّ الإفأ

م البداية، تظهر في إجهاد عمل المعّدة ومن ثمّة إرهاق البنكرياس الذي يعمل على تنظي

في  توازن توزان السكري في الجسم، وتكسير الأطعمة فالحمية السيّئة تخلق اضطرابات 

إلى التأثير  الأمر والجلوكاغون. وينتهي  البنكرياس مثل الأنسولين هاهرمونات التي يفرز ال

 على الدّماغ ونشاطاته الإدراكية والعصبيّة. السلبي

ل انعكاسات
ّ
وتبعاته الخطيرة على  غذائيسوء النظام ال ففي نفس الفقرة يحل

ينتجها النمط الغذائي الس يء على المعرفة والنّفس البشرية، وكذلك المساوئ التي الجسد 

 من التّفسخ والحساسية المفرطة اللتين ستنتجان : ) بشكل خاص، يقول حول ذلك
ّ
أف

عام في المنام ! عم ذلك الطعام
ّ
من الفنون  أف  ! أف من الأحلام التي سيراها أكلوا هذا الط
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عام
ّ
...( إنّ هذا التّحليل النيتشوي لا يبتعد عن ! والكتب التي ستكون تحلية بعد عذا الط

 التفّسير العلمي لعلاقة الهضم بدور الدّماغ المعرفي والسيكولوجي، كيف يحدث ذلك؟

تفكيك ميكانيكي وكيميائي تقوم به أعضاء إنّ  عملية الهضم تمرّ بمراحل تبدأ من 

، إلى جانب ى الإمعاء من أجل عملية الإمتصاصوصولا إل لك كالفم والمعدّةمخصّصة لذ

ل الكثير من الأعضاء 
ّ
اقة  ، التي تنقلوالهرمونات والوظائف الهضمية المعقّدةتدخ

ّ
الط

إلى الخلايا الدّماغية على شكل أحماض أمينية وغلوكوز،  والإحتياجات الغذائية الضرورية

ر على الحالة المزاجية بعد التأثير فتناول الأكل الغير صحّي وب
ّ
طريقة لامنتظمة حتما سيؤث

لبي على هرمونات دماغية مثل الدوبامين '' هرمون السعادة'' وكذلك النّاقل العصبي السّ 

السيروتونين الذي يلعب دورا هاما في افراز هرمون الرّاحة حيث يقوم بتنظيم الشهّية، 

بشكل  النّوم تعديل حالة قلق، إضافة إلىتحسين المزاج وخفض مستوى الإكتئاب وال

 ،مثالي

ر في 
ّ
إنّ السيروتونين يتفاعل مع النّظام الغذائي وعمل المعدّة ويتأثر بهما ويؤث

ه
ّ
 الجهاز العصبي ومجمل الهرمونات التي يفرزها، وبالتالي نستشف في الفقرة النيتشوية أن

أنّ هناك تأثير كبير بين الأكل المعدّة وعمل الدّماغ، كما  بين عمل علاقة وثيقة هناك

بل  فقط، في مشاكل صحّية لا يتسببسوء التغذية  حتى ، فالإفراط في التعذية أووالتّفكير

ر، في  يقود إلى اختلالات في العملية
ّ
الإدراكية وما تقتضيه من تركيز وإنتباه وتفكير وتذك

مثل  مزاجيةات كالقلق أوالإكتئاب  وتغيّر نفسية نفس الوقت يؤدي إلى اضطرابات 

 .العصبية.

فسية:0.1
ّ
 .تدابير الصّحة الن

غذية الجيّدة أو المناخ الملائم أو حتى عوامل إنّ الصحّة الكبرى لا تقتض ي التّ 

بالرّغم من أن نيتشه لم يفته ذلك بالحديث ، المثالية البيئةشروط و افة ل النّظأخرى مث
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، فع من أداء الجسد أو تتحالف ضدّهإلى شروط نفسيّة تر  كذلك حليل، بقدر ما تحتاجوالتّ 

اتج عن السخط والإنزعاج، فلا النّ الإستياء وكذا الخوف،  الرهبة، ،الإرتباكولعلّ أهمها 

ش يء يقتل الإنسان ويستنقذ طاقته الحيوية وينهك جسده مثل انفعال الإستياء 

ق كل ش يء والحساسية المفرطة من أشياء غير مرغوبة فيها: ) إنّ الإستياء يجب منعه فو 

، فله (1144)نيتشه ف.، هذا هو الإنسان،  فهذا هو خطره )هو( الخاص...( –عن المريض 

ق عال من الأدريالين والكورتيزول في الجسم،
ّ
وبالتّالي  وقع خطير على  الصّحة نظرا لتدف

بات الحياة.
ّ
شاط العصبي الذي يحدث سلوكيات سلبيّة تعيق التوافق مع متطل

ّ
 زيادة الن

وح المرحة الباعثة للتفاؤل وحدها من تصنع الإنسان المتفوّق، فمن بين إنّ الر 

علامات الصّحة الكبرى تحقيق شرط الإنسان المتفوّق الذي يمتلك القدرة النّفسية 

والفيزيولوجية في الإنتقال من المرض إلى الصحّة أو العكس، فهذا التّفوّق يبدأ من إنجاز 

 تحويل الحوادث الهزيلة إلى قوّة . تنزع إلىعملية علاج الجروح التي 

 السيكولوجي حويلتّ الالقدرة على  هذه فمن بين علامات الصّحة النّفسية هي

 –الهرمونات المحفّزة للحياة   إثارة سيساعد على ولعب، وهو ما إلى متعةالمنظور و  لمظهرل

شعور ال جرعات كبيرة من زافر ، عن طريق إ-الدوبامين والسيروتونين والإكسيتوسين

 بالرّاحة والمشاعر الإيجابية والفرح الغامر. إذ ستظهر نتائج إقبال الإنسان على الحياة 

شكل سلوكيات فيزيولوجية مثل الصّراخ، البكاء، الضّحك، الرّقص ...الخ ، و بالتّالي لا  على

يمكن بأي حال من الأحوال فصل ما هو فيزيولوجي عمّا هو سيكولوجي، فذلك الإعتقاد 

ر بشكل كبير  على أنّ احتكم له العقل الفلسفي الذي 
ّ
الوعي ومجمل الأحوال النّفسية تؤث

التي قلبت المعادلة رأسا عن على الإنسان، لم يلقى ترحيبا داخل الشذرات النيتشوية 

ب عقب، 
ّ
ختلف الدّراسات السيكولوجية العصبية مو  المعاصرالتجريبي بل حتى الط

رح ال والسّلوكية ٍّ
ّ
يد الط

ّ
ميتافزيقي الرّافض لمقولات الجسد ودوره في توجيه الكثير من لم تؤ

 العمليّات السيكولوجية .
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ات إلى جسدها  من باب  من النّقطة التي يجب أن ينطلق العلاج النّفس يف 
ّ
ترجع الذ

المصالحة والتعارف والإعتراف أو القيام بعملية هامّة في المجال الطبّي ألا وهي الفحص 

ة عن عملية التشريح أو العلاج، وهو ما تعافل عنه القدامى حيث كانت الذي لا يقلّ أهمي

ات من ذاتها نحو الخارج لإرضاء الموضوعات، مثل حال المسيحي 
ّ
على حدّ  –تخرج الذ

الذي يفضّل إفناء ذاته في سبيل الرّب، أو مثل حال شكسبير الذي أعدم  -تعبير نيتشه

 صورة عن حياته في سبيل العشق إلى حد التّماهي مع
ّ
ه، إن مثل هكذا تخارج ما هو إلا

 . (1147)نيتشه ف.، ، الذي يسبّبب في نظره إلى داء الصّرع  .هروب المرء من نفسه

ات أوّلا، والنوجّه بلوغ وعليه، لا يمكن 
ّ
 من خلال العناية بالذ

ّ
الصحّة النّفسية إلا

بات وصيرورة بما تفرضه الم ثانيا، والعيش في أفقها إلى الإنخراط في الحياة
ّ
نظورية من تقل

دائبة على وجه المحبوبية والتّفاؤل، وليس الإكراه والتشاؤم ، إن الإستمتاع بالمرئي يثير 

حاسة البصر التي تنقل الأشكال إلى الدّماغ فيستجيب لها بالقبول أو الرّفض مما تساعده 

ة من السّعادة على تفجير إرادة الإقتدار والمواجهة، هذا الأخير سيطعي جرعات زائد

للجسد على قبول التّحدي وليس الهروب من العالم الخارجي، وهو ما ينطبق على 

 الموسيقى التي تثير الأذن أو الروائح التي تثير الأنف.

دور كبير  ماله ةالسيكولوجي على مستوى الحياةإن الإختلاف الأنطولوجي والتّضاد 

سميه نيتشه القدرة على التسامي، وهو تحويل يفي الصّحة الكبرى، لأنّ العافية تبدأ من ما 

)نيتشه ف.،  الأفكار المستعصية وعبث الوجود وألامه إلى تصوّرات متعايشة مع الجياة 

، ومن أجل ذلك، لابد من تحقيق شرط كقاءة الإنتقال من الألم (1114مولد التراجيديا، 

بينهما بشكل مستمر،  إلى فرح، ومن الضّعف إلى قوة، ومن المرض إلى عافية، والتنقل

فل الذي يلجأ إلى البناء والتدمير لتحقيق سعادته.
ّ
 أشبه ما يكون بلعبة الط
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حيث كان النّموذج الديونزيوس ي شكل من الصّحة الكبرى، في حين كان نموذج 

المسيحي صورة من صور المرض والإنحطاط، والفرق بينهما يتجلى في أنّ النموذج الأوّل 

والفن عن طريق الإنخراط في الألم الوجودي والنفس ي برسمه داخل رفع من قيمة الجسد 

، لأنّ الموسيقى الديثرامبية لوحة فنية جميلة ممثلة في طريقة إحتفال كورس الساتير

اني ألغى الجسد استطاعت تحويل الرّعب الذي يكتنف الوحود إلى لعب ورقض
ّ
، أمّا الث

ل الإكتفاء بتعاليم أخلاقية صارمة وأسدل الستار على كل ما يمتّ للفرح بصلة وفضّ 

فش ي كل أنواع العدمية وساهم في الإنحدار الإرادة وجعلتها ضعفا مما أدة إلى تكبحت قوّة 

 نحو الإنحطاط والإغتراب .

 خاتمة: .1

على ضوء ما سبق، نستنتج أن فلسفة فريديك نيتشه  يمكن قراءتها من أكثر من 

الإنسان، الوجود، القيم، إعاد النّظر في الكثير من زاوية، حيث قدّم فلسفة متكاملة حول 

ف الأمر عند هذا الحد بل فتح آفاقا 
ّ
القضايا المنسيّة في تاريخ الفكر الفلسفي. لا يتوق

ها العظيم من خلال مقاربته لأسئلة جديدة ترتبط بما جديدة للفلسفة لمواصلة مشوار 

 هو عملي وتطبيقي.

ذرة المتخمة بالمعاني في تحليل نيتشه مسائل تظهر الفلسفة التطبيقية داخل الش

ق بالجسد ، وهو الموضوع الذي يبرز قيمة الجسد بوصفه يستحق التفكير كموضوع 
ّ
تتعل

ب الفهم
ّ
البيولوجيلتحسين جودة  للجماليات أو الوجود أو المعرفة، بل كذلك كحالة تتطل

اكتشاف الجسد  من  فتحت الجينيالوجيا النيتشوية مجالا لمرحلة جديدة تعيدالحياة.

الثة بميلاد جديد، وظهرت تنبؤات نيتشه على أرض الواقع في الربع 
ّ
الأوّل من الألفية الث

ضت من التحوّلات الكبرى للطب التجريبي الذي هدف إلى 
ّ
بية تمخ

ّ
فجر جديد للثورة الط

التفكير في تحسين النّوع البشري ويعتني كذلك بالتشخيص والعلاج، فما نجاح مشروع 

لجينيوم البشري ، واكتشاف العلاج المناعي والعلاج بالخلايا الجذعية، وإدخال التّقنية في ا
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التشخيص والعلاج مثل الذكاء الأصطناعي ، وصولا إلى الإبتكارات الكبيرة مثل التعديل 

 دلالة على إرادة الصّحة وإرادة الحياة كما 
ّ
الجيني وزراعة الأعضاء الإصطناعية ما هي إلا

إليها الطبع الإنساني ، لهذا كانت فلسفة نيتشه علاجية تهتم بالجسد وتشريحية يندفع 

رط الأساس ي 
ّ
قافة، وبين هذا وذاك يجب تحقيق الصّحة الكبرى التي تعتبر الش

ّ
تهتم بالث

 لميلاد الإنسان المتفوق.
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