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تعد مشكلة تعاطي المخدرات ظاهرة خطيرة، لما لها من أبعاد تهدد 

ـــــامعة والمجتمع ككل، وتؤدي إلـــــــى تعطيل الطــالب الجــــامعــــــــي وتكبح استــــقرار الجــ ـ

ـــــــاري لأي دولة ولمواجهة هذه  طاقــــــــاته؛ ممــــــا تؤثر علـــــــــــى سير التنميــة والبنــــــاء الحضــ

وء على أهمية جاءت هذه الورقة البحثية تهدف إلى تسليط الضبالجزائر،  الظاهرة

 الدور الذي تلعبه ممارسة الأنشطة الرياضية الجامعية في الوقاية من المخدرات .

ة دور ـــة الجـــامعيـــــللرياض: ادهاــــة مفــــــلقد توصلت الدراسة إلى نتيجة رئيسي  

يدة عداد الطــــــالب السوي، فتنمي فيه مختلف الخصــــال الحماال في ـــــــــوفعر  كبي

  جتماعية السلبية.في مكافحـــــــــة الآفـــــــات الإإي ــــقوة التأثير الإيجابــــــه ـــوتكسب

 الرياضة الجامعية؛ الأنشطة الرياضية؛ الوقاية؛ المخدرات. الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 ؛العلمي البحث إنتاج ؛العلمي البحث جدارة ؛العلمي البحث :الكلمات المفتاحية

إ.الفلسطينية الجامعات ؛بحاثوالأإ الدراسات مراكز
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 مقدمة:

لتـــــــــــي تعاني مشكلة تعاطي المخدرات والإدمــــان عليهـــا من أخطر المشكلات اد تع           

ــــــات المعــــــــــاصرة المتقدمة منهـا والدول النـــــــــامية علــــى حد  السواء، وذلك لأنهـــــــــا منها المجتمعــــ

مصدر قلق وتهديد لأمنهــــــا وسلامتهــــــا واستقرارهــــا نتيجة الآثــــــار السلبيــــة التـــــي تترتب تبر تع

نسبة للمجتمع واقتصاده وبنائه ن تعاطيها سواء بالنسبة للمدمن أو المتعاطي أو بالع

ــــــــــاه أن ظـــــــاهرة تعاطــــــــي المخدرات فـــــــي الوقت الراهن قد جتماعـــــــي، والملفت للإالإإ نتبـــــ

ــــــــــات الإإأصبحت من  ــي لا تشكل فقط خطرا علــى الفرد من جتماعيـــــــــة التـــأكثر الآفـــــــ

ـــــــا علــــــى علاقــــــــــــ ـــــــــــــة، بل تؤثر سلبيــــــــ ـــــــ ـــــة والنفسيـ ـــــــ ــــــاته بالآخرين ومكـــــــانته النواحـــــــــي الصحيـــ

ـــــــــــــــا، بل ان علــــى المخدرات لم يـــــة، وأن الإدمــــــجتمـــــاعيالإإ قتصر علـــــــى فئة معينـــــة بذاتهــــ

ـــــــات ذكــــ ــــــــشمل كل الفئـــــــــــــ ـــــار، متعلميـــــــورا وإنــــــ ن وغيــــــــــــــر ــــاثا وفـــــــــي مختلف الأعمـــــــــــ

The problem of drug abuse is a dangerous phenomenon, 

because of its dimensions that threaten the stability of the 

university and society as a whole, and lead to the disruption of 

university students and curb their energies. Which affects the 

progress of development and the civilizational construction of any 

country and to confront this phenomenon in Algeria, this research 

paper aims to shed light on the importance of the role played by the 

practice of university sports activities in the prevention of drugs. 

     The study reached a main conclusion: University sports 

have a large and effective role in preparing a healthy student, 

developing in him various good qualities and gaining him the 

power of a positive impact in combating negative social pests. 

Keywords: university sports; sports activities;  prevention; drugs. 
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ـــــــــا ـــمتعلمي ـــــابــــــ ـــــــ ـــــان وتشغل بـــــــــــــــال ن، شبـــ ــــارزة للعيـــــــــ ــــــــ ــــاهرة بـــ ـــــــــارت ظــــــــ ـــــــا، فصـ ــــــــ كل وشيوخـ

من المسؤولين والتربوييــــــــن والبــــــاحثين فـــــي هذا المجـــــال؛ هذا مـــا أدى بهم إلى التفكير في 

إ  ة الخطيرة.يجاد حلول لهذه المشكلا

دمــــان المخدرات ظـــــــــاهرة عالميــــــة فحسب، بل تعدى ذلك لينتقل إلـــــــــــى إولم يــعد           

ـــــة  ــــة والمجتمع الجزائري علــــــــى وجه الخصوص، حيث أصبحت كميــــــ ـــــــــات العربيــــ المجتمعـــ

ــــام المخدرات التي تدخل إلى الجزائـ ــــادة مطردة عــــــاما بعد عام، هذا حسب الأرقــ ــر في زيــــ

ــــــــــي دراســـــتها  ــــي اطلعنـــــــا عليهـا من خلال ما اعتمدته بعض  البحـــــــوث فـ والإحصائيات التــــــ

ــــــدرات تــ ـــــــــة المخــــ ـــــا جعل آفــــ ـــــــ ــــــــات الهذا الموضوع؛ ممـ ـــــــ ــــــــغزو غالبية الأسر والمؤسسـ لتربويـــــة ـــ

ــــــــي السنوات الأخيرة العـــــديد من  والجامعــــــــات، ــــــــــــي شهدت فــــ هذه الأخيرة التــــ

ـــــاهرة تعاطــــــــــالإإ ــــا ظــــــ ـــــــات، ومن بينهــــــ ـــــــ ـــي المخدرات لدى الطـــــــــــالب الجـــــامعــــــي، ومن نحرافــــــــ

ــــا أن نفــــــكر فـــــــــــي وضع التــــــدابير اللازمــة ـــــة هذه  الوقائية هنــــــــــا وجب علينـــــــــــ لمواجهــــــ

ــــــــارهـــــ ـــــــــاهرة والحــــــد من انتشــــــ إ.ـاالظــــــــــ

في هذا السياق يتضح أن مشكلة المخدرات وتعاطيها خاصة بين الشباب بما           

فيهم طلاب الجامعــــــــات، تفـــــــاقمت في المجتمع الجزائري بحيث أصبحت المخدرات تمثل 

ـــة خطرا حقيقيــــــا على الطالب في حد ذاته وعلى المؤسسة الجامعية بما فيهـــــــــــا من طلبـ

ـــــــــة سيتم  ــــــــاتذة وموظفين وعلى المجتمع ككــــل، وعليه  في هذه الورقة البحثيــــ وأســــــ

ــــاهرة المخـــــدرات وانتشـــــارها بين الطلبة الجامعيين من خلال الكشف عن  تشخيــــص ظـــــــــ

ــــة عن تعاطيها، ليتم في النهــــاية الوصول إلـى مفهومهـــــا و البحث عن أسبابهــا و الآثار المترتبــــــ

إبراز دور ممارسة الأنشطة الرياضية الجامعية  للوقاية من حلول لها، انطلاقــا من 

إتعاطي المخدرات لدى الطلبة.

 التاليةانطلاقا مما سبق وللجابة على إشكالية الدراسة نعتمد الفرضيات         

 :ين متكامل انبينجفي  والتي حصرت كموجهات للبحث 

في الوقاية من المخدرات لدى لها دور فعـــــال امعية ــــــنشطة الرياضية الجإن الأ -1

إ.الب الجامعيـــــالط
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لمنشآت والمرافق الرياضية الجامعية في الوقاية من المخدرات لدى الطالب تساهم ا -2

إ.الجامعي

ة يتبلور في تسليط الضوء على ن الهدف من هذه الدراسة الوصفيفإوعليه       

من خلال  ،"ممارسة الأنشطة الرياضية الجامعية ودورها في الوقاية من المخدرات"

من حيث  ،الوقوف على تشخيص هذه الظاهرة كما هي في الواقع ووصفها وصفا دقيقا

ظرية عن طريق جمع المعلومـــــات الن ،وتوضيح خصائصهـــــا طبيعتهـــــا ودرجة وجودهـــــا

إضوء فرضيات البحث.وتحليلهــــــا وتفسيرها ومن ثم تقديم النتائج في 

 مفاهيم الدراسة  .2

 :مفهوم الرياضة 2.2

إيعرف مفهوم الرياضة لغة واصطلاحا:          

إ"لغة: جاء في المعجم العربي الأساس ي تعريف الرياضة كما يلي:           
 
، مصدر رياضة

إ ِّراض
 
إ رياضة

 
إ يبات لتقوية الروح "الصوم إ: تدرإروحية

 
إ رياضة

 
إ روحية

 
". رياضة امع وجسمية

)زعيمي،  صوفية: تهذيب الأخلاق النفسية بملازمة العبادات والتخلي عن الشهوات.

إ(222، صفحة 2002

نشاط فيزيقي ممارس قصد اللعب، " :أما في قاموس روبير فإن الرياضة هي         

ترض تدريب منهجــــــي واحترام بعض القواعد والمنافسة والجهد أين الممارسة تف

اضة أو خطير، فهنـــــاك ريــــــوالتنظيمات، ممارســـــة الريــــــاضة فهو تمرين، عمل شــــــاق، 

اضة ـــــة، الجيدو، الريــــاضة المنافســـــة: كالملاكمـــــقاعديـــــــة: السبـــــــاحة والمصـــــارعة، ري

سباق  اضة الميكانيكية: سباق الدراجات،الري ،لسباق، الجمباز...الخالفردية: ا

 .Robert, 1976, p) ارات، وهناك رياضة الفرقة: كرة الطائرة، كرة القدم...الخ. ــــــالسي

إ(168

الرياضة بأنها "نشاط ذو شكل خاص  Matveyev اصطلاحا: يعرف ماتفيف            

وبذلك  ؛قياس القدرات وضمان أقص ى تحديد لها"جوهره المنافسة المنظمة من أجل 

إفإن ما يميز الرياضة هو قيامها على فكرة النشاط التنافس ي.   
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الرياضة بأنها: "التدريب البدني بهدف تحقيق أفضل  kosola وتعرف كوسولا           

نما من أجل الرياضة في إنتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الرياض ي فقط، وإ

حد ذاتها". وتضيف كوسولا أن التنافس سمة أساسية تضفي على الرياضة طابعا 

اجتماعيا ضروريا، ذلك لأن الرياضة نتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للنسان من حيث 

إجتماعي ثقافي.إهو كائن 

ندماج البدني الخالص ومن عن بقية ألوان النشاط البدني بالإوتتميز الرياضة           

 يمكن أن نعتبر النشاط رياضة أو ننسبه إليها، كما أنها مؤسسة أيضا على قواعد دونه لاإ

على مدى التاريخ سواء دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاهة، وهذه القواعد تكونت 

أو حديثا، والرياضة نشاط يعتمد بشكل أساس ي على الطاقة البدنية  قديما جدا

إاصر مثل الخطط وطرق اللعب.للممارسين، وفي شكله الثانوي على عن

ويشير لوشن، سيج، إلى أن الرياضة يمكن أن تعرف بأنها: "نشاط مفعم باللعب،        

تنافس ي، داخلي وخارجي المردود أو العائد، يتضمن أفرادا أو فرقا تشترك في مسابقة، 

إوتقرر النتائج في ضوء التفوق في المهارة البدنية، والخطط".

إف السابق يعبر عن النموذج المثالي للرياضة و التي من أمثلتها:والتعري          

إ (22، صفحة 1991)الخولي،  الشطرنج... -النرد -الملاكمة -ألعاب القوىإ -كرة القدم

 الرياضة الجامعية  2.2

جزء من الرياضة الوطنية ولها صفة اعتبارية في " :الرياضة الجامعية هي                 

 ."العالمية والاتحادات الرياضية، ولها أنظمة وبطولات خاصة بهاجميع الجامعات 

عبارة " :ونستطيع أن نعرف الرياضة الجامعية بأنها  .إ(121، صفحة 2000)الشرقاوي، 

عن وسيلة ترفيهية تنافسية تساعد الطالب عن الترويح عن النفس من تعب الدراسة 

إ."ل بين الطلبة داخل الجامعةالمتواصلة وهي أداة تواص

مجموعة من الرياضات التي يمارسها " :جرائيا هيإويمكن أن نعرف الرياضة              

الطلبة داخل مختلف المنشآت الرياضية بالمؤسسات الجامعية سواء كانت ترفيهية أو 
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إذن الرياضة الجامعية  ؛الأهداف والغايات المستوحاة منهاتنافسية؛ والتي تحقق 

ف أنشطتها وبرامجها التربوية والرياضية، تشكل إحدى الدعائم المهمة والأساسية بمختل

لتنمية ميول ورغبات الطلبة واستثمار طاقاتهم وتطويرها وصولا إلى إعداد بيئة تربوية 

إ."وعلمية صحيحة سليمة داخل الحرم الجامعي

 مفهوم التربية البدنية والرياضية  3.2

وجويت التربية البدنية بأنها: "ذلك الجزء من التربية الذي يعرف كل من نيكسون        

من خلال استثارة دافعيته لممارسة أوجه النشاط البدني".  ،يهتم بالنمو الشـــامل للفرد

  (31، صفحة 2009)الحماحمي و سعيد، 

الات براهيم التربية البدنية بأنها: " نظام تربوي وأحد مجإأيضا يعرف بهاء الدين             

التربية العامة، وهي تعمل على تربية الفرد وإعداده عن طريق النشاط البدني الذي 

شراف من قبل المختصين، والذي يجب أن يتناسب مع مراحل النمو إيمارسة بتوجيه وإ

ي المختلفة، وذلك فالتربية البدنية تسعى إلى تكوين المواطن تكوينا متزنا من النواح

)ابراهيم ب.،  جتماعية ليصبح عضوا مؤثرا في المجتمع".ية والإإالبدنية والعقلية والنفس

  (31، صفحة 1991

كما تعرف التربية البدنية و الرياضية بأنها: " ذلك الجزء المتكامل من التربية               

ا ــالذي تتجدد أهدافه في تنمية ممارس ي أوجه نشاطه المتعددة بدنيا ونفسيا وعقلي

خلال البرامج التي تشتمل على أوجه النشاط البدني أو الحركي الملائم  ا، منــــجتماعيإوإ

)الحماحمي و  للمرحلة العمرية المقصودة من هذه البرامج والإشراف التربوي عليها".

  (32، صفحة 2009سعيد، 

 مفهوم الأنشطة الرياضية  4.2

بية عموما والتربية عرف قاسم حسن الأنشطة الرياضية بأنها: " ميدان الترإ              

البدنية خصوصا، تعد عنصرا فعالا في تكوين الفرد وإعداده من خلال تزويده بخبرات 

جتماعي والأخلاقي الوجهة ى توجيه نموه البدني والنفس ي والإإومهارات حركية تؤدي إل

  (13، صفحة 1993)قاسم، الإيجابية لخدمة الفرد من خلال خدمة المجتمع ". 
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 ايةمفهوم الوق  5.2

 نعرف مفهوم الوقاية لغة و اصطلاحا:               

إ       إ قى إالوقاية في اللغة " مأخوذة من الفعل ) و  إو إ قى إ(، ومعناها و  إو 
 
إأي ص إ اه إق

 
إو إ ه إان إو 

 
ما  اه إق

إ، و إيكره إ او 
َّ
إ اه إم إبالتشديد أي ح إ ه إق

 
إوالو إ منه...والوقاية

 
إأي كل ما و إ اء إق

 
)ابن به شيئا".  قيت

إ (301، صفحة 2002منظور، 

، 1939)المناوي، صطلاح " حفظ الش يء عما يؤذيه ويضره ". الوقاية في الإإ أما           

إ(101صفحة 

امعي من ـــــــالب الجــــــأن وقاية الط ،ن أن نستخلص من هذا التعريفـــــيمك          

ـــــــالمخدرات معن ي تؤذيهم ــــة التـــــــجتماعية الإإـــــشكلة أو المـــــحفظهم من هذه الآفاها: "ـــــ

إايتهم من  أضرارها وحفظهم من مخاطرها "ـــــــوحم

هو جرائيا " مجموعة التدابير والإجراءات المخطط لها، أو إيقصد بمفهوم الوقاية        

المحاولة والحيلولة دون وقوع مشكلة متوقع حدوثها، ويقصد إعاقتها أو مواجهة مشكلة 

رحلة معينة وإعاقتها جزئيا أو كليا، أو هو محاولة التخفيف بقدر المستطاع أو الحد  في م

إمن أضرارها وتطور مشكلة قائمة والحيلولة دون مضاعفتها."

 مفهوم المخدرات 6.2

إ :كل مخدر يعني                 ر مادة كيميائية تسبب النعاس أو النوم أو غياب الوعي " المخد 

 (10، صفحة 1932)الدمرداش، الألم". المصحوب بتسكين 

"مادة تؤثر بحكم طبيعتها الكيماوية في نفسية الكائن الحي أو  :المخدر هو عبارة عن      

 (13، صفحة 2003)مروك، وظيفته". 

كما يعرف المخدر بأنه: " كل مادة تحدث في جسم الإنسان تأثيرا خاصا له              

" ن طريق الفم، الأنف، الحقن، أو بأي طريقة أخرىإأعراض معينة، سواء تناولها ع

 (11،12، صفحة 1933)المغربي، 
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وقد عرف سعد الغربي المادة المخدرة على أنها: " كل مادة خام أو مستحضرة            

من شأنها إذا استخدمت لغير الأغراض الطبية  ،تحتوي على جواهر منبهة أو مسكنة

دي إلى حالة من التعود أو الإدمان عليها مما يضر بالفرد والصناعية الموجهة لها، أن تؤإ

 (11،12، صفحة 1933)المغربي،  جتماعيا"إجسميا، نفسيا، وإ

عرف المخدرات على أنها:" أي مادة كيميائية ذات تأثير في كيان الكائن الحي ن أيضا          

، 2011مات، )العموش و العلي وفي أدائه لوظائفه مما يسبب خطورة له ولمجتمعه "

 (210صفحة 

جميع المواد الطبيعية أو " :جرائيا هيإيمكن أن نقول أن المخدرات وعليه          

الكيماوية التي يستهلكها الطالب المتعاطي لها أو المدمن عليها لحداث تغيير في شعوره أو 

إ."مزاجه، وهذه المواد يمكن أن تستعمل لأغراض طبية أو لأغراض غير طبية

 قضايا النظرية للدراسة ال  .3

 العوامل المؤدية إلى تعاطي المخدرات لدى الطالب الجامعي: 2.3 

ى ــــــددة حول موضوع المخدرات، يمكن أن نتطرق إلـــــــمن خلال القراءات المتع         

 جملة من العوامل التي تؤدي إلى تعاطي المخدرات لدى الطالب الجامعي نذكر أهمها:

إول الشخص ي والرغبة في تجريب تعاطي المخدرات. الفض -     

إحب الإثارة و المتعة. -     

إجتماعي السائد والخروج عليه.الطالب كتعبير عن رفض النظام الإإ يستخدمها -     

ـــــــقد يستخدم الط -      ـــــــل بيـــــي المخدرات من أجــــــامعـــــالب الجـــ ان أنهم مميزون عن ـــــــ

إوأن لهم هوايتهم التي تختلف عن الآخرين.  ،خرينالآإ

حباط الشديد لدى الطالب، وبالتالي يعتبر تعاطي المخدرات وسيلة للهروب من الإإ -    

إ.حقائق مؤلمة

إالرغبة في خفض التوتر والقلق والألم الذي يواجه الشخص. -    
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إضعف الوازع الديني. -    

ـــــــــــــــــــقد يستخدم الط -    ـــــــــالب الجــــ ـــــص من الضغـــامعي المخدرات لتغيير المزاج والتخلــــ ـــــــ وط ـــ

جتماعية، فقد يهرب الطالب من مواجهة هذه الضغوط باللجوء للمخدرات النفسية والإإ

إوخصوصا المنبهات والمسكنات.

لبة واتجاههم نحو نحراف الطإقتصادية السيئة للأسرة سببا في قد تكون الظروف الإ - 

باعتبارها مصدرا للدخل السريع ووسيلة لتحسين أوضاعهم المادية  ،المتاجرة بالمخدرات

إثم ما يلبثوا حتى يدمنوا عليها.

إالتفكك الأسري. -

إارتفاع مستوى المعيشة وازدياد متطلبات الحياة. -

و علمية أو  الفراغ الذي يعيشه الطالب وعدم استغلال وقت فراغه في أنشطة ثقافية -

إترفيهية و في ممارسة الرياضة في حياته اليومية أو في الجامعة.

إتلعب جماعة الرفاق والأصدقاء دورا مهما في عملية تعاطي المخدرات. -

وذلك من خلال برامجها الهدامة  ،تلعب وسائل الإعلام وخصوصا الوسائل الأجنبية -

إنشوة وفرح وسعادة... التي تصور حالة المتعاطي للمخدر على أنها حياة

 :الرياضة كنظام اجتماعي 2.3

ذكر خوزيه كاجيكال أنه: "عندما ننظر إلى الرياضة نجد أنفسنا أمام نوع من          

نسان استجابة إلى دافع حركة الجسمانية التي يقوم بها الإالتمرين البدني أو من ال

يوي يجسد جوهر الرياضة ح -حياتي، ولكن يقوم بها تعبيرا تلقائيا عن تأصيل نفس ي

لذي أضفى عليها مقومات وروحها، فهو الذي جعل منها قوة اجتماعية ونسقا ثقافيا، وا

جتماعي، والذي يتوقف نجاحه أو فشله على استعدادات المجتمع الذي النظام الإإ

 .(11، صفحة 1991)الخولي،  يحتويها.

إ
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 :ةعلاقة التربية البدنية الرياضية بالأنشطة الرياضي 3.3

النشاط الرياض ي له مظاهر مختلفة وأشكال عديدة، فهو يعتبر أحد              

حدى التغييرات الواقعية إويهدف للوصول إلى  .النشاطات التي يقوم بها الفرد في حياته

للمحيط حسب النتائج و الأهداف التربوية المعنية، وهو تزويد الفرد بخبرات واسعة 

يتكيف مع مجتمعه وتجعله قادرا على أن يبني حياته  ومهارات كثيرة تمكنه من أن

 وتعينه في مسايرة العصر وفي تطوره ونموه.

تعتبر الأنشطة البدنية والرياضية التي تمارس داخل الجامعات من العوامل             

وهي  ؛عداد شخصية الطالب من الناحية البدنية والمعرفية والوجدانيةإالتي تساهم في 

رياضيين نخبويين على مستوى جميع الرياضات الفردية والجماعية،  مجال لبروزإ

وبالرجوع إلى اهتمام بلدان العالم بالنشاط المتمثل في التربية البدنية والرياضية، 

فالجزائر كغيرها من الدول أولت أهمية لذلك خاصة من ناحية توفير المنشآت والوسائل 

 ا.الرياضية حيث سنت قوانين تنظيمها وتنشأته

 أهمية الرياضة في استثمار وقت الفراغ: 4.3

استثمار وقت الفراغ من الأسباب الهامة التي تؤثر على تطور ونمو  يعتبر            

ت المتقدمة ليس وقتا للترويح اذ يعتبر وقت الفراغ في المجتمعا ؛الشخصية للفرد

ر فترة من الوقت ستجمام واستعادة القوى، ولكنه أيضا بالضافة إلى ذلك يعتبوالإإ

يرى الكثير من  يمكن في غضونها تطوير وتنمية الشخصية بصورة متزنة وشاملة، حيث

هتمام بتشكيل أنشطة وقت الفراغ بصورة تسهم في إكساب الفرد المربين ضرورة الإإ

وفي نفس الوقت تساعد على نمو شخصيته وتكسبه العديد  .الخبرات السارة الايجابية

إ(12،11، صفحة 1993)عطيات، والصحية والبدنية والفنية.  من الفوائد الخلقية

وأن أساس رياضة أوقات الفراغ، يرتكز على الإقناع بالضرورة و اتخاذ هذا              

بمعنى آخر فإن الرغبات والاهتمامات يكون لها دور  ؛الطريق لاكتمال الناحية البدنية

المقصود عتمد على الإقناع الذاتي بها، وإكلها ت الرياضية مستمر ودائم، أي أن الممارسة

رتباط الدائم ) الحاجات الضرورية ( لممارسة منتظمة بذلك الوصول إلى واجب الإإ
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هتمامات خلال تقارب وتطابق الرغبات و الإإ للتمرينات الرياضية. و هذا يمكن من

 ،1999)درويش، الفردية لمتطلبات المجتمع من أجل بناء شخصية المواطن الصالح. 

إ (113صفحة 

وعليه على المؤسسات التربوية والجامعات أن تساعد الطلبة بالرشاد وتوفير          

إنحراف.راغهم فيما ينفعهم و يقيهم من الإإالوسائل والإمكانيات والهياكل لقضاء وقت ف

إواقع النشاط الرياض ي الجامعي بالجزائر: 5.3

اس ي ـــــامعي مكون أســــالوسط الج ارسة النشاط الرياض ي داخلـــتعد مم           

إذ تعتبر عاملا مهما لضمان التوازن الجسمي و الفكري للطالب،  ؛لشخصية الطالب

فإنها يجب أن تحرص على عدم تهميشه لأن الجامعة تعمل أساسا على إيجاد الإطار 

المسؤول، ومن ثم النشاطات الثقافية والعلمية والرياضية أضحت ضرورة حتمية 

إها السير الحسن للحياة الجامعية.يقتضي

ا ــات في مختلف جوانبهـــــــاب التقويم الموضوعي و العلمي للنشاطـــــــوفي غي           

ة ــــــــامعة الجزائريــــــوالتي واكبت مسيرة الج ،ة والرياضية والعلمية والترفيهيةــــــــافيــــالثق

عموما إلى صياغة حلول خاطئة للمشكلات يؤدي  ،لال مختلف مراحل تطورهاــــخ

إ(19،13، صفحة 2011)حداب،  المطروحة ويحد من سيطرة الآفاق المستقبلية.

لقد بات من المؤكد اليوم أن الحصيلة في ميدان التنشيط الثقافي و لترفيهي هي          

امعة ــــــرة من عمر الجة خلال هذه السنوات الأخيـــــوخاص ،ومــــــة على العمــــــــحصيلة سلبي

ذ تعرف فيه النشاطات والتظاهرات في جميع أشكالها وجوانبها ركودا جزئيا االجزائرية، 

أضحى السمة العامة التي تطبع الحياة الثقافية والرياضية في الجامعة رغم وجود بعض 

ـــــستمرار الحفإرى ـــــــا أو بالأحــــاشهـــــــــلعادة إنع ،اولات المنعزلةــــــــالمح ـ اليد ـــــــاظ على بعض التقـــ

ل ـــا المراحـــــــي أن ينسينـــــــاع لا ينبغــــــإن هذا التدهور في الأوض المحدودة مكانا وزمانا.

الذي أحرزته  ،ت وازدهرت فيها هذه النشاطات مواكبة للتقدمــــــي نمـــــة التـــــــالمضيئ

إة خلال هذه الحقبة الثرية من تاريخها.ــــــامعة الجزائريـــــــــالج
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إوفي هذا الصدد يمكن أن نتطرق إلى ثلاثة مراحل مرت بها النشاطات الجامعية          

إفي الجزائر:  

 :2692/ 2662*مرحلة      

ـــــار وتوسيــــــــة تم وضع الأسس الأولى لانتشـــــــفي هذه المرحل            ـــــات الثقافيــــــع النشاطـ ة ـ

والرياضية والترفيهية في الأوساط الطلابية، وقد أخذت المنظمات الشبابية والطلابية 

را ــــاس مناضليها أطــــــــــد وشكلت بذلك وبفضل حمـــــعلى عاتقها جانبي التنظيم والتجني

، صفحة 2011حداب، )مفضلة وعامل دفع وحافز للعمليات المسطرة في هذا الشأن. 

19)، 

 ،وكان النشاط الرياض ي يرتكز أساسا في الأحياء الجامعية وبصفة أقل في الجامعة       

اض ي ولن تتمكن ــــــا في الميدان الريشمالجانب الثقافي والترفيهي ومحت وكان مقتصر على

اعد ــــــــــان يؤم مقـــــالقليل الذي كة ــــــاسب لعدد الطلبـــــــــــط المنـــــــة من التنشيــــــركــــهذه الح

ـــــامجال ـــــران، قسنطينــــزائر، وهـــــات الأربع ) الجعـــ ي ــالب فـــــــــــــــط 1200والي ــــــــــابة ( حـــــة، عنــ

ح ـــــــــع، والتفتــــــــــروج من التقوقــــــــــال الإرادة في التغيير والخــــل من أشكــــــــ، وهذا شك1910

إاذج الثقافية السائدة أنذاك.ــــــار والنمــــــعلى الأفك

ا بعد ــــة فيمـــومع التطور السريع والمذهل الذي عرفته الجامعة الجامعة الجزائري         

لة ــــلة مرحــــوعلى كافة الأصعدة العلمية الثقافية والفكرية، ظهرت وبدأت المرحلة المقب

إ (10، صفحة 2011)حداب، . 1911إصلاح التعليم العالي والديمقراطية في 

 :2695/ 2692*مرحلة  

عرفت الجامعة الجزائرية أثناء هذه الحقبة تقدما متصاعدا في مسيرتها من كافة         

افية ـــــــالثقات ــــــــيجابيا على حركة النشاطإا انعكس ـــــة، ممـــــاة الطلابيـــالأصعدة من الحي

والرياضية والترفيهية والعلمية فدفعت في هذه السنوات عجلتها إلى الأمام لتساهم في 

جتماعي طالب جزائري متفتح على محيطه الإإ الإشعاع الثقافي والبناء الوطني وتكوين

 والعلمي.
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كل ولقد لعبت الأطر الرسمية للمؤسسات الجامعية دورا متعاظما في بروز هيا          

تنظيمية ذات مصداقية للاحتكاك والتنظيم واستقطاب المواهب والإرادات، وفي ظل 

ازدهرت  ،ةـــــات الكبيرة لأعداد الطلبــــات والتدفقـــحركة البناء السريع والمكثف للجامع

النشاطات في الوسط الجامعي حجما ونوعا، ويجب الإشارة هنا إلى حجم الإمكانيات 

ال ــقبل الدولة للطالب كمواطن يحض ى بالعناية الخاصة باستعم المادية الموفرة من

ـــــآت بدون دفع مقــــــزات والمنشــــالتجهي ادل والتوأمة بين ـــــابل، ومن خلال عمليات التبـ

رة ــــرة في مسيــــالمية، غير أن هذه المنيــــــا الإقليمية والعــــــة ونظيراتهــــالجامعات الجزائري

 ضمحلال.لت في ثناياها أسباب التدهور والإإامعة الجزائرية قد حمالج

 إلى أواخر التسعينات: 2695*  مرحلة 

وتعتبر هذه المرحلة صعبة التي واجهتها الجامعة الجزائرية فيما يتعلق بالحياة             

فهي تشكل حقبة تدهورت فيها الأوضاع بشكل واضح  ،الثقافية والرياضية والترفيهية

جدا، في الوقت الذي كان فيه الأمل معقود على تحقيق قفزة نوعية في هذا الميدان 

إائمةـــــــاص القــــــاكل والأشخــــبالنظر إلى التراث ورأس المال، التجربة المميزة للأطر والهي

ة ـــــــــجتماعيادين الإإــــــــافة الميـــــــة عدة عوامل في كـــــــذه الوضعيــــاهمت في هــــــا، وقد ســـــعليه 

ة ـــــوكذا بالتدفقات الكبيرة بأعداد الطلبة، وبالسياسة المتبع ،قتصادية والسياسيةوالإ

وضمن هذا  ،امعية وحالة المنشآت الحية والتجهيزاتــــونوعية التسيير وركود الأسرة الج

إيمكن حصر أسباب التدهور والركود في عناصر التفسير التالية:

غياب استراتيجية لتطوير النشاطات الثقافية والرياضية واقتصار العمل في الميادين  - 

ة ـــــة مرتبطـــــاسيــــــــرارات سيــــــة وقـــــات آنيــــالية تفرضها متطلبـــــــة وارتجــــــال ظرفيــــــعلى أعم

إ(11، صفحة 2011)حداب، بالأشخاص والأهداف المراد تحقيقها. 

غياب الإرادة السياسية في إدراج النشاطات الثقافية والرياضية في برنامج التكوين  -

إالمنفذ.
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غياب البرنامج ومخططات العمل الميدانية القابلة للتحقيق بأقل التكاليف لضمان  -

إاستمرار تنظيم النشاطات.

ان وترجمته غياب استغلال الأعمال الفكرية والمعلومات المعدة والمنشورة في هذا الميد -

إإلى قرارات تنفيذية ونصوص تنظيمية ملزمة.

النشاطات في تكوين الطالب واعتبارها من طرف  ذهتجاهل الأهمية التي تكتسبها ه -

إ(12،11، صفحة 2011)حداب، المسيرين فرعية كلما تمت. 

 *قوانين النشاط الرياض ي الجامعي في الجزائر:

ط التي تشرع من جهات أو من طرف مؤسسات إن القوانين هي الأسس والضواب         

                  ي.ـــــرسمية مفوضة لتنظيم ومعالجة الممارسات والنشاطات بأسلوب هادف وعقلان

ـــــدالة في شموليــــام والعـــــــــــــتحقق الانسجوالقوانين  ـــــــ افة إلى ــــــــــــــــضإداف، ـــــة تنفيذ الأهــــ

إ للسبل والوسائل الكفيلة للوصول إلى النتائج الأفضل هذا هو هدفها الأسمى.   تحديدها

لف ــــــة بمختـــــــات الرسميـــــــل بالمؤسســــــذي يتصــــاط الـــــــــور النشـــــن أن نتصــــولا يمك       

ن ــــــامه دون قوانيــــــز مهاته قادرا على انجاـــــاته وبالمجتمع بكل شرائحه وطبقــــاصـــــاختص

 وتشريعات تحكمه.

وفي الجمهورية الجزائرية وبعد البحث والتقص ي وجدنا إن القوانين التي تضمنتها         

 وثائق الفيديرالية الوطنية للرياضة الجامعية هي عموما:

إتنظيم التشكيلات أو التنظيمات القيادية للرياضة الجامعية. -

إائر الجامعية.تنظيم كأس الجزإ -

إتنظيم المنافسات الجامعية الولائية. -

ورغم أن هذه القوانين تتصف بالأهمية البالغة لكننا وجدنا حاجة لقوانين تنظم        

إبعض التفاصيل الصغيرة مثل:
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القوانين التي تنظم النشاط الرياض ي الجامعي والجماعي مثل مشاركة الطلبة في  -أ

إلتسلية والترويح فقط.النشاطات لغرض ا

القوانين التي تنظم الاستغلال الأمثل للمنشآت الرياضية في المعاهد التي تضمها  -ب

إالجامعة الواحدة كخطوة أولى والتعاون بين مختلف الجامعات كخطوة ثانية.

و خلاصة القول فإن القوانين التي تنظم النشاط الرياض ي الجامعي في الجزائر           

إن الاتحاد  تعامل مع هذا النشاط كمجال تنافس ي فقط وليس كمجال ترويحي.ت

الجزائري للجامعة الرياضية يمثل الهيكل الوطني الذي يوجه ويسطر الحركة الرياضية 

الجامعية، والاتحاد الجزائري للجامعة الرياضية تحكمه القوانين التي تحدد عمله 

ها وصف مبادئ توجيهية لتنظيم الأنشطة الرياضية، بما فيها ويرد في ،واللوائح التقنية

إ(11،12، صفحة 2011)حداب،  البطولات الوطنية والبطولات والكؤوس.

 الواجبات الرئيسية للإدارة الجامعية في المجال الرياض ي: 6.3

توفير الملاعب والأجهزة الرياضية المناسبة لممارسة الطلبة من خلالها أنشطتهم  -

إية المفضلة.الرياض

تطوير القدرات البدنية والفنية وصقل المهارات للطلاب لتمكينهم من المشاركات   -

إالداخلية والخارجية.

تعميق الوعي الرياض ي في نفوس الطلبة وحثهم على ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل  -

إمستمر ومنتظم.

إقامة المسابقات وتنظيم البطولات المفتوحة بين كليات الجامعة وبمشاركة جميع  -

إأفراد الأسرة الجامعية.

تبادل الآراء والمعلومات والمعارف والخبرات عن طريق حضور المؤتمرات والمناسبات  -

إالرياضية التي تنظمها الجامعة.
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نظيم دورات ودراسات الصقل في نشر الثقافة الرياضية والمبادئ الأولية السامية وت -

إالمجال الرياض ي.

مشاركة الجامعة بالمناسبات والأعياد الوطنية بتنظيم المهرجانات الرياضية والعروض  -

إالفنية.

إالتعاون مع الهيئات والمؤسسات في المجال الرياض ي. -

عوبات تنمية الوعي الوطني والمهارات الفردية والقدرات البدنية للشباب لمواجهة الص -

إوالعقبات.

رعاية العاملين بإدارة الأنشطة الرياضية بتطوير قدراتهم الذهنية والإدارية لتمكنهم  -

إمن أداء واجباتهم الوظيفية على أكمل وجه.

تنمية الروابط الرياضية القائمة بين الجامعات العربية والأجنبية تماشيا مع القيم  -

إوالمبادئ التي تؤمن بها الجامعة.

إ(12،13، صفحة 2011)حداب،  ة ندوات وحلقات رياضية.اقام -

 أشكال الرياضة الجامعية: 9.3

)ابراهيم و الشافعي، أشكال الرياضة الجامعية يجب أن تكون على النحو التالي:         

 (3، صفحة 2001

 رياضة التنشيط أو رياضة التسلية: *
نظيمها مع المنشطين والمسؤولين وهي في الواقع لعبة رياضية بإمكان الطلبة ت          

ات ـــــابلات لا تتطلب امكانيــــأثناء وقت الفراغ، يكفي أن يكون نشاطا بدنيا حرا أو مق

أة لجراء ــــــات لفرق مكونة ومهيـــــة تنظم المنافســـــاضة تنافسيــــة أو تنظيمية، ريـــــفني

اض ي للعبة، يتعلق الأمر برياضيين مهيئين مدربين في ـــــالري انونإــــــع احترام القــابلات مــــــــــالمق

ـــــامعيـــــة الجـــــامــــــي للقــــــاضـــــــادي الريــــــــــــار النـــــإط اضة ـــــون ريـــة، وتكـــــــة بيداغوجيـة أو مؤسسـ

ـــــالمنافس افس الفرق على ـــــالجامعية (، تتن ة ) في الاقامات، الكليات، الجامعات، المراكزإـــــ

ي واللياقة البدنية على هذا الأساس تأتي أهمية تدعيم وإثراء المقابلات بين ــــــــالصعيد الفن
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الجامعات من أجل التعارف والصداقة، أبرز التظاهرات الرياضية والألعاب الوطنية 

الخاصة بالفرق والرياضيين  الجامعية، و تمثل هذه الألعاب المرحلة النهائية للمنافسات

لمختلف الجامعات وتكون بمثابة مهرجان رياض ي كبير يتجمع فيه المئات من الطلبة 

إوالطالبات.

إرياضة المستوى العالي:*

ة في ـــــــالي، والتي تحول للمشاركــــــمخصصة للرياضيين والفرق ذات المستوى الع              

ـــــجامعية الدولية وكالبطولات العالمية والألعاب ال امعية ــــــاب الجـــــولات والألعـــــذا البطـ

 العربية والإفريقية.

 دور الأنشطة الرياضية الجامعية في الوقاية من المخدرات لدى الطالب الجامعي: 9.3

ـــــــــراغ وتكـــويــــــاء علــــى وقت الفـــــامعية أداة  فعــــــــــــالة  للقضــــــــــــــاضة الجــــــد الريـــــــتع            ن ـــ

ـــــات جيــــــعلاقــــــ ـــــدة مع الآخريـــــ ــــــ ـــــة والفــ ـــــــ ــــــــــافســـــ ق ـــــــــــــــاب وتحقيــــــــــق الألقـــــــوز وتحقـــــــيــــن و المنــ

ــــــــ ــــــــــــــاهيـــــمفــــــــ ـــــــاركة والتم الإإـ ـــــــ ـــــــــوة، والـــــندمــــــــــــــاج والمشــــــ ـــــــ ـــــــــاون والأخـــ ــــــــة دنيــــــــــــحــــــــــــــة البـــــصـــــعـــــــ

ز بالهوية عتزانتمــاء والإإوالإإامح والمحبة وزرع الثقة بالنفس سحترام والتوالنفسية، و الإإ

ا ـــــارستهــــــا في ممـــــالم وشعوبهـــــــافة دول العــــي المجال الذي توحدت فيه كــــــ؛ وهوالوطن...

نحرافات في إشغال الشباب وإبعادهم عن الإإ فهي ذات أهمية ودور كبيرإ ؛والتنافس فيها

ة من المخدرات وفي ـــــــة والوقايـــــافحــــات في مجال المكـــــت كل المؤسسة، فقد ركز إـــــالسلوكي

نحرافات وتعاطي المخدرات وإشغال أوقات فراغهم فيما يفيدهم تحصين الشباب من الإإ

ــــــــــارســــــرس حب ممــــذلك من خلال غ  ائدة.ـــــــــع والفــــــم بالنفـــــود على وطنهم ومجتمعهــــــويع ة ـــ

 كيفية شغل أوقات فراغهم.الرياضة في نفوس الطلبة، وإ

ـــــــانب الوقــــــــــيحتل الجو   ــــ ـــــــة الريـــــــــي حيزا كبيرا في برامج الأنشطــــائــــ ة ــــــــــايـــــــــذ أن الوقــــا ؛اضيةــــ

خطوة سابقة للعلاج، وقد يؤدي إلى تقليل غرض الحاجة إليه، فالوقــــاية هي محاولة لمنع 

كما أنها محـــــــاولة للكشف  ،ة إلى ذلكــــــــاب المؤديـــــوث المشكلة والإضطراب بإزالة الأسبــحد

ــــــــومن اجالمبكر عن الاضطـــــراب في مرحلتــــــــه الأولى بقصد السيطــــــرة عليــــــه ومنعـــــه،  راءات ـــــ

ــــــالوقــــــــاية الت ــــي يمكن القيــــــ ات ــــيــة لامتصاص السلوكام بالريــــــــاضة الجامعيـــــام بها الاهتمــــــــــ
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ـــــاة زيـــــــــــذن للريـــــــاضإجتماعية. ة والمشكلات الإإفالمنحرإ ادة ـــــــــــــة دور كبير في كل جوانب الحيـ

ـــــــار أوقــــــة واستثمــــــة البدنيـــــا في الصحـــــــــعلى دوره دة مع ــات جيـــــــــــن علاقـــــات الفراغ وتكويـــ

 الآخرين.

ونظرا لدورها في اشغال الشباب من الانحرافات السلوكية، ركزت كل          

ات الرسمية  في مجالات المكافحة والوقاية والعلاج على الأثر الحقيقي للرياضة ـــــــــــالمؤسس

ـــــفي الوقايــــــ نحراف، وما يترتب الشبـــــــــاب من الجريمة والإإ ة من المخدرات وفي تحصينـــــــ

إنتحار  وتعاطي المخدرات. عنه من حـــــــــالات الإإ

وعليه يعتبر النشاط الرياض ي إحدى الأهداف والحلول التي يمكن أن تساعد         

لبدنية والرياضية تلعب دورا الفرد من التخلص من خطر المخدرات، خاصة وأن التربية ا

كبيرا في بناء الفرد من النواحي الصحية والاجتماعية والتربوية، ويأخذ النشاط حصة 

الثقافية ختلاف فئاتهم العمرية ومستوياتهم إواسعة من أنشطة وفعاليات الأفراد على 

ـــــــــــجتماعيوالمهنية وانحدراتهم الإإ ــــــــــة والطبقيــ ـــــــــــشطة، فالأنــــ ـــــة الرياضيـــــــ ة يمارسها الأفراد في ـــــ

اتهم، وتعد هذه ــــبيوتهم الخاصة وفي أماكن عملهم وفي مدارسهم وكلياتهم وجامع

ة من أهم الأنشطة الترويحية التي يمارسها الأفراد والجماعات في أوقات ــــــــــــالأنشط

وإنما تساعد في بناء وصحة الأجسام  فراغهم، فهي لا تسد أوقات الفراغ فحسب

إوالعقول.

دور المنشآت  الرياضية الجامعية  في الوقاية من المخدرات لدى الطالب  6.3

 :الجامعي

ات ــــــانـــــائل والإمكــــــان المجهز بالوســـــا: " ذلك المكـــتعرف المنشآت الرياضية على أنه           

ـــــــالرية ـــــــنشطالرياضية والمخصص لممارسة الأ ات اللازمة لتحقيق ـــــــاضية وتقديم الخدمــــــ

ـــــــــالأه  (21، صفحة 2011)حداب،  داف الرياضية حاضرا ومستقبلا."ــــ
جتماعية المفروض أن تدار للوصول إويعرفها حسن أحمد الشافعي: " وحدة فنية         

رئيسية متداخلة في بعضها البعض، بحيث إلى أفضل صورة، وذلك إذا اتبعت جوانب 
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ـــــــــــة وواضحــــــي تكون معروفــــأثر به، وهي الأهداف التـــــانب منها في الآخر ويتـــــــــــيؤثر كل ج ة ـــ

إ .وارد البشرية والمادية والعمليات الإدارية كالتخطيط والتنظيم والتوجيه والمتابعةــــــــــــــللم

ـــــــــــــات عموميــــــــــف أيضا على أنها: " عبارة عن مؤسسوتعرإ      ة إدارية تنحصر ــ

ـــــــمه ـــــــــــة، الجامعيـــــــــــــامها في تنظيم وتسيير الممارسات الرياضية، التنافسية، الجماهيريــــــ ة إلى ـــ

ــــــــــالهيئ ة في الملاعب الخاصة بكرة القدم ات العسكرية، وتشكل أيضا المنشآت الرياضيـــ

، 2011)ربوح،  وفي القاعات المتعددة الرياضات، قاعة كرة القدم، الجمباز، الجيدو...(.

ومن جملة التعاريف السابقة نستخلص تعريف إجرائي لمفهوم المنشآت  (9صفحة 

ـــــلجزائريالرياضية: " هي تلك الهياكل الموجودة على مستوى المؤسسات الجماعية ا ة، من ـــــــ

امعات ومدارس ومعاهد وأحياء جامعية، يزاول فيها الطلبة مختلف نشاطاتهم ـــــــــــــج

إترفيهية أو التنافسية ".ؤ اءبغ ق الرياضية سواء ال

يعد الهدف من وجود المنشأة الرياضية داخل المؤسسات الجامعية هو        

ة من ــــــــــــــاضية، وجب أن تكون كافيــــاطـــــــات البدنية والرياحتضانهــــــا لمختلف ألوان النش

عداد الطلبة وتتوافق مع خصوصيات الحرم الجامعي، كما وجب كذلك أن ـــحيث ت

  تتوفر على شروط ومعايير من أمن ومطابقة للمعايير الدولية...الخ

ـــــــــــــاضية هي عملية أســــــــــإدارة المنشآت الري      ـــــــــاسية لنمو وتطور أي ريـــ اضة، ـــــ

ة بها وتكون مسطرة ــــــــــــاضة الجامعية هي بدورها يجب أن تكون لديها مرافق خاصـــــــــــــــــوالري

ـــــــــالأنشطة والمسابقــــات التي تنظمهــــــوإقامة  على أسس علمية وعالمية، ا الإدارة ـ

ــــــــــــــبأقسامه ـــــــــــآت رياضيــا المختلفة، يتطلب توفير وتجهيز وإعداد منشـــــــ ة مثاليــــــة إلى حد ما، ـــــ

وهذا يقوم به قسم المنشــــــآت الرياضية، فعليه يقع إعداد وتجهيز المنشآت الرياضية 

ــــــــــبالض ـــــافة إلى توفيـــــــ فة إلى إعداد ووضع هزة وأدوات بالضار متطلبات النشاط من أجـــــــ

ستعمال المنشــآت، سواء في النشـــــــاط الرسمي أو النشـــــاط الحر من قبل جداول زمنية لإ

ـــــأفراد الأسرة الجامعي ـــــــ ة على أن لا يكون هناك أي تعارض أو تداخل بين تلك ـــــ

 الاستخدامات.
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ـــــاع من الشبــــــــــعلى قطالجامعة كما هو معروف تشتمل  اب في حاجة إلى نشاطات ــــــــــــــ

ات ـــــــــرياضية ضخمة ) الرياضة المسلية، المريحة، المنافسات المنظمة... الخ ( التي تلبي رغب

إالطلبة لممارسة مختلف النشاطات حسب إمكانياتهم و أذواقهم.

إالنادي الرياض ي الجامعي: 21.3

ه في إطار ـــــــــــــشاط الرياض ي الجماهيري أو رياضة المنافسات، وتسري فعاليتهو قاعدة الن

ـــــــانون  ــــــــ ـــــ:  11/90جمعوي بموجب القــ ات ـــالمتعلق بالجمعي 1990/ 12/ 03المؤرخ بـــ

ـــــــة والرياضيــــالمتعلق بتنظيم المنظومة الوطنية للتربية البدني 1992/ 02/ 09وقانون   ة.ــــ

إ(13، صفحة 2011)حداب، 

 كيفية انشاء النادي: 22.3

ـــــــادي من طرف الإدارة الجــــــــــــــيمكن أن ينشأ الن        ــــــدارجإامعية و ــــــــــ ه ضمن ـــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــتنظيمه ي في أي وقت، يكفي أن ــــــاض ي الجامعــــــنشاء النادي الريإا لقوانينها، ويمكن ـــ

ــــــــــه كل سنــــــيجدد تنظيم ـــــــــــــــــــــة، ولأسبــــــ ـــــــــــــداريإاب علمية وإــ ـــــــــــــــــــة ) تنظيم المنافســـــــ ات ــــ

ـــــــــللحصول علـــــــ ـــــــــــى رخصة الموافقــــــ اق بالمرافق والالتحالحصول على المساعدات  (،ةــ

ــــــــاء أو تجديد النـــــــــــيستحسن انش، الرياضية للبلديات ـــــــــــادي في بداية السنة الدراسيــــــ ة، ــــ

ا، ويتحقق بالحصول على بطاقة تأمين الرياض ي من الحوادث ـــــــــــــــــراط يكون فرديــــانخ

إمقابل سعر رمزي.

 الجامعية على المستوى الولائي و الوطني: تنظيم الرياضة 22.3

ة الجــــــامعية، يتم ـــــة، يوجد على مستوى المؤسســـــاعدة الرياضة الجامعيــــــالنادي هو ق

ـــــات بين الجمعيات الرياضية الجامعية على مستوى الولاية عن  ـــــــ تنسيق وتنظيم المؤسســـــــ

ــــــة الجامعيــــــطريق الرابطة الولائية للرياض ادية ـــــــــــــــة، وعلى المستوى الوطني بواسطة الاتحـــــــ

إالجزائرية للريـــــاضة الجامعية.

 الرابطة الولائية للرياضة الجامعية :   23.3
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ـــــــــــتضم كل الجمعي  ــــــات الرياضيــــــــــ ـــــــــة الموجودة عبر الولايــــــــــ ـــــنش ة وتنسقـ اطاتها بتنظيم ــــــــ

ــــات محلية تتكون من أعضـــــــاء منتخبين من طرف النوادي الرياضي ـــــــ ـــــــــمنافســـــ ابعة ــــــــــــــــة التـــــ

ـــــــــللمؤسسات الجامعية هي ــــــــاكلها هي الجمعية العـــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــامة لممثلي الجمعيــــــــ ـــــــــــات الريـ اضية ــــــــــ

 الجــــــامعية، والمكتب التنفيذي المنتخب من طرف هذه الجمعية العامة.

إ:الاتحادية الجزائرية للرياضة الجامعية 24.3

ات على المستوى المحلي ـــتضم كل رابطات الولاية وتنسق نشاطاتها بتنظيم المنافس 

ة ــــــاكلها هي الجمعيـــــن أعضـــــاء منتخبين من طرف الرابطات الولائية هيوتتكون م ،والدولي

، صفحة 2011)حداب،  ات للمكتب التنفيذي المنتخب من طرفها.ــــــالعامة لممثلي الرابط

إ (30،19

ن قلة اني مــــــــــامعية الجزائرية تعــــــــاضة الجـــــــورغم أن الواقع يعكس أن الري         

ـــــالتمويل الم ـــــــ ــــــاضيـــــة ووجــ ـــــــــــادي وسوء المرافق الريـــ ود فراغ كبير بين البطولات ـــــ

ـــــــــــــــــالج ين المسؤولين عن الرياضة، إلا أنه تعد المنشـــــــآت من الملاعب والساحات ــــــــــــــامعية وبــ

ـــــ، والأجهزة والأدوات والوسوالمرافق الرياضية من جهة ـــــــ اضية من جهة أخرى ــــــــــــــــائل الريــــ

ـــــــــــــــــمن المستلزم اذ  أنها تمثل العمود الفقري للنشاط  ؛ات الرئيسية للسير الحسنـــ

إالرياضـــــي.

هامة،  ن اتساع دائرة استعمال الوسائل الرياضية يرجع لأسباب جوهرية وإإ إ       

ـــــة خـــــــاصة بالألعــــــــــــكزيــــادة القيمة التربوية المتصل ـــــــ ـــــــاب الريـ ـــــــــــــــ اضية، فهذه الأخيرة تعتبر ـــــ

ضية تعتبر كذلك عاملا مهما في من الطرق الفعالة.كما أن هذه الوسائل والمنشآت الريا

ـــــــي والرياضــــــــي، فهــــــي تضيف إلى النشـــــــــــــــــــــــــــاط البدنكثـــــــــــار من جوانب النشـالإ اط ـــــــــــ

ـــــــعن ـــــــ ـــــــ براز مواهب وابداعــــــات الطلاب، كما تمثل إق والسرور، وهي تزيد من ــاصر التشويـــــــ

ــــــــــالمنشآت الريــــــاضي ـــــاـــ ز الرئيســـــي لتسيير النشاطات الرياضية وتعمل على تطويرها، ة الجهــ

ا يرى البعض هي بمثابة الواقع المادي المؤسساتي الذي يتعهد الرياضة، ونظرا ــــــكم

ة يالجامعول أن للأندية الريــــــــاضية للأهمية القصوى للمنشآت الرياضية، يجدر بنا الق

ان عليها ، اذ ـــالطـــــالب الجامعي من تعـــــاطي المخدرات أو الادم دورا فعالا ومهما في وقـــــــاية
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ـــــــامعة ـــــــــيمكن أن نبرز أهمي ة  هذه الأدوار للأندية ، مع ضرورة أن تتسم بها أنديــــــــــــــــــة الجـ

إ: فيما يلي الجزائرية

إندية الرياضية الجامعية.   اقامة محاضرات في مجال التوعية الوقائية داخل الأإ -     

توزيع المواد الإعلامية المناهضة للمخدرات بين الطلبة الجامعيين أثناء المباريات  -     

إالرياضية لبراز دور الرياضة المهم في الابتعاد عن المخدرات.  

التنسيق للندوات العلمية حول المخدرات المقامة بالأندية الرياضية الجامعية  -    

إركة فيها.    المشا

نشر الإعلانات المضادة للمخدرات بالملاعب الرياضية الجامعية والتحذير فيها من  -    

  .(31، صفحة 2011)حداب، المخدرات. 

 :خاتمة .4

ال في ـــــة دور كبير وفعــــــة الجـــامعيـــــــمما سبق يمكن أن نستخلص أن للرياض           

إ ه ــــي فيــــــاره،  فتنم إــــــراف وأخطـــــنحالم الإإـــــاده عن دخول عــــــــــــي وإبعوإإعداد الطــــــالب الس 

في مكافحــــــــــــــة الآفـــــــــــــــات ر الإيجابـــــــــي ـــــــقوة التأثيه ــــــــــــدة وتكسبــــــمختلف الخصــــال الحمي

ــــــــاذ التدابيــــــــق ذلك لابد من اتخــــــــحقية السلبية ، ولتــــــــجتماعيالإإ ر والإجراءات ـــــــ

ــــــالإستراتيجي ـــــــ ن في مجتمعهم ـــــــــــــالطلبـــــة، حيث تجعلهــــــــــم عنــــــاصر فاعلية لوقـــــــــاية ــ

ــــــــــيتمتع ــــــــــون بمهارات حيـــــــ ــــــــ ــــي المخدرات اتيـــــ ــــــة، تبعدهم عن مشكلة تعــــــــــاطــــ ة صحيــ

ــــــــا من سلوكيــــــات منحرفة وأعمـــــــال إجراميـــــــــــــــان عليهــــــا وما ينجر عنهــــــوالإدمـــــــ ة متنوعة. ـــــــ

ـــــوبالت ة الجامعية من بين البــــــدائل الوقـــــــــــائية الحقيقية ــــــــــــارسة الرياضيــــــــــــــــــــــــالي تكون الممـــــــــــــــــــ

ــــــــامعيين الذين ينوون خلق تغيرات  ــــــــــاتهم وإصـــإللطلبـــــــــــــة الجــــــ ــــة في حيــــ ـــــابيــــــــــ ـــلاح يجـــــــــ

ــــي ممارســــة الأنشطـــــة الرياضية لأوقات  الأمثل  لستغلاأنفسهم، عن طريق الإإ الفراغ فـ

إ. الجامعية

ـــــــــاء الشبــــــه  إلى أن عملية إعداد وبنـــــــوفي هذا السياق ننو إ            ــــــــاب خصوصــــــــــ ا ــــــ

ـــــطلب ب معرفة ودراية تــــــــــامة بالنواحــــــي ة الجـــــــامعات، تعد عملية ليست سهلة وتتطلـــــــــــ

ــــــــجتمـــــــاعية والسلوكية والإإـــالنفسيـــــــ ــــــــــة لهذه المرحلة العمريـــــــــ ـــــــة، كمــ ا أن عملية إعداد ــــــ
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ــــــــــــة هذه تستوجب توفير مستلزمات مادية وبشرية ذات درجة عالية من الكفــــــالطلب اءة ـ

ـــــلتكون ق  ادرة على تحقيق الأهداف.ـــــــ

ـــــــــاية خاصــــــــــة وعنــــــــــــــــــي أهميـــــــــــة أن تولــــــــــــــى الجــــــامعة الجزائريــــــــــــــــإذن عل          ــة ـــــ

ـــــــــللطــــــــ ــــــــــة مختلف أشكال الب وإعداده إعدادا سليمــــــــ ــــه علــــى ممارســـ ــــا، وأن تشجعــــــــــ

ــــــوألوان الأنشطة الثقـــافية والرياضيـ ــــــــــة، بحيث يقـــــــــــــــــــــ ــــــــاس تقدم الجــــ ـامعة الجزائرية ــــ

لعلمية والفنية والريـــــــاضية هتمام في توفير الفرص الثقافية واـــــدار الإإولحد كبير، بمقـ

ارهم التكويني، من أجل الكشف عن طاقــــــاتهم وإمكانياتهم ــــلطلبتها خلال مس

ـــــوطموح  ا للوصول بها إلى المستويات العليا.ــــاتهم والعمل على توجيههـ

ـــــــة جزءا من الريـــــــــــاضة الجامعيـــــــوعليه تعد الري          ــــــــاضة الوطنيـــــ ة ولها صفة ــ

ـار أنها ــــاعتبارية في جميع الجامعات العربية والأوربية واتحادات رياضيــــــــة، علــــــى اعتبـــ

ـــــــــــهـــــ ـــــــــالرئيســــــي الذي ينمـــــي المواهب الرياضيـ ي الرافدــــــ ـــــــا وخلق الفرص ـــ ة واكتشافهــــ

ـــــــلموهوبين وإقل امة البطولات علـــى مستوى الجامعة لظهار مواهب الطلاب، وأن أي ــــــــ

تدني في مستوى الحركة الرياضية الجامعية له تأثيره الواضح على الحركة الرياضيـــة 

   بشكل عام.

في  حاتالإقتراجملة من أن نورد  علينا ة وجبــو لتطوير الرياضة بالجامعة الجزائري     

إضوء النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة:  

لتطوير الرياضة الجامعية الجزائرية وجب أن تكون هناك إستراتيجية واضحة المعالم  -  

إمبنية على أسس ومبادئ مدروسة.

ــــــــولكي ترقى وتصل إلى مستوى معين يجب أن تكون له -   ـــــــ ـــــا إدارة تطبق جميع وظـــ ائف ـــــــــــ

ـــــــــــــاقم له تكوين متخصص في مجــــــــــــــــة ويشرف عليها طـــة الإدارية الحديثـــالعملي ال تسيير ــــــ

إ  .المنشآت الرياضية، تتماش ى مع تطلعات وطموحات الرياضة الجامعيـــــــــة
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ــــات متـــــنيــــائل وإمكاـــــولتطوير الرياضة الجامعية بالجزائر يجب توفير وس -  ابقة ـــــــاحة مطــــ

للمقاييس العالمية، خصوصـــــــا بنـــــــاء المنشآت الرياضية والهياكل لجلب الطالب وإبعاده 

إعن خطر الآفات الاجتماعية المحيطة به. 

ـــــايــــــــــــة بالجزائر ولتحقيق غــولتحقيق تطور سريع للرياضة الجامعي -  ت وأهداف عملية اــــــــ

إدارة المنشآت الرياضية ، لابد من تحقيق نجاحـــــــات في مجـــــــال التسيير الإداري الرياض ي 

ــــآت التابعة للمؤسســـــــعلى المستوى التنظيمــــــ ة، ـــــــات الجامعيـــــــي، وعلى مستوى إدارة المنشــــ

لمتابعة والتمويل والتوجيه والقيادة والتقويم فالعملية التسييرية ) التخطيط، التنظيم، ا

إداخل أي منظمة أو إدارة تقدم خدمات متصلة بالتربية البدنية والرياضية (.  

ــــــــة  في التحسيس و الوقــــــــــــــة الجامعيـــتفعيل دور النوادي الرياضي - اية من المخدرات لدى ــــــــ

إالطالب الجامعي.

ـــــــة وعلى مستوى كل الكليــــــــــــــــــام بكل الطلبـــــــــــــــــــالاهتم -  ـــــــ ـــــــــــات بالجــــــ امعة وإشراكهم في ـــــ

إالفرق الرياضية الجامعية وعدم توجيهها وحصرها فقط في الإقامة أو الأحياء الجامعية.

إإنشر مفاهيم الثقافة الرياضية. -

إأكبر عدد ممكن من الطلبة لممارسة النشاط الرياض ي.اتاحة الفرصة أمام  -

إالمساعدة في بناء جيل رياض ي جامعي يتحلى بحسن الخلق. -

إتوثيق الروابط بين الكليات و التنظيمات الطلابية. -

إقامة وتنظيم دورات رياضية من أجل رفع المستوى الفني للطالب.إ -

إم في خدمة المجتمع.لهااسهام في تعريف بدور الجامعة البارز وإالإإ -

توسيع دائرة الممارسين للأنشطة الرياضية من خلال تفعيل دورات داخلية على  -

إمستوى الكليات.

 تنظيم دورات في الرياضات الفردية و الجماعية.  -

إ
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