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 المؤلف المراسل:

هدفت الدراسة الحالية الى تقصي  لىيى ميدس مسياهلة البيرامر الترفويية في  تنليية اللحياراة الحياتيية ل   يال  :ملخص
اللعيياقيذ نهنيييا ريياللرافز الن سييية البيداتوجييية الترفوييية فيي  تنلييية اللحيياراة الحياتييية ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا ريياللرافز 

      م يييتو مو لييية  40جرييييت الدراسييية لىيييى لينييية م و،ييية ميييذ الن سيييية البيداتوجيييية ميييذ اجحييية ، ييير الل تصييييذ، اقيييد  
( اللتواجييد ذ رلد نيية قسيينطينة،  يييا تييم ات ييا  الليينحر 02، قسيينطينة 01لىييى مريييزيذ ، سييييذ جيييداتوجييذ )قسيينطينة 

   الوص  .  ما لجلع البيا،اة تم است دام  داة الاستبيان امذ  جل تحىيل ،تائر الدراسية تيم الالتلياد اا صياو الوصي
اللتلثييل فيي  التاييراراة االنسيية الل وييية اقييد توصييىت الدراسيية الييى ،تييائر م ادهييا  ن البييرامر الترفوييية تسيياهم فيي  تنلييية 
      اللحيياراة الحياتييية ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا ريياللرافز الن سييية البيداتوجييية مييذ اجحيية ، يير الل تصيييذ جنسيية مرت عيية 

 .اعية االلحاراة اللعرفية  ا جنسة مقبولة ف  محاراة الاتصال االتواصلف  محاراة الاستقلالية االلحاراة الاجتل

 االاقة الذهنية؛ البرامر الترفوية؛ اللحاراة الحياتية؛ اللرافز الن سية االبيداتوجية؛ التايف. الكلمات المفتاحية:

Abstract: The current study aimed to investigate the extent to which educational programs 

contribute to the development of the life skills of mentally handicapped children in the 

educational pedagogical psychological centers in the development of the life skills of mentally 

handicapped children in the pedagogical psychological centers from the point of view of 

specialists. The study was conducted on a sample of 40 specialists distributed among two 

pedagogical psychological centers (Constantine 01 and Constantine 02) located in the city of 

Constantine, where the descriptive curriculum was followed. As for data collection, the 

questionnaire tool was used. In order to analyze the results of the study, the descriptive statistics 

of repetitions and percentages were adopted. The study concluded that educational programs 

contribute to the development of life skills for mentally disabled children in psycho-pedagogical 

centers from the point of view of specialists with high rates in independence skills, social skills, 

cognitive skills or with acceptable rates in communication and communication skills. 
 

Keywords: intellectual disability; educational programs; life skills; psychological and 

pedagogical centers; adaptation. 



                                          

 

 

  :مقدمة -1
خىق الله الا،سان ف    سذ صورة اميزه رص اة اسلاة لذ رقية خىقه؛ لاذ قد يحدث اضطراب ف  ،لو      

ال رد ،تيجة خىل ف  الجينياة  فتؤدي الى إلاقة نهنية  ا ،تيجة اصارة اللخ جتىف رسبة  ادث مرار  ا للل 
لة الصحة العاللية الى التأخر فيصير معاقا إلاقة نهنية االت  ،شاهدها ف  يل اللجتلعاة،   يا تشير من 

 % منحا ف  اللجتلعاة النامية80% مذ  فراد اللجتلع، ايوجد  وال   04الى  01الذهن  الت  تترااح ما جيذ 
WHO ,2013)ملا يعد خسارة رشرية يبيرة  فتص ح لب ا ثقيلا لىى ياهل اللجتلعاة نلك لأ،حم رحاجة  )     

         جليع النوا   الن سية االاجتلاعية االترفوية االجسلية  رااضافة  الى رلاية خاصة، ااهتلام متزا د مذ
الى اللصاريف اللالية الت  تترتة لذ هذه الا الة مذ توفير اللرافز الت  تأايحم اشراو الأجحزة ا داية االلتارعة 

 الطبية االن سية راستلرار اهو ما  ثقل ياهل الدالة ا الأسرة لىى  د سواو.
      (  ن العد د مذ الأرحاث تشير إلى  ن مش لاة "اللعاق" الحياتية االتوافقية 2022ا شارة )،سيلة،        

لا ترجع إلى ااصارة  ا الالاقة ف  ناتحا، جل تعود رالأساس إلى الطريقة الت   ن ر جحا اللجتلع إليحم،  يا 
بيعية.  فالرلاية االتا ل جحذه ال  ة ت قى لىى لاتق  ترتة لىى نلك تحليشحم ااست عادهم لذ مسار الحياة الط

خدمة اللعاق نهنيا مذ  رف م تىف اللرافز  اللجتلع ااج ا إ،سا،يا قبل ان ي ون  خلاقيا  ا د نيا اتعتبر
  االلدارس االلؤسساة القائلة لىى ترفية اتعىيم هذه الشريحة ااجة ا ن ،  يا  لطت الدالة اهتلاما يبيرا 

اهم  ندرجون ف  قائلة ال  اة ال اصة االلعرضة لى طر الدائم هذا مذ ،ا ية، امذ ،ا ية  خرس تعلل لىى الت ار 
لىى تدريبحم اتحويىحم مذ مجرد ف ة تنت ر الرلاية االلسالدة االح اة الى ف ة تعتلد لىى ناتحا اام ا،ياتحا 

 س  ف  م تىف مجالاة الحياة. ال اصة، اهذا يىه مذ  جل تحقيق لحم التايف الاجتلال  االتوافق الن 
فبتزا د ا،تشار ظاهرة االاقة ف  اللجتلعاة  زداد الاهتلام العالل  رالأش اص ناي االاقة الذهنية اتأهيىحم   

امحاالة العلل لىى إيجاد الصيغ اللناس ة للاست ادة مذ  اقاتحم اام ا،اتحم اقدراتحم الت  لد حم رحسة ،س ة 
 حم التايف مع البي ة الت  يعيشون فيحا اادماجحم ف  مجتلعحم.االاقة، انلك لتحقيق ل

امييذ  جيييل نليييك تأسسيييت هي ييياة رسيييلية اتيييير رسيييلية اجلعيييياة ميييذ  جيييل الاهتليييام رشيييؤان اللعييياق نهنييييا        
ارلا تحم صحيا ااجتلاعيا ا، سيا، امذ  جل يذلك تيدريبحم اتيأهيىحم لتحقييق التاييف ميع مجيتلعحم، اييذا الالتلياد 

          ، سييييحم فيييي  قايييياو ا تياجيييياتحم اليومييييية ا ن لا ي و،ييييوا لاليييية لىييييى   ييييد جييييل لايييي  يصيييييراا لنصييييرا فعييييالا لىييييى  
ف  مجتلعحم، اقد  لىنت الحي اة العاللية اللعنية رشؤان الأشي اص ناي الالاقية مثيل الرارطية الامري يية لىايعف 

تيدرية االتأهييل  يق  ساسي  ميذ  قيوق الأشيي اص العقىي  االرارطية القوميية لىايعف العقىي  رالللىاية اللتحيدة ان ال
ناي الالاقيية العقىييية مييذ قبييل اللجتلييع يلييا افييدة لىييى ضييرارة إلييداد اتن يييذ جييرامر ترفوييية اللا ميية لتييأهيىحم لىحييياة 
 الاجتلاعية االدادهم للالتلاد لىى  ، سحم ف  فااو شؤا،حم اليومية رقدر ما تسلح ره ام ا،اتحم اقدراتحم مت قية،

البرامر الترفوييية تحييدف الييى رفييع ي يياوة الط ييل اللت ىييف لقىيييا مييذ النا ييية الاجتلاعييية االش صييية االاسييت ادة فيي     
مييذ البييرامر التعىيلييية العادييية اتعىيليية القييراوة االحسيياب ليسييتطيع الاسييت دام اسييائل اللواصييلاة االتسييوق امعرفيية 

    ياتيييية اتشيييجيعه لىيييى الاسيييتقلالية االالتلييياد اجيييرة ال ييياص  ا التافسييي  اتل ينيييه ميييذ الحصيييول لىيييى اللحييياراة الح
 .(2009لىى الذاة)سعيد، 

الا  يسيتطيع الط يل اللعياق نهنييا  ن  يؤدي داره لىيى  فليل اجيه فلاجيد ميذ افسياره اثنياو التا يل ريه اتأهيىيه      
تتجىيييى اهليييية محييياراة الحيييياة اليوميييية التييي  يحتاجحيييا الا يل يييذ الاسيييتشناو لنحيييا يشييييره ميييذ الأشييي اص العييياد يذ، ا 



 
          

 

اللحاراة الحياتية مذ خلال الحياة الاجتلاعية للإ،سان الت  تتليز رالت الل مع اللواقيف اللتشييرة، التي  تجبير ال يرد 
رالتعامييل  مييع تىييك اللتشيييراة رطريقيية سييىيلة  افالأسييىوب الصييحيح ، الايي  يسييتطيع التجييااب مييع تىييك اللتشيييراة 

  لىييى تجنيية ال شييل فيي  التعامييل مييع اللواقييف الل تىييف التيي  تعترضييه  يجيية  ن  ييتعىم الأسييم العىلييية التيي  تسييالده
ف   ياتيه اليوميية ا افتسياب اللحياراة الحياتيية الل تى ية. النيدما ي تسية هيذه اللحياراة تل نيه ميذ الشيعور جتقيد ر 

، ثقية اخخيريذ ريهقتيه جن سيه ا تزييد الذاة االالتزا  رالن م ايل نه رعد نلك القيام رأي للل يسند له رإتقان فتزداد ث
( ادراسية 2020االت   فدتحا الاثير مذ الدراساة  لىى ترار دراسة ال ا ثيذ للير عيسيى لليور ال هيم قاسيل ) 

( التيي  توصييىتا الييى ضييرارة الاهتلييام رالتنلييية محيياراة الحياتييية 2017ال ييا ثيذ ة يية شييع ان   لييد اجييراةيم  جييا ي) 
،  فالط ييل اللعيياق  تصييف رعيدم قدرتييه لىييى ملارسيية  للييال  ياتييه ليدس ال  يية الأ  ييال اللعيياقيذ نهنيييا رشي ل خيياص

اليومية ، را لوجود الالاقة الذهنية الأمر الذي  توجة لىينيا تيدريبحم اتيأهيىحم لىيى مجلولية ميذ محياراة اللتعىقية 
 يايييا رحيييياتحم اليوميييية يلحييياراة تنييياال الطعيييام االشيييراب امحييياراة ارتيييداو الللاريييم امحييياراة اللرت طييية رالن افييية ا 

اللحاراة الاجتلاعية، الا يحدث هذا رسحولة ر لاف الط ل الشير معاق  يا  تعىلحيا ايتيدرب لىيحيا خيلال تواجيده 
ف   سرته رطريقة لادية اسحىة، لاذ ليست ، سحا رالنس ة لىط ل اللعاق إلاقة نهنية فحو يحتاج الى رلايية خاصية 

ك اللحيياراة التيي  تسييالده الييى  ييد يبييير لىييى اسييتقلالية لييذا فأسييرهم تجييد مشييقة اصييعوفة فيي  تييدرية   ىحييا لىييى تىيي
ارلايية ناتيه ليذلك تقييوم الأسيرة جوضيع   ىحيا اللعيياق في  مؤسسياة خاصية  ا مرافييز م تصية  ،شي ت لحيذا الشيير  
فتقيييوم لىيييى رليييا تحم اتا يييل جحيييم جتيييوفير ال يييدماة الل تى ييية) ال يييدماة الصيييحية ،ال يييدماة الاجتلاعيييية، ال يييدماة 

ل نحم  رعد تأهيىحم العناية رأ، سحم  االقيام رأمورهم ال اصة اتدريبحم لىيى افتسياب محياراة الحيياه الن سية ( الت  ت
اليومييية انلييك مييذ خييلال جييرامر ترفوييية خاصيية تشييرف لىيحييا ا ارة التاييامذ اتطبيقحييا مييذ  ييرف اللرافييز الن سييية 

     رقييية البيداتوجيييية جحيييذه ال  ييية االعليييل البيداتوجيييية يشيييرف لىيحيييا م تصييييذ ، سيييا،ييذ  اترفيييوييذ اميييرفييذ ا رقييييه ال 
لىييى اضييع جييرامر ترفوييية خاصيية هادفيية امن ليية تعلييل لىييى اشيي ا  الحاجيياة الط ييل اللعيياق امتطى اتييه الل تى يية 
اتتناسيية مييع قدراتييه العقىييية ااختيييار الطرائييق الوسييائل اللناسيي ة لييذلك لتييدريبحم اتعىيييلحم افسيياجحم محيياراة  ياتييية 

اتحم للسيالدتحم لىيى ،ليوهم سيواو ييان النليو الجسيل   ا الاجتليال   ا الا، عيال ، يليا تسياهم متعيددة، اثثيراو خبير 
فيي  تاييي حم السييىيم االلناسيية فيي  م تىييف النشييا اة الترفوييية مقدميية لحييم داخييل اللرافييز الن سييية البيداتوجييية االبي يية 

 الاجتلاعية الت  يعيشون جحا.
رف لىيحيا ا ارة التايامذ التي  تعليل لىيى تحسييذ ال يدماة اللقدمية الىى الرتم مذ اجود مرافز لد دة تش       

ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا اتحسيييذ ظييرافحم اللعاشييية فيي  الجزائيير خييلال سيينواة الأخيييرة إلا  ن هنييا   اجيية مىحيية 
ة اضرارة تتطىة جذل جحودا يبييرا اتاثييف التعياان جييذ اليو ارة الوصيية االسيىطاة اللحىيية االأسيرة ميذ  جيل تشطيي

العجييز الحاصييل فيي  رعييت ال ييدماة التيي  تقييدم لىط ييل اللعيياق نهنيييا اهييو فيي   مييم الحاجيية إليحييا، انلييك جحييدف 
 رلا ته االتا ل ره، امذ ثم يستطيع  ن يعيش  ياة  بيعية 

جيياوة هييذه الدراسيية اللوسييومة رلسيياهلة البييرامر الترفوييية فيي  التنلييية اللحيياراة  ياتييية ل   ييال  الىييى هييذا الأسيياس
 قيذ نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية مذ اجحة ، ر اللت صصيذ.اللعا

 تساؤلات الدراسة: -1.1 
 التساؤل لعام: - 
   هل تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية -

 مذ اجحة ، ر الل تصيذ؟



                                          

 

 التساؤلات الفرعية:- 
هل تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية محاراة الاستقلالية ل   ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية  -

 مذ اجحة ، ر الل تصيذ؟
هل تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الاجتلاعية امحاراة العلل الجلال  ل   ال اللعاقيذ نهنيا  -

 ية مذ اجحة ، ر الل تصيذ؟راللرافز الن سية البيداتوج
هل تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية محاراة الاتصال االتواصل ل   ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية  -

 البيداتوجية مذ اجحة ، ر الل تصيذ؟
  هل تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة اللعرفية ل   ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية  -

 مذ اجحة ، ر الل تصيذ؟
 فرضيات الدراسة:  -2.1

 الفرضية العامة- 
هنيا راللرافز الن سية تساهم البرامر الترفوية إلى  د مقبول ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ ن     

 البيداتوجية مذ اجحة ، ر الل تصيذ.
 الفرضيات الفرعية: - 
 تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية محاراة الاستقلالية ل   ال اللعاقيذ نهنيا مذ اجحة ، ر اللت صصيذ.  -
      تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الاجتلاعية امحاراة العلل الجلال  ل   ال اللعاقيذ نهنيا  -

 .مذ اجحة ، ر اللت صصيذ
تساهم البرامر الترفوية ف  تنلية محاراة الاتصال االتواصل ل   ال اللعاقيذ نهنيا مذ اجحة ، ر  -

 .اللت صصيذ
 .  تنلية اللحاراة اللعرفية ل   ال اللعاقيذ نهنيا مذ اجحة ، ر اللت صصيذتساهم البرامر الترفوية ف -

 :أهداف الدراسة -3.1
 تحدف هذه الدراسة ليي:       

تقص  مدس مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية  -
 الن سا،ييذ االلرفيذ الل تصيذ. االبيداتوجية مذ اجحة ، ر الل تصيذ

الاشف لىى القصور ف  اللحاراة الحياتية اللا مة ف  التا ل رطبيعة الأ  ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية   -
 االبيداتوجية.

 أهمية الدراسة: -4.1
تياجيياة ال اصيية تتجىييى  هلييية الدراسيية مييذ خييلال ال  يية التيي    قييت لىيحييا الدراسيية اهيي  ف يية مييذ ناي الا         

    االتيي  هييي  فييي   اجييية مىحييية لافتسيياب اللحييياراة الحياتيييية الايييرارية التييي  تل ييذ   يييل اللعييياق نهنييييا ميييذ التاييييف 
     ميييع  فيييراد اللجتليييع،  ييييا  صييي ح الاهتليييام جيييذاي الا تياجييياة ال اصييية للوميييا اناي االاقييية الذهنيييية خصوصيييا 
        فيييي  يافيييية ،ييييوا   الحييييياة مييييا توجيييية لىينييييا رشيييي ل جييييدي  ن ،قييييوم جتأهيييييل اتييييدرية جليييييع الأفييييراد اللعيييياقيذ نهنيييييا 
  لىييى اللحيياراة الحياتييية التيي  تسييحل لحييم للىييية التايييف مييع اللجتلييع اتطوراتييه،  يلييا  ن الاييرارة للثييل هييذا النييو  

د ر اللحياراة الحياتيية الل تسي ة ميذ خيلال جيرامر مسيطرة مذ الدراساة االارحياث في  اللجتليع  فييدة الا مية لأن تقي



 
          

 

مييذ اللرافييز الن سييية االبيداتوجييية مييذ شييأ،ه  ن يطييور هييذه البييرامر ايعييدلحا ل فاييل مييذ ،ا ييية الترفوييية االعلاجييية 
 اجعىحا تتلاشى  فثر مع متطى اة ا اجاة  هذه ال  ة مذ ناي الا تياجاة ال اصة.

  مفاهيم ومصطلحات الدراسة: تحديد -5.1
 رجييع  صييل محيياراة إلييى فعييل محيير  ي  ييدق امنييه الاسييم ميياهر اي  ييانق اال ييار  يقييال لشيية:  المهااار : -1.5.1

ل يان يايرب جحيا فلان محر ف  العىم إنا يان  انقا فيه لاللا ره متقنا له،  رجع فعل محر إلى ،و  مذ  ،وا  ال ي
 .(184،هي1417)اجذ من ور،اللثل ف  السرلة

 مييا اصييطلا ا فقييد لرفييت اللحييارة فيي  معجييم مصييطىحاة العىييوم الترفوييية االن سييية رأ،حييا" نلييك اليينل  اللتوافييق     
      االلنيييت م لنشيييا  جسيييل   ا لقىييي  ليييادة ميييا يايييلذ للىيييية اسيييتق ال للىيييياة اسيييتجارة اقيييد تايييون محييياراة  رييييية

 .(2003) سذ،"اللحارة ا  داية القىية ااجتلاعية افقا لىجا،ة السائد ف  ،ل  
هيي " القييدرة لىييى اظحييار سييىويياة توافقييية اايجاجييية اهيي  تسييالد ال ييرد لىييى التعامييل  المهااارات الحياتيااة: -2.5.1

 (NakagamiUeno, 2015) ر  اوة مع متطى اة اتحد د الحياة اليومية.
" اللحياراة الحياتيية رأ،حيا قيدرة ال يرد لىيى الادارة الش صيية  (LeuwofVaessen, 2013 , p 12) هفليا لرفي

 االلحاراة الاجتلاعية اللا مة لىوظي ة اللا مة رش ل مستقل". 
يل ييذ تعريييف اللحيياراة الحياتييية رأ،حييا مجلوليية مييذ الصيي اة االسييىويياة اايجاجييية التيي  ي تسييبحا الط ييل اللعيياق ا 

ترفوية ا ،شطة االألعاب من لية يشيرف لىيحيا مرفي  م يتو جحيدف نهنيا لذ  ريق تعىم مقصود مذ خلال جرامر 
           إشيييي ا   اجيييياتحم مييييذ خييييلال تنلييييية محيييياراتحم الحياتييييية مييييذ  جييييل تحقيييييق التايييييف مييييع اللجتلييييع ايي ييييية التعامييييل

 مع مقتاياة  ياته اليومية.
فريييق للييل تشييرف  النشييا اة تنجييز اتحايير مييذ  ييرفاللعييارف ا هيي  مجلوليية مييذ  البااراما التريويااة: -3.5.1

لتقييييديم  فييي  اللجيييال الترفيييوي االاجتليييال  افيييا ثيذ امييييرفيذ ذ، سيييا،يي م تصييييذ لىييييه ا ارة التايييامذ  تايييون ميييذ
اللسييالدة لىط ييل اللعيياق نهنيييا لىتشىيية لىييى الصييعوفاة الل تى يية التيي  تواجحييه منحييا الن سييية االاجتلاعييية االترفوييية 

لاجتليال  ميع الشيير اتحقييق الاسيتقلال ااا سياس رالرضيا االلتعيية االصيحية االلعرفيية، اافسياره  دااة التواصيل ا
 ف  الحياة قدر اام ان ليشعر رأ،ه فرد مذ اللجتلع له  قوق الىيه ااج اة يشيره مذ الأفراد.

يل ييذ تعييري حم إجرائيييا رييأ،حم  ال ييك الأ  ييال الييذ ذ لييد حم قصييور نهنيي  تتييرااح  الأطفااال المعاااذهن اه يااا: -4.5.1
(  سيية مقييياس الييذياو لبنيييه اقصيور فيي  الأداو الييوظي   محيياراة السييىو  التاي يي  ملييا 70ا 40ه جيييذ )،سي ة نيائيي

     يحيييد ميييذ مشييياريتحم ميييع  قيييرا،حم اجتلاعييييا، ترفوييييا، ترفيحييييا االلتواجيييدان رييياللرافز الن سيييية البيداتوجيييية للاسيييت ادة 
 مذ جرامر اللعتلدة جحا.

يقصيد جحييا تىيك اللؤسسية الترفوييية اللت صصية التي   تىقييى فيحيا اللعيياقون : المراكا  ال فسااية البهدايوجياة -5.5.1
نهنيييا لىرلاييية االتعىيييم اللت صييو افييق تعىيليية دراسييية تحييت إشييراف إدارة فريييق الترفييية ال اصيية اقييد  ،شييأة افييق 

 .1980مارس . 8ه اللوافق ليي 1400رفيع ثا،  لام  21اللؤرخ ف   59 -80اللرسوم رقم 
 (1980)الجريدة الرسلية،                                                                                   

امنه فان اللرافز الن سية البيداتوجية رأ،حا ع ارة لذ مؤسساة ترفويية تحيتم جتنليية القيدراة العقىيية االجسيلية       
هنييا ميذ خيلال جيرامر ترفويية للاجيية من لية تيوفر لحيم خيدماة سينة اللت ى ييذ ن 18سنواة اليى  03ل   ال مذ 

    صييييحية ا، سييييية االاجتلاعييييية اترفوييييية اتييييدريبحم لىييييى سييييىويياة الن سييييية االلحيييياراة الحياتييييية مقبوليييية للسييييالدتحم 



                                          

 

يه لىييى التايييف االا،ييدماج داخييل اللجتلييع الييذي يعيشييون فيييه يلييا يقييوم جتىقييينحم تعىيلييا  ييدايا اتييدريبحم لىييى اسييتقلال
 الت  تسلح لحم رالا،دماج ف  الحياة الاجتلاعية االلحنية.

: الل تو الن سا،  هو موظف تارع لو ارة التاامذ الو ن  االأسرة اقاايا اللر ة المختص ال فساني -6.5.1
 تلع.م ىف رعدة محام ، سية اترفوية جيداتوجية اترفيحية الحدف منحا إلادة تأهيل الأ  ال اللعاقيذ نهنيا ف  اللج

 الدراسات السابقة: -6.1
رعنيييوان فعاليييية جيييرامر ترايجييي  لىيييى تنليييية رعيييت اللحييياراة الحياتيييية (: 2003عباااد الااارحمن  و   دراساااة ذاسااام -

االن سية الحريية لدس الأ  ال اللعاقيذ نهنيا قاجىيذ لىتعىم اهدفت الدراسة إلى اضع جيرامر ترايجي  االتعيرف لىيى 
، معييياقيذ نهنييييا " القييياجىيذ لىيييتعىم يييية االن سيييية االقيييدراة الحرييييية ليييدس الأ  يييالتأشييييره لىيييى رعيييت اللحييياراة الحيات

  ييلا لييدده  30ااسييت دام الليينحر التجريبيي  قاجييل ال عييد راسييت دام مجلوليية اا ييدة اتاو،ييت دراسيية مييذ لينيية قوامحييا 
الدراسية  سينة اللير لقىي  ميذ خلسية تسيع سينواة االتليدة 10ا 11% رعلير الزمنيية جييذ 70،س ه نيائحم جيذ  

لىى الاستبيان ميذ تصيليم ال ا ثيان لتحد يد اللحياراة الحياتيية االيذي اشيتلل لىيى اللحياراة الرلايية اليذاة محياراة 
الاجتلاعية لاقتصادية اللعرفية رلعرفيه ااستبيان الأخر لتحد د محياراة الن سيية ارخير لتحد يد القيدراة الحرييية اقيد 

اللقترح تأشييرة الايجياج  لىيى تحسييذ رعيت اللحياراة الحياتيية قييد ال حيا   شارة النتائر الى  ن البرامر الترايج 
االن سييية الحريييية ايوصييل را ثييه راييرارة الاهتلييام جوضييوح جييرامر تسييالد لىييى تنليييه التطييوير قييدراتحم فيي  مر ىيية 

 لافتساجحلا اللحاراة الحياتية ف  مواقف الىعة الت  تسالد الط ل لىى التايف مع ، سه امجتلعة.
هدفت الدراسة إلى قياس جودة الحياة ليدس لينية ميذ  محياة الأ  يال  (:2013ابراهيم  و الراجحي و دراسة جابر  -

اللعيياقيذ لقىيييا القيياجىيذ لتعىيييم اللىتحقيييذ رلييدارس الترفييية ال ارييية اقييياس محيياراة الحياتييية لأجنييائحذ اللعيياقيذ لقىيييا 
مييذ الأ  ييال اللعيياقيذ لقىيييا االقيياجىيذ  40،ييت العينييية مييذ القيياجىيذ لىتعىيييم فيي  ضييوو جييودة الحييياة ل محيياة، اتاو 

ال ا ثيييان  اتيييم اختييييارهم رطريقييية قصيييدية ااسيييت دم 100الىيييى  محييياتحم  للىتحقييييذ رليييدارس الترفيييية ال ارييييةالتعىييييم ا
ليييذ  سيييرار اللعييياقيذ لقىييييا ميييذ اليييداد ال ا ثييية امقيييياس اي سيييىر ليييذياو  الاسيييتلارة ييييأداة لجليييع البيا،ييياة الأساسيييية

محييياة الأ  يييال اللعييياقيذ لقىييييا امقيييياس اللحييياراة الحياتيييية،  امقيييياس الجيييودة الحيييياة ليييدس  wix 1999  يييالالأ
ا شارة النتائر الى تحقق فر  ال حا جوجود فراق دالة ا صائية جييذ متوسيطاة    يال الأمحياة اليدلواة نااة 

اة الحياتييية فيي  اتجيياه الأ  ييال اللعيياقيذ جييودة الحييياة اللرت عيية االأمحيياة نااة جييودة الحييياة اللن  ايية فيي  اللحييار 
 لقىيا القاجىيذ لىتعىم 

رعنييوان محيياراة العناييية رالييذاة لييدس الأ  ييال معيياقيذ نهنيييا  (:2016يوضااياف باان زعمااو   و دراسااة ذاساام  -
ا ييذفت دراسيية إلييى قييياس درجييه العناييية رالييذاة ل   ييال معيياقيذ نهنيييا امعرفيية ال ييرق جيييذ الأفييراد ريياختلاف جنسييحم 

هيي  لتصييليم  اة الدراسيية الاسييتطلاعية استشيي ائ ور افنيياة فيي  درجيية اللحيياراة العناييية رالييذاة ايييذلك ااجييراونييي
      جيييرامر إرشيييادي تيييدريب  موجييية ل محييياة لىتاافيييل راللحييياراة العنايييية راليييذاة ليييدس  جنييياو ميييذ ناي االاقييية الذهنيييية 

ما تطى ه الحاتف الدراسة اقيد قيدرة لينية الدراسية ف  ضوو ،تائر الدراسة اتم إت ا  اللنحر الوص   متطىة  سة 
في  درجية     ل معاق نهنييا مسيجلا رياللريز الن سي  البييداتوج  ارقىية. اتوصيىت الدراسية لنتيائر مى صية 73ب 

اللحاراة العناية الذاتية مرت عة لذا ،س ة يبيرة مذ  فراد العينيية يليا ا،يه توجيد فيراق ناة دلالية  خصيائية في  درجية 
 ل لىيحا ف  مقياس محاراة العناية رالذاة لدس الأ  ال اللعاقيذ نهنيا رالاختلاف الجنم )نيور/ ا،اث(.اللتحص

لنوا،حيييا جيييرامر القائلييية لىيييى الييي  الجسيييم لتنليييية رعيييت اللحييياراة الحياتيييية ل   يييال (:2017دراساااة حياااازي   -
لىيى اليول  رالجسيم اللقيدم لحيم  مر القائلية معاقيذ لقىيا جحدف الدراسة إلى تدرية الأ  ال اللعاقيذ لىى تن يذ جيرا



 
          

 

لتنليييه رعييت اللحييياراة الحياتييية لييدس الأ  يييال معيياقيذ لقىييييذ قييياجىيذ لىييتعىم اتحقييق ميييذ فعاليتييه ااسييتلراريته رعيييد 
   ييال معيياقيذ لقىييييذ ااسييت دمت ال ا ثيية مقييياس محيياراة الحياتييية 10التطبيييق االتاييويذ العينييية دراسيية مييذ خييلال 

       اة الحياتيييية ل   يييال اللعييياقيذ لقىييييا اي يييون اا تليييال لىيييى مجلولييية اللحييياراة تسيييالد لىيييى تحد يييد شيييدة اللحيييار 
ع يارة لايل رعيد يالتيال :  محياراة التواصيل، محياراة القيدرة لىيى التعاميل ميع اخخيريذ،  16مذ  رفعة مقسلة لىيى 

امحييارة القييدرة لىييى التلييييز محييارة اللسييالدة. ا شييارة النتييائر الييى لييدم اجييود فييراق داليية إ صييائيا جيييذ الييدرجاة 
راللجلولية التجريبيية في  القياسي  ال عيدي االت عي  للقيياس اللحياراة الحياتيية اهيذا يعني  اسيتلرار التحسيذ الأ  ال 

ف  ال ترة اللتارعة ما  دل دلالة ااضحة لىى ا ت يا  الأفيراد اللجلولية رالتيدري اة االللارسياة ال  ية اال نيياة  ثنياو 
 تطبيق البرامر.

رعت اللحياراة الحياتيية ل  يت الاضيطراراة السيىويية ليدس الأ  يال هدفت الى تنلية  (:2019 جعفر دراسة  -
(   يلا معياق لقىييا قاجيل 12اللعاقيذ لقىيا القاجىيذ لىتعىم افق جر،امر إرشادي سىوي  اتاو،يت لينية الدراسية ميذ )

    ال امسيية ( سيينة، ا،سيي ة نيييائحم افييق مقييياس الييذياو سييتا، ورد جينيييه الصييورة 12-9لىييتعىم تتييرااح  للييارهم مييا جيييذ )
(    ييال 6إلييى مجلييولتيذ، ) ( اتييم اختيييار العينية رطريقيية للدييية اقسييلت العينيية رطريقية لشييوائية70-50ميا جيييذ )

(    ال مجلولة ضارطة. اات عيت ال ا ثية اللينحر الوصي   االتجريبي  في  دراسيتحا الحاليية، 6مجلولة تجريبية، ا)
اللحيياراة  امقييياس .الصييورة ال امسيية تعرييية صيي وة فييرج الجلييع البيا،يياة التلييدة لىييى مقييياس سييتا، ورد جينيييه

الحياتية لدس الأ  ال اللعاقيذ لقىيا القاجىيذ لىتعىم مذ إلداد ال ا ثية امقيياس الاضيطراراة السيىويية ليدس الأ  يال 
اد توجد فراق دالة إ صيائيا جييذ رتية متوسيط  درجياة  فير  اللعاقيذ لقىيا إلداد ال ا ثة، اتوصىت الدراسة إلى  ،ه

اللجلولة التجريبيية في  القياسييذ القبىي  اال عيدي لىيى مقيياس اللحياراة الحياتيية )اللحياراة الاجتلاعيية، اللحياراة 
ا  ،يه توجيد فيراق دالية إ صيائيا جييذ رتية متوسيط  درجياة  .الصيحية( ليدس لينية الدراسية لصيالح القيياس ال عيدي

لىييى مقييياس اللحيياراة الحياتييية )اللحيياراة الاجتلاعييية،   فييراد اللجلييولتيذ الاييارطة االتجريبييية فيي  القييياس ال عييدي
 .اللحاراة الصحية( لدس لينة الدراسة ايا،ت لصالح اللجلولة التجريبية

 التعقهب على الدراسات السابقة: -
       تشييياجحت الدراسيييية الحالييييية مسيييياهلة البييييرامر الترفوييييية فيييي  تنلييييية اللحيييياراة الحياتييييية ل   ييييال اللعيييياقيذ نهنيييييا      

( فاىتييا الدراسييتيذ   قتييا لىييى لينيية مييذ اللييرفيذ الل تصيييذ 2020مييع دراسيية لليير عيسييى للييور االاهييم قاسييل ) 
فلييا تشيياجحتا فيي  الليينحر اللسييت دم اهييو الليينحر الوصيي   رااضييافة الييى دراسيية ال ييا ثيذ جيياجر لبييد الحليييد جيياجر، 

 ميا  اجيه الاخيتلاف فقيد اختى يت الدراسية الحاليية  .(2013 ميا،  سيعيدة سييد اجيراةيم ) دلاو السيد محليد الراجحي ،
 ان   لييد اجييراةيم ( ا دراسيية ة يية شييع2016مييع دراسيية يييل مييذ دراسيية سييلية قاسييم، ،ادييية جوضييياف جييذ  للييو  )

( ا دراسة ،ياج  محليد قاسيم، فا لية فيو ي لبيد الير لذ 2019دراسة فتحية لىى سالم جع ر) ( ا 2017 جا ي )
لىيى الأ  يال اللعياقيذ نهنييا ،افي  اللينحر التليدة لىيى اللينحر التجريبي ، يليا  ( ف  العينية  ييا   قيت2003)

اختى ت معحيا في   داة جليع البيا،ياة  ييا التليدة لىيى مقيا يم جينليا الدراسية الحاليية التليدة لىيى اسيتبيان معيد 
ااخت ييار "ة"  مييذ  ييرف ال ا ييا، ايييذلك فيي  الأداة اا صييائية  يييا  التلييدة هييذه الدراسيياة لىييى النسيي ة الل وييية

 .ا لىى التاراراة االنس ة الل ويةلحساب ال راق ،  ما الدراسة الحالية التلدة ف  تحىيل ،تائجح
 
 
 



                                          

 

 الطريقة والأدوات:  - 2
 م ها الدراسة: -1.2 

     التلدة الدراسة لىى اللنحر الوص   رالت ار ان هذه ال اهرة تتطىة اص ا دقيقا للا  رت   ر اهرها،     
اه  مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ نهنيا اتش يو ال راف اللحيطة 

 رال اهرة اتحىيل ات سير البيا،اة اللتوصل إليحا ميدا،يا.
 عه ة الدراسة: -2.2

       راسييية رشييي ل  فايييل تلثىيييت لينييية الدراسييية الاساسيييية الل تيييارة رطريقييية قصيييدية يو،حيييا تحقيييق لنيييا  هيييداف الد       
        رليييا ان دراسيييتنا تتلحيييور  يييول مسييياهلة البيييرامر الترفويييية فييي  تنليييية اللحييياراة الحياتيييية ل   يييال اللعييياقيذ نهنيييييا

مييذ اجحيية ، يير الل تصيييذ اقييد يا،ييت لينتنييا ملثىيية فيي  الأخصييائييذ الن سييا،ييذ العييياد يذ االترفييوييذ االأر  ييو،ييذ 
التعىيييييم اللت صصيييييذ القييييائليذ لىييييى الا  ييييال اللعيييياقيذ نهنيييييا ريييياللرافز الن سييييية االلييييرفيذ الل تصيييييذ امعىليييي  

 ( لىدراسة الأساسية.40( لىدراسة الاستطلاعية ا)6( م تصا )46البيداتوجية،  يا اختار ال ا ثيذ )
افعيييد الا يييلا  لىيييى الدراسييياة السيييارقة ناة العلاقييية راللشييي ىة موضيييو  عه اااة الدراساااة الاساااتط عية:  -1.2.2

    الدراسيية اال حييا، افعييد الا ييلا  لىييى م تىييف اللجييلاة االاتيية االرسييائل التيي  تناالييت متشيييراة الدراسيية الللثىيية 
قيام ال ا ثيان ريإجراو الدراسية الاسيتطلاعية  نهنيياف  مساهلة البرامر الترفوية االلحاراة الحياتية االا  ال اللعياقيذ 

لعاقيذ نهنييا لتايويذ فايرة ليذ العينية اليذ اللوضيو ، اييان ليدد  فيراد رأ د اللرافز الن سية البيداتوجية ل   ال ال
 ( م تصيذ.6العينة الاستطلاعية )

لأن موضيييو   1تيييم اختييييار اللرييييز الن سييي  البييييداتوج  جنيييااي لىييي  قسييينطينة إجااارال الدراساااة الاساااتط عية: - 
              الدراسييييييية الحاليييييييية يسيييييييتحدف اللعىلييييييييذ اللت صصييييييييذ االليييييييرفيذ الل تصييييييييذ االن سيييييييا،ييذ العيييييييياد يذ االترفيييييييوييذ

هنيييا داخييل اللرافييز الأر  ييو،ييذ االلشييرفيذ لىييى للىييية التا ييل الن سيي  الترفييوي االبيييداتوج  ل   ييال اللعيياقيذ نا 
الن سييية البيداتوجييية انلييك جحييدف معرفيية مسيياهلة البييرامر الترفوييية فيي  تنلييية اللحيياراة الحياتييية ل   ييال اللعيياقيذ 
نهنيا مذ اجحة ، ر الل تصيذ  يا قام ال ا ثان رجلع الللا  اة  ول ييل ميا  تعىيق اميا يعييق للىيية تطبييق 

 البرامر .
: رعد الللا  ة لىلواقف الترفوية التعىيلية ااجراو مناقشاة ا واراة مع العينة نتائا الدراسة الاستط عية - 

 الاستطلاعية راللريز الن س  البيداتوج  لا ظ ال ا ثان ما  ى : 
 غياب تدخل الل تصيذ اثناو تطبيق البرامر الترفوية االا،شطة البيداتوجية -
االبيداتوج  الترفوي رالنس ة لىلرفيذ الل تصيذ االلعىليذ لدم التل ذ لىل تصيذ مذ تقنياة التدخل الن س   -

 .اف  ا يان اخرس تداخل ف  اللحام، ايىحا ،قا  ما ش نحا اللساهلة ف  تحقق اهداف البرامر الترفوية
،قو يبير ف  التأ ير  دس إلى الاستعا،ة رلؤ ريذ تير م و،يذ لىتا ل رالأ  ال اللعاقيذ نهنيا سواو تاويذ  -

ذ خلال تقبل العلل مع ال  ة( اا تاويذ جيداتوج  راللعحد اللت صو لتاويذ مست دم  القطا  اغياب ، س  )م
 الداراة التاوينية رالت  تؤ رهم تحسيذ م تس اة اللرفيذ االلعىليذ ملذ لد حم خبرة محنية يبيرة. 

 ة.صعوفاة توفر الوسائل االأدااة البيداتوجية اللدللة اللحاار البرامر الترفوي -
امذ خلال النتائر اللتوصل اليحا استطا  ال ا ثان مذ تحد د محاار الاستبيان اصياتة جنوده الذي  لده    

 ال ا ا خصيصا لحذه الدراسة.
 



 
          

 

تاو،ييت العينيية فيي  هييذه الدراسيية مييذ الأخصييائ  الن سيي  العيييادي، االأخصييائ   عه ااة الدراسااة الأساسااية: -2.2.2
 40و،  االليييييرفيذ الل تصييييييذ. االلعىلييييييذ اللت صصييييييذ، اال يييييالغ ليييييددهم الن سييييي  الترفيييييوي االأخصيييييائ  الار  ييييي

 خصائ  ا خصائية، اهم الأخصيائيون اليذ ذ قبىيوا التعاميل ميع موضيو  الدراسية االاجارية لىيى جنيود الاسيتبيان اهيم 
رحيي   اللتواجييدان 02، االلريييز الن سيي  البيييداتوج  قسيينطينة 01 نتلييون إلييى اللريييز الن سيي  البيييداتوج  قسيينطينة

 الدقس  لبد السلام دائرة قسنطينة. 
 :ميالات الدراسة -3.2

 .2024/  2023:  جرة الدراسة خلال ال صل الثا،  مذ العام الدراس  الميال ال م ي  -1.3.2
االلريز الن س   1: تم اجراو الدراسة ميدا،يا ف  اللريز الن س  البيداتوج  قسنطينة الميال المكاني -2.3.2

  رح  دقس  لبد السلام دائرة قسنطينة الاية قسنطينة. 2قسنطينة البيداتوج  
اللعنيون رالدراسة اهم يل مذ الل تصيذ الن سا،ييذ، اللرفيذ الل تصيذ، االلعىليذ  الميال البشري: -3.3.2

اللت صصيذ اللتواجد ذ راللرافز الن سية البيداتوجية م ان إجراو الدراسة القائليذ لىى التا ل رالأ  ال اللعاقيذ 
 نهنيا.
 أدا  الدراسة:  -4.2
 ساسية لجلع اللعىوماة ف عد الدراسة الاستطلاعية الأالية التلدة هذه الدراسة لىى الاستبيان يأداة      

( جندا مو لة لىى خلسة 52االا لا  لىى الدراساة السارقة ناة العلاقة تم صياتة جنود الاستبيان لدها )
 محاار متلثىة ف : 

 جند 13محاراة الاستقلالية تاون مذ  المحور الاول:
 جنود. 9راة العلل الجلال  تاون مذ : اللحاراة الاجتلاعية امحاالمحور الثاني

 .دو جن 9محاراة الاتصال االتواصل الى    االىشوي تاون مذ المحور الثالث: 
 ا.جند 16اللحاراة اللعرفية تاون مذ  المحور الرابع:

فلييا قييام ال ا ثييان جتح يييم الاسييتبيان الرضييه لىييى مجلوليية مييذ الأسيياتذة ر ىييية لىييم اليين م الىييوم الترفييية رجامعيية 
 .01افعت الل تصيذ ف  مجال الالاقة راللريز الن س  البيداتوج  قسنطينة  2قسنطينة

( جنيود ليم يحصيل 5ا س رة النتيائر لىيى مجلولية ميذ الللا  ياة  يول البنيود ميذ تصيحيح رعيت البنيود اثلشياو )
لحيياراة الاجتلاعييية ( جنييود مييذ اللحييور الاال محيياراة الاسييتقلالية، افنييد ذ مييذ اللحييور الثييا،  ال3الات يياق لىيييحم )

% فلييا 85امحيياراة العلييل الجلييال   يييا التلييد ال ا ثييان قبييول البنييد إلا إنا تحصييل لىييى ات يياق اللح ليييذ جنسيي ة 
 جندا.    47فوق فأص حت النس ة النحائية اللط قة ف  الدراسة اللتاو،ة مذ 

 الخصائص السيكومترية ل ستبيان: -5.2
بناو الداخى  للاستبيان قام ال ا ثان رحساب معلل الارت ا  جيرسون لىتحقق مذ صدق ال صدق الاستبيان: - 

 انلك رالاستعا،ة رحزم التحىيل اا صائية 0.78ا 0.58فيلا جيذ البنود االاستبيان ي ل االت  ترا ت قيله جيذ 
(spss)  يل ذ  امذ خلال هذه القيم يل ذ القول إن الاستبيان  تلتع جدرجة يبيرة مذ الصدق امنه .22اصدار

 الالتلاد لىيه ف  هده الدراسة لقياس ما  لد لقياسه.
 ثبات الاستبيان: - 

 الىتأفد مذ ث اة الاستبيان قام ال ا ثان رحساب ث اته راست دام معادلة  ل افرا، اخ اتحصلا لىى النتائر التالية:
 



                                          

 

 ألفاكرونباخ لثبات استبيان الدراسة ومحاوره( يوضح قيمة 1جدول  
 

 معامل الفا كرونباخ عدد البنود المحور   الرقم

 0.81 13 المحور الاول : مهارات الاستقلالية 1

 0.79 9 المحور الثاني: المهارات الاجتماعية ومهارات العمل الجماعي 2

 0.82 9 المحور الثالث: مهارات الاتصال والتواصل 3

 0.78 16 المحور الرابع: المهارات المعرفية 4

 0.74 47 الاستبيان 

لالية  يا جىشت درجة ث اة اللحور  الاستبيان ث اة محاار  تبيذ  ن درجاة (1الجدال ) خلال مذ       
(،  ما 079( االلحور الثا،  اللحاراة الاجتلاعية امحاراة العلل الجلال  )0.81الأال محاراة الاستقلالية )

(، االلحور الرارع اللحاراة اللعرفية جىغ 0.78ث اة اللحور الثالا محاراة الاتصال االتواصل جىشت ) درجاة
( اه  درجة لالية تدل لىى ث اة الاستبيان امنه يل ذ 0.74ف ل فقد جىشت ) الاستبيان ث اة درجة (  ما0.78)

 تطبيقه لىى م رداة العينة
  الأسالهب الاحصائية: -6.2
امعادلة  ل ا يرا، اخ  اللتوس  الحساج ، الا،حراف اللعياري، التاراراة،،است دمت الدراسة النس ة الل وية      

 22اصدار .SPSSراست دام جر،امر الحزم الا صائية لىعىوم الاجتلاعية 
  وم اذشتها: ال تائا -3

 عرض وم اذشة نتائا الفرضية الأولى: -1.3
ال رضية الأالى لىى  ن البرامر الترفوية تساهم ف  تنليه محاراة الاستقلالية ل   ال اللعاقيذ نهنيا مذ  ،صت

 اجحه ، ر الل تصيذ.
 ( يبهن نتائا ب ود المحور الأول المهارات الاستق لية للأطفال المعاذهن اه يا2 جدول 

 
 البنود  الرقم 

 بعد التكفل :

 المتوسط لا احيانا نعم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 النسبة ت النسبة ت النسبة ت

 10 0.59 2.42 %5 2 %47.5 19 %47.5 19 يعيش صوره ذاته ويسقطها على الغير 01

 4 0.54 2.58 %2.5 01 %37.5 15 %60 24 يعي صوره جسمه ويسقطها على الغير 02

 7 0.63 2.52 %7.5 03 32.5% 13 %60 24 يعني جنسه ويسقطه على الغير  03

 7 0.55 2.52 %2.5 01 %42.5 17 %55 22 يتحكم في النظافة الشخصية  04

 1 0.36 2.85 %00 00 %15 06 %85 34 يستعمل المرحاض بمفرده 05

 6 0.55 2.55 %2.5 01 %40 16 %57.5 23 يحافظ على نظافة لباسه 06

 11 0.58 2.40 %05 02 %50 20 %45 18 يحافظ على نظافة جسمه 07

 2 0.47 2.78 %2.5 01 %17.5 07 %80 32 يستعمل أدوات الاكل  الملعقة و الشوكة 08

 4 0.54 2.58 %2.5 01 %37.5 15 %60 24 يأكل بطريقة منظمة و سليمة 09

 3 0.48 2.62 %00 00 %37.5 15 %62.5 25 ينزع ثيابه بمفرده و يلبسها  10

 9 0.5 2.48 %00 00 %52.5 21 %47.5 19 بطريقة صحيحة  يلبس حذاءه 11

 12 0.62 2.38 %7.5 03 %47.5 19 %45 18 يحسن تزرير  12

 13 0.64 2.2 %12.5 05 %55 22 %32.5 13 يحسن مهارة تشبيك الحذاء. 13

56.73 295 المجموع الكلي

% 

205 39.42

% 

20 3.85% 2.53 0.57  

 
 المهارات الاستق لية للأطفال المعاذهن اه يا أفراد العه ة لمحورات متوسط درج ( يوضح3جدول  

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي درجة القطع  متوسط الدرجات العينة المحور الأول

  لا احيانا نعم 40 المهارات الاستقلالية

8 

 

2.53 

 

0.57 23 16 1 

 رعييد التا ييل لىييى جنييود اللحييور الاال مييا إنا يا،ييت البييرامر الترفوييية( اسييتجاراة افييراد العينيية 2 وضييح الجييدال)     
تساهم ف  تنلية محاراة الاستقلالية ل   ال اللعاقيذ نهنيا مذ اجحه ، ر الل تصيذ، فلذ خلال اسيتقراو النتيائر 



 
          

 

% 15،سيي ة %  ىيحيا 85( جينعم جيي 5،لا يظ  ن البنيود التي  ا تىيت اللراتية الأاليى ،جيد الىييى ،سي ة يا،يت في  جنيد )
اي ان الأتىبييية  ،0.59اا،حييراف معييياري  2.42ا ن اللتوسيي  الحسيياج  جىييغ،%0ا يا،ييا فيي   يييذ اجيياجوا رييلا جنسيي ة 

يسيييتعلىون اللر يييا  رل يييردهم دان  الترفويييية اافقيييوا لىيييى ان الأ  يييال معييياقيذ نهنييييا رعيييد التا يييل اتطبييييق البيييرامر
 يا،يا في   ييذ اليذ ذ رأ %17.5%  جياجوا جينعم  ىيحيا ،سي ة 80( في  اللرت ية الثا،يية جنسي ة 8مسالده، ايأت  البنيد )
           اي ان مع لحيييييييم  وافقيييييييون  ، 0.47اا،حيييييييراف معيييييييياري  2.78افلتوسييييييي   سييييييياج  %2.5اجييييييياجوا ريييييييلا ،سيييييييبتحم 

لىى ان الط ل اللعاق نهنيا رعد التا ل يستعلل ادااة الافل )اللىعقة االشيوية(،  ميا في  اللرت ية الثالثية ييأت  البنيد 
افلتوسييي   % لىيييى ااجارييية "لا"0% رااجارييية را يا،يييا افنسييي ة 37.5% لىيييى البيييد ل ،عيييم، ا 62.5( جنسييي ة 10)

 ي ان مع يييم الاجارييياة توافيييق لىيييى ا،يييه رعيييد التا يييل الط يييل  نيييز  الط يييل   0.48اا،حيييراف معيييياري  2.62 سييياج 
% 37.5%لىى البيد ل ،عيم تىيحيا ،سي ة 60( ،س ة 9( ا)2اللعاق نهنيا ثياره رل رده ايى سحا،  ىيه م اشرة البند ذ )

م  وافقيون  ي  ن مع لحي، 0.54اا،حيراف معيياري  2.58افلتوس   سياج %  جاجوا "رلا" 7.5اجاجوا جيا يا،ا ا،س ة 
لىييى  ن رعييد التا ييل فييإن الط ييل اللعيياق نهنيييا يعيي  جنسييه ايسييقطه لىييى الشييير،  مييا ريياق  البنييود فتراا ييت ،سيي ة 

%  مييا   يا،ييا فتراا ييت 00% ا7.5%، ااجبييتحم "رييلا" تراا ييت جيييذ ،سيي ة 47.5% ا 57.5ااجاريية جيينعم مييا جيييذ
 0.64ا 0.59ا،حرافاة معيارية ا  2.20ا 2.42 ساجية محصورة جيذ  ةامتوسطا%. 45%ا24جيذ ،س ة

الاسيييتقلالية ل   يييال  اللحييياراةدرجييياة  فيييراد العينييية للحيييور  متوسييي  وضيييح  اليييذي( 3)الجيييدال  اميييذ خيييلال      
( 8ع لىلحييور التيي  جىشييت )( مقار،يية جدرجيية القطيي23،  يييا جىشييت درجيية اسييتجارة  فييراد العينيية جيينعم )اللعيياقيذ نهنيييا

 تاييح مييذ خييلال النتييائر الاجلالييية فلييا  . قييل مييذ درجيية القطييع  ( اهيي 1)فاا،ييت(  مييا ااجاريية رييلا 16ا  يا،ييا ب)
%  ميييييا ،سييييي ة الىيييييذ ذ  جييييياجوا رأ يا،يييييا فقيييييدرة 56.73لىلحيييييور الأال  ن  فيييييراد العينييييية  جييييياجوا جييييينعم جنسييييي ة م ويييييية 

 0.57اا،حيراف معيياري  2.53 سياج    ، افلتوسي%3.85 جياجوا ب "لا" فقيدرة ب ،س ة اليذ ذ% ا ما 39.42ب
 .رعد التا ل تساهم ف  تنلية محاراة الاستقلالية البرامر الترفوية ي  ن  فراد العينة  ران  ن 

 ن البييييرامر الترفوييييية اللقدميييية ل  يييية الأ  ييييال اللعيييياقيذ نهنيييييا مييييذ  ييييرف لىييييى  ي سيييير ال ا ثييييان هييييذه النتييييائر      
ما افدته دراسة ة يه شيع ان ا ليد اجيراةيم الل تصيذ  قد سالدتحم رش ل يبير ف  تنلية محاراتحم الاستقلالية  اهذا 

جر،امر قائم لىيى اليول  رالجسيم لتنليية رعيت محياراة الحياتيية ل   يال اللعياقيذ لقىييا التي  تؤييد  2017 جا ي 
لىى اهلية الول  رالذاة االجسم اهوية الذاة الجنم، الجسم ف  تنلية رعت اللحاراة الحياتية ل   يال اللعياقيذ 

( رعنيييوان محييياراة العنايييية رالىشييياة ليييدس 2016دراسييية سيييلية قاسيييم ،ادييييه جوضيييياف جيييذ  لليييو ) لقىييييا يليييا تؤييييد 
الا  ييال اللعيياقيذ نهنيييا،  يييا الحييدث ان اللحيياراة لناييية ناتيييه ترت ييع جدرجيية يبيييرة مييذ خييلال مقييياس اللحيياراة 

الحاليية ادراسية السيارقة  ييا  العناية رالذاة لدس الا  ال اللعاقيذ نهنيا راختلاف الجنم،  اهذا تقارب جيذ دراسية
        ،جيييييد  ن اللت صصييييييذ سيييييواو ييييييا،وا ، سيييييا،ييذ اا ميييييرفييذ م تصييييييذ ام معىلييييييذ مت صصييييييذ  يييييران ايؤييييييدان 
لىى ان البرامر الترفوية تساهم ف  تنليه رعت اللحاراة الحياتية لىط ل معاقيذ نهنيا رياللريز الن سيية البيداتوجيية 

   تعامييل الأسييرة فيي  تنلييية هييذه اللحيياراة اللتعىقيية رالاسييتقلالية. امنييه يل ييذ القييول انلييك  سيية درجيية االاقيية امييدس 
 %.0.05% مع ،س ة ا تلال الوقو  ف  ال طأ ب 95ان ال رضية الجزئية الاالى قد تحققت جنس ة م وية 

 :ثانيةعرض وم اذشة نتائا الفرضية ال -2.3
ال رضية الثا،ية لىى  ن البرامر الترفوية تساهم ف  تنلية اللحاراة الاجتلاعية االلحاراة العلل  ،صت    

 .الجلال  ل   ال معاقيذ نهنيا مذ اجحه الن ر الل صصيذ
 



                                          

 

 
 ( يبهن نتائا ب ود المحور الثاني المهارات الاجتماعية والعمل اليماعي للأطفال معاذهن اه يا4جدول  

 
  البنود الرقم 

 بعد لتكفل:

المتوسط  لا  احيانا  نعم  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 النسبة ت النسبة ت النسبة ت

 2 0.63 2.48 %7.5 03 %37.5 15 %55 22 يدرك مفهوم الخطر ويبتعد عنه 01

يكتسب سلوكيات الحياتية اليومية للآداب  02

 العامة

18 45% 18 45% 04 10% 2.35 0.65 4 

 7 0.70 2.25 %15 6 %45 18 %40 16 يظهر دور نشطه ضمن الجماعة 03

 1 0.59 2.58 %05 02 %32.5 13 %62.5 25 يندمج تمنع اللعب الجماعي 04

 3 0.78 2.3 %20 08 %30 12 %50 20 يطلب العمل مع اقرانه 05

 5 0.65 2.33 %10 04 %47.5 19 %42.5 17 يستطيع اداء عمل يدوي 06

 8 0.7 2.1 %20 08 %50 20 %30 12 تصبح لديه القدرة على الصبر.  07

لديه القدرة على معرفة الوسائل  08

الضرورية  للقيام بعملية ما ويستخدمها 

 بطريقه سليمة

18 45% 16 40% 06 15% 

 

2.30 0.71 6 

يستطيع لوحده تحقيق عمل يدوي  09

 بالسرعة المطلوبة.

06 15% 22 55% 12 30% 1.85 0.65 9 

14.12 53 %42.5 153 %42.78 154 المجموع الكلي 

% 

2.27 0.97  

      
 المهارات الاجتماعية والعمل اليماعي الثاني محورل( يوضح متوسط درجات أفراد العه ة ل5جدول  

 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي درجة القطع  متوسط الدرجات العينة المحور الثاني

الاجتماعية والعمل  المهارات

 الجماعي

  لا احيانا نعم 40

8 

 

2.27 

 

0.97 17 17 6 

 رعييد التا ييل مييا إنا يا،ييت البييرامر الترفوييية الثييا، ( اسييتجاراة افييراد العينيية لىييى جنييود اللحييور 4 وضييح الجييدال)     
    تسيياهم فيي  اللحيياراة الاجتلاعييية االلحيياراة العلييل الجلييال  ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا مييذ اجحييه ، يير الل تصيييذ

( "جينعم" 4فلذ خلال استقراو النتائر ،لا يظ  ن البنيود التي  ا تىيت اللراتية الأاليى ،جيد الىيى ،سي ة يا،يت في  جنيد )
اا،حيراف معيياري  2.58" افلتوس   سياج رلا"اجوا % اج5%  جاجوا رأ يا،ا ا32.5%تىيحا ،س ة 62.5اقدرة ب 

 ي ان الأتىبية  ت قون لىيى ا،يه رعيد التا يل  نيدمر الط يل اللعياق نهنييا ضيلذ الىعية الجليال ،  ميا ثيا،    0.59
"، ريييلا "% اجيياجوا 7.5% اجيياجوا را يا،يييا ا37.5%  جيياجوا جييينعم ،سيي ة 55( جنسييي ة 1الىييى ،سيي ة يا،يييت فيي  البنييد )

لأتىبية  ت قون لىى ا،ه رعد التا ل  يدر  الط يل اللعياق ، ي  ن ا 0.63اا،حراف معياري  2.48افلتوس   ساج  
% 50(  ريألىى ،سي ة في  البيد ل ،عيم فقيدرة ب 5نهنيا م حوم ال طر ايبتعد لنه، افي  اللرت ية الثالثية ،جيد البنيد )

          ،0.78راف معييييييياري اا،حيييييي 2.30" افلتوسيييييي   سيييييياج رييييييلا"% اجيييييياجوا 20% اجيييييياجوا را يا،ييييييا ا30تىيحييييييا ،سيييييي ة 
       اي ان الأتىبيييية  ت قيييون لىيييى ا،يييه رعيييد التا يييل يصييي ح الط يييل اللعييياق نهنييييا يطىييية العليييل ضيييلذ مجلولييية    يييال

( لىييى تسييااي فيي  ،سييبت  البنييد ذ ،عييم ا  يا،ييا  جيياجوا جنسيي ة 2مييذ ، سيي  اقرا،ييه، افيي  اللرت يية الرارعيية  ييا  البنييد )
اي ان الأتىبييية  ، 065اا،حييراف معييياري  2.35" افلتوسيي   سيياج  رييلا" % اجيياجوا10% فيي   يييذ ان ،سيي ة 45

 ت قون لىى ا،ه رعد التا ل ي تسة الط ل اللعياق نهنييا السيىويياة الحياتيية اليوميية ااخداب العامية، ا في  اللرت ية 
لتوسييي  " افريييلا "% اجييياجوا 15% را يا،يييا  تىيحيييا 40% جييينعم  ا45(  ييييا اجييياب 8ال امسييية يا،يييت ،سييي ة لىبنيييد )

، اي ان الأتىبييية  ت قييون لىييى ا،ييه رعييد التا ييل يصيي ح الط ييل اللعيياق نهنيييا  0.71اا،حييراف معييياري  2.30 سيياج 
القييدرة لىييى معرفيية الوسييائل الاييرارية لىقيييام رعلييل مييا ايسييت دمحا رطريقيية سييىيلة،  مييا ريياق  البنييود فتراا ييت ،سيي ة 

%  مييا   يا،ييا فتراا ييت جيييذ 30% ا10ت جيييذ ،سيي ة % ،ااجيياجتحم "رييلا" تراا يي30% ا 42.5ااجاريية جيينعم مييا جيييذ



 
          

 

 خيييييلال ، اميييييذ0.71ا 0.65اا،حرافييييياة معياريييييية  1.85ا 2.25افلتوسيييييطاة  سييييياجية  %. 47.5%ا55،سييييي ة
،  ييا اللحياراة الاسيتقلالية ل   يال اللعياقيذ نهنييا درجياة  فيراد العينية للحيور متوسي  وضح  الذي( 5)الجدال 

(  مييا 17)ب ( ا  يا،ييا 8)( مقار،يية جدرجيية القطييع لىلحييور التيي  جىشييت 17العينيية جيينعم )جىشييت درجيية اسييتجارة  فييراد 
%  مييا 42.78 ن  فييراد العينيية  جيياجوا جيينعم جنسيي ة م وييية  فلييا ، قييل مييذ درجيية القطييع هيي ا  (6) ااجاريية رييلا فاا،ييت

افلتوسييي   ،%14.12 جييياجوا ب "لا" فقيييدرة ب  ،سييي ة الىيييذ ذ%ا ميييا 42.5ب ،سييي ة الىيييذ ذ  جييياجوا رأ يا،يييا فقيييدرة 
اللحييياراة الاجتلاعيييية تنليييية رعيييد التا يييل تسييياهم  البيييرامر الترفويييية  ي  ن .0.97اا،حيييراف معيييياري  2.27 سييياج  

 .االلحاراة العلل الجلال  ل   ال اللعاقيذ نهنيا
 ن البييييرامر الترفوييييية اللقدميييية ل  يييية الأ  ييييال اللعيييياقيذ نهنيييييا مييييذ  ييييرف  لىييييى ي سيييير ال ا ثييييان هييييذه النتييييائر      

سالدتحم رش ل مقبول ف  تنلية الاجتلاعية االلحاراة العلل الجليال ، اهيذا ميا  فدتيه دراسية جياجر  الل تصيذ قد
اسييم، ( ادراسيية ،يياج  محلييد ق2013لبييد الحليييد جيياجر دليياو السيييد محلييد الراجحيي ، امييا فيي  سييعيدة سيييد إجييراةيم )

 يييول دراسييية مقار،ييية لىلحييياراة الحياتيييية ل   يييال اللعييياقيذ لقىييييا فييي  ضيييوو  (2003)فا لييية فيييو ي لبيييد الييير لذ 
مستوياة الجودة الحياة لدس امحاتحم. افعالية جر،امر ترايج  لىى تنلية رعت محاراة الحياتيية االن سيية االحرييية 

الحالية الدراساة السارقة  تى لو يا،ت جنسية مت ااتية  ؤييد  لدس الأ  ال اللعاقيذ نهنيا " إن التقارب  بيذ الدراسة
ريييأن الل تصييييذ سيييواو ييييان ميييرفيذ م تصييييذ اا ، سيييا،ييذ ريييأن البيييرامر الترفويييية تسييياهم رشييي ل مقبيييول فييي  تنليييية 

% 95اللحاراة الاجتلاعية امحاراة العلل الجلال  افالتال  فان ال رضية الجزئية الثا،ية قيد تحققيت جنسي ة م ويية 
 %.0.05،س ة ا تلال الوقو  ف  ال طأ  مع

 :ثالثةعرض وم اذشة نتائا الفرضية ال -3.3
لىى  ن البرامر الترفوية تساهم ف  تنلية محاراة الاتصال االتواصل " الى  ية االىشوية  لثة،صت ال رضية الثا    

 معاقيذ نهنيا مذ اجحه الن ر الل صصيذ. " ل   ال
 ( يبهن نتائا ب ود المحور الثالث مهارات الاتصال والتواصل للأطفال معاذهن اه يا6جدول  

 
 البنود الرقم 

 بعد التكفل:

المتوسط  لا  احيانا  نعم  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 النسبة ت النسبة ت النسبة ت

 3 065 2.35 %10 04 %45 18 %45 18 يعبر عما يشعر به 01

يتعرف على الوقت باستخدام  02

 الساعة

17 42.5% 23 57.5% 00 0% 2.23 0.42 5 

يستطيع التفرقة بين الفترات  03

والمساء  و الليل  زمنيه الصباح

 والنهار

06 15% 13 32.5% 21 52.5% 1.62 0.73 9 

ليكتب مفاهيم التوجيه الزمني  04

 الأشهرالايام 

18 45% 17 42.5% 5 12.5% 2.33 0.69 3 

 2 0.94 2.15 %37.5 15 %10 4 %52.5 21 يفهم بعض الكلمات المتداولة 05

يكتسب الآداب العامة للتواصل  06

 مع الاخرين

25 %62.5 14 35% 1 2.5% 2.60 0.54 1 

يتواصل مع المشرفين تواصل  07

 تعبيريا 

13 32.5% 27 67.5% 00 0% 2.33 0.47 8 

 6 0.75 2.20 %20 8 %40 16 %40 16 يكتسب رصيد لغوي معتبر  08

 يوظف ما تعلمه في القراءة. 09

 

15 37.5% 15 37.5% 10 25% 2.12 0.78 7 

  0.73 2.21 %17.78 64 %40.84 147 %41.38 149 المجموع الكلي

     
 



                                          

 

 الاتصال والتواصل للأطفال معاذهن اه يا لمهارات( يوضح متوسط درجات أفراد العه ة 7جدول  
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي درجة القطع  متوسط الدرجات العينة المحور الثالث

مهارات الاتصال والتواصل 

 للأطفال

احيا نعم 40

 نا

  لا

8 

 

2.21 

 

0.73 

17 16 7 

رعيد التا يل ميا إنا يا،يت البيرامر الترفويية  الثاليا استجاراة افراد العينة لىى جنود اللحور (6الجدال)  وضح       
       اللعييياقيذ نهنييييا ميييذ اجحيييه ، ييير الل تصييييذ تسييياهم فييي  تنليييية محييياراة الاتصيييال االتواصيييل " الى  يييية االىشويييية "

اجيياب  (6)ىبنييد لفا،ييت  لىييى ،سيي ة   البنييود التيي  ا تىييت اللراتيية الأالييى ،جييد ن نتييائر ،لا ييظ ال اسييتقراو لييذ خييلالف
 2.60فلتوسيي   سيياج ا  " رييلا"% اجيياجوا 2.5 يا،ييا  ا%  جيياجوا ا35% تىيحييا ،سيي ة 62.5افييراد العينيية جيينعم جنسيي ة 

   ، اي ان الأتىبييية  وافقييون لىييى ا،ييه رعييد التا ييل ي حييم الط ييل اللعيياق نهنيييا رعييت الاىليياة ،0.54اا،حييراف معييياري 
% تىيحيييا 10جنسييي ة  جييياجوا   "  يا،يييا" با  %52.5،سييي ة ،عيييم   ييييا اجييياجوا  (5)أت  راللرت ييية الثا،يييية فييي  البنيييدايييي

اي ان الأتىبيييية  يييران ا،يييه رعيييد التا يييل  ،094اا،حيييراف معيييياري  2.15" افلتوسييي   سييياج  لا" جوا ب% اجيييا37.5
لىيى ،سي ة    ايا،يت( 2)البنيد  ،جد ف  اللرت ة الثالثة ، ا ي حم رعت الاىلاة اللتداالة نهنيايستطيع الط ل اللعاق 
" افلتوسيييي  لا" % إجاريييية ب0% اجيييياجوا جيييينعم ا42.5% تىيحييييا ،سيييي ة 57.5جنسيييي ة  "  يا،ييييا" فا،ييييت للييييذ اجيييياجوا ب

اي ان الأتىبييية يجييدان ا،ييه ا يا،ييا رعييد التا ييل تتحسييذ الىشيية الى  ييية لىط ييل  ،0.42اا،حييراف معييياري  2.23 سيياج 
 ن م النسيي ةافيي% 45 ب ييا  لىييى الىييى ،سيي ة اجيياجوا را يا،ييا  (1)لىبنييد يا،ييت اللرت يية الرارعيية ،  مييااللعيياق نهنيييا

        اي ان الأتىبيييييية  يييييران  ،0.65اا،حيييييراف معيييييياري  2.32" افلتوسييييي   سييييياج لا" % اجييييياجوا ب10اجييييياجوا جييييينعم ا
يا،يت الىيى ،سي ة  (9)اللرت ية ال امسية البنيد  ، افي ا،ه ا يا،ا رعيد التا يل يعبير الط يل اللعياق نهنييا لليا يشيعر ريه

اا،حيراف معيياري  2.12" افلتوسي   سياج لا"% اجياجوا ب15يحا % تى35 جنس ة% تىيحا ،عم 50للذ اجاجوا ا يا،ا 
    ، اي ان الأتىبييية  ت قييون لىييى ا،يييه ا يا،ييا ي تسيية الط يييل اللعيياق نهنيييا رعييد التا يييل رصيييد لشييوي معتبييير ،  0.78

% 00،ااجيياجتحم "رييلا" تراا ييت جيييذ ،سيي ة % 32.5ا % 10 مييا ريياق  البنييود فتراا ييت ،سيي ة ااجاريية جيينعم مييا جيييذ
اا،حرافييياة معياريييية  2.33ا 1.32افلتوسيييطاة  سييياجية . %67.5ا%50 ميييا   يا،يييا فتراا يييت جييييذ ،سييي ة %25ا

اللحيياراة الاسييتقلالية درجيياة  فييراد العينيية للحييور  متوسيي  وضييح  الييذي( 7)الجييدال  خييلال ، امييذ 0.47ا 0.73
( مقار،ة جدرجة القطع لىلحيور التي  جىشيت 17جنعم ) ،  يا جىشت درجة استجارة  فراد العينةل   ال اللعاقيذ نهنيا

النتيائر الاجلاليية   تايح ميذ خيلال  قيل ميذ درجية القطيع .هي  ( ا 7(  ما ااجارة رلا فاا،يت )16( ا  يا،ا ب)8) 
 ميييييا ،سييييي ة الىيييييذ ذ  جييييياجوا رأ يا،يييييا فقيييييدرة %41.38 ن  فيييييراد العينييييية  جييييياجوا جييييينعم جنسييييي ة م ويييييية  الثاليييييالىلحيييييور 

اا،حييييييييراف  2.21افلتوسيييييييي   سيييييييياج   ،%17.78،سيييييييي ة الىييييييييذ ذ  جيييييييياجوا ب "لا" فقييييييييدرة ب ا مييييييييا %40.84ب
 .االتواصلتساهم ف  تنلية محاراة الاتصال رعد التا ل البرامر الترفوية   ي  ن ،0.73معياري 
الل تصيييذ  اي سير ال ا ثييان هييذه النتييائر  ن البيرامر الترفوييية اللقدميية ل  يية الأ  ييال اللعياقيذ نهنيييا مييذ  ييرف       

اهييذا مييا افدتييه دراسيية ة يية شييع ان   لييد اجييراةيم  الاتصييال االتواصييل قييد سييالدتحم رشيي ل مقبييول فيي  تنلييية محيياراة
  محييياراة التواصيييل التييي  توصيييىت  ن ميييذ  هيييم ،تائجحيييا  ن البر،يييامر التيييدريب  سيييالد لىيييى تنليييية (2017 جيييا ي )

قياجىيذ لىيتعىم اهيذا التقيارب  بييذ الدراسية النهنييا  لعياقيذالرعت اللحياراة الحياتيية االن سيية االحرييية ليدس الا  يال 
         ريييأن الل تصييييذ سيييواو ييييان ميييرفيذ م تصييييذ  ؤييييدالدراسييياة السيييارقة  تيييى ليييو يا،يييت جنسييية مت ااتييية  ا الحاليييية

 .نهنييا اللعياقيذ اا ، سا،ييذ رأن البرامر الترفوية تسياهم في  تنليية محياراة الاتصيال االتواصيل " الى  يية االىشويية "
 .%0.05مع ،س ة ا تلال الوقو  ف  ال طأ  %95جنس ة م وية قد تحققت  لثةافالتال  فان ال رضية الجزئية الثا



 
          

 

 :رابعةعرض وم اذشة نتائا الفرضية ال -4.3
لىى  ن البرامر الترفوية تساهم ف  تنلية اللحاراة اللعرفية ل   ال معاقيذ نهنيا  رارعة،صت ال رضية ال      

 اجحه الن ر الل صصيذ. مذ
 المهارات المعرفية للأطفال معاذهن اه يا يبهن نتائا ب ود المحور الرابع (8 جدول  

 
 البنود  الرقم 

 بعد التكفل:

المتوسط  لا  احيانا  نعم  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 النسبة ت النسبة ت النسبة ت

 5 0.67 2.48 10% 04 32.5% 13 57.5% 23 يتعرف على الاشياء باللمس 01

 2 0.49 2.60 %00 00 %40 16 %60 24 يعين  الاشكال في محيطه 02

 12 0.49 2.25 %12.5 05 %50 20 %37.5 15 يستخدم المفاهيم الكمية 03

 13 0.66 2.22 %12.5 5 52.5% 21 35% 14 يستخدم المفاهيم الطولية 04

 16 0.65 2.05 %15 06 %65 26 20% 8 ليفهم بعض الكلمات 05

 10 0.59 2.30 %15 06 %40 16 %45 18 يستخدم مفاهيم المسافات 06

 14 0.71 2.22 %7.5 03 %62.5 25 %30 12 يصبح قادر على التخطيط 07

 6 0.57 2.52 %2.5 01 42.5% 17 %55 22 يصبح قادر على الكتابة 08

 7 0.55 2.50 %00 00 %50 20 %50 20 يعرف بعض الحروف 09

 1 0.50 2.65 00% 00 %35 14 %65 26 يعرف بعض الكلمات 10

 3 0.48 2.55 %05 02 %35 14 %60 24 يكتب بعض الحروف 11

 4 0.59 2.61 %05 02 %37.5 15 %57.5 23 يكتب بعض الارقام 12

 7 0.64 2.36 %00 00 %50 20 %50 20 يصبح قادرا على العد 13

يصبح قادرا على اداء  14

 العمليات الحسابية البسيطة

20 50% 16 40% 04 10% 2.40 0.66 9 

 11 0.75 2.20 %20 08 %40 16 %40 16 يتعرف على العمليات النقدية 15

يستعمل ما قد تعلمه من  16

 حساب في حياته اليومية

10 25% 22 55% 08 20% 2.05 0.67 15 

  0.64 2.37 %8.43 54 %45.47 291 %46.10 295 المجموع الكلي 

 للأطفال معاذهن اه ياالمهارات المعرفية ( يوضح متوسط درجات أفراد العه ة 9جدول  
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  درجة القطع  متوسط الدرجات العينة المحور الرابع

مهارات الاتصال والتواصل 

 للأطفال

 0.64 2.37 7 لا احيانا نعم 40

19 18 3 

رعييد مييا إنا يا،ييت البييرامر الترفوييية تسيياهم  الرارييع ( اسييتجاراة افييراد العينيية لىييى جنييود اللحييور8الجييدال)  وضييح     
في  تنليية محيياراة اللعرفيية ل   يال اللعيياقيذ نهنييا ميذ اجحييه ، ير الل تصييذ فلييذ خيلال اسيتقراو النتييائر التا يل 

% تىيحييا 65( اجيياجوا جيينعم جنسيي ة 10لىبنييد ) ،لا ييظ  ن البنييود التيي  ا تىييت اللراتيية الأالييى ،جييد الىييى ،سيي ة يا،ييت
اي ان الأتىبيية  ت قيون  ،0.50اا،حيراف معيياري  2.65افلتوسي   سياج  ،"لا" % اجاجوا ب0% ا35ا يا،ا جنس ة 

        لىيييى ا،يييه رعيييد التا يييل  تعيييرف الط يييل اللعييياق نهنييييا لىيييى رعيييت الأرقيييام، ا فييي  اللرت ييية الثا،يييية يا،يييت الىيييى ،سييي ة
ا رلتوسيي   سيياج   ،"لا" % اجييية ب0% ا يا،ييا ا40% اجيياجوا جيينعم تىيحييا ،سيي ة 60جنسيي ة  ( اهيي 2فيي  البنييد )

اي ان الأتىبييية  ت قييون لىييى ا،ييه رعييد التا ييل يعيييذ الط ييل اللعيياق نهنيييا الالييوان ، 0.49اا،حييراف معييياري  2.62
% اجيياجوا جيينعم 60ب ( اقييدرة 11االاشيي ال فيي  محيطييه،  مييا فيي  اللرت يية الثالثيية  ن الىييى ،سيي ة يا،ييت فيي  البنييد )

          ،0.48اا،حييييييراف معييييييياري  2.55"، افلتوسيييييي   سيييييياج لا" % اجيييييياجوا ب5% اجيييييياجوا را يا،ييييييا ا35تىيحييييييا ،سيييييي ة 
اي ان الأتىبييية  ت قيييون لىيييى ا،يييه رعيييد التا يييل يصييي ح الط يييل اللعييياق نهنييييا ي تييية رعيييت الحيييراف، ا فييي  اللرت ييية 

% 5% اجيياجوا را يا،ييا ا37.5لييذ اجيياجوا جيينعم تىيحييا ،سيي ة % م57.5( ب 12الرارعيية يا،ييت  لىييى ،سيي ة فيي  البنييد )
اي ان الأتىبيية  ت قيون لىيى ا،يه رعيد التا يل ي تية  ،0.59اا،حيراف معيياري  2.61" افلتوسي   سياج لا" اجاجوا ب

% 57.5(  قييدرة ب 1الط ييل اللعيياق نهنيييا رعييت الأرقييام، افيي  اللرت يية ال امسيية يا،ييت الىييى ،سيي ة فيي  البنييد )
 ،067اا،حيراف معيياري  2.48"، ا رلتوسي   سياج لا"% اجياجوا ب10% اجياجوا را يا،يا ا32.5ىيحيا اجاجوا جنعم ت



                                          

 

اي ان  تىبييية  ت قييون ا،ييه رعييد التا ييل  تعييرف الط ييل اللعيياق نهنيييا لىييى م تىييف الاشييياو رييالىلم،   مييا ريياق  البنييود 
"لا"  %  ميا 65% ا42.5جييذ ،سي ة % ،ااجاجتحم "رأ يا،ا" تراا ت 55% ا 20فتراا ت ،س ة ااجارة جنعم ما جيذ

 .0.65ا 0.57اا،حرافاة معيارية  2.05ا 2.52، افلتوسطاة  ساجية %20%ا2.5فتراا ت جيذ ،س ة
اللحييياراة الاسيييتقلالية ل   يييال  درجييياة  فيييراد العينييية للحيييور متوسييي  وضيييح  اليييذي( 9)الجيييدال  اميييذ خيييلال      

ايلاهلا  فبر ميذ درجية القطيع  ( 17( ا  يا،ا ب)19العينة جنعم )،  يا جىشت درجة استجارة  فراد اللعاقيذ نهنيا
الاجلاليية  خيلال النتيائر تاح مذ  .(7مذ درجة القطع لىلحور الت  جىشت )  قل  ( اه 3 ما ااجارة رلا فاا،ت )

رأ يا،يييا فقيييدرة % ميييا ،سييي ة الىيييذ ذ  جييياجوا 46.10الأال  ن  فيييراد العينييية  جييياجوا جييينعم جنسييي ة م ويييية الراريييع لىلحيييور 
معييييياري  فاا،حييييرا 2.37افلتوسيييي   سيييياج   ،%8.43%ا مييييا ،سيييي ة الىييييذ ذ  جيييياجوا ب "لا" فقييييدرة ب 45.47ب

 . ف  تنلية محاراة اللعرفية ل   ال اللعاقيذ نهنيارعد التا ل البرامر الترفوية تساهم  ،  ي  ن0.64
     ي سيير ال ا ثييان هييذه النتييائر  ن البييرامر الترفوييية اللقدميية ل  يية الأ  ييال اللعيياقيذ نهنيييا مييذ  ييرف الل تصيييذ       

قد سالدتحم رش ل مقبول ف  تنليية اللحياراة اللعرفيية اهيذا ميا افدتيه دراسية ،ياج  محليد قاسيم، فا لية فيو ي لبيد 
ر التييدريب  سييالد لىييى تنلييية محيياراة الاجتلاعييية ( التيي  توصييىت  ن مييذ  هييم ،تائجحييا  ن البر،ييام2003اليير لذ )

لاقتصييييادية ا اللحيييياراة اللعرفييييية لييييدس الا  ييييال اللعيييياقيذ نهنيييييا القيييياجىيذ لىييييتعىم فالتقييييارب  بيييييذ الدراسيييية الحالييييية 
االدراساة السارقة  تى لو يا،ت جنسة مت ااتية  ؤييد ريأن الل تصييذ سيواو ييان ميرفيذ م تصييذ اا ، سيا،ييذ ريأن 

ترفوية تساهم ف  تنلية محاراة اللعرفية لىلعاقيذ نهنيا مذ اجحيه ، ير الل تصييذ افالتيال  فيان ال رضيية البرامر ال
 %.0.05% مع ،س ة ا تلال الوقو  ف  ال طأ 95الجزئية الرارعة قد تحققت جنس ة م وية 

 عرض وم اذشة نتائا الفرضية العامة: -5.3
رفوية تساهم رش ل مقبول ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال ،صت ال رضية العامة لىى  ن البرامر الت      

 اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية مذ اجحة ، ر الل تصيذ. 
الىى ضوو النتائر اللتحصل لىيحا سارقا امذ خلال استجاراة  فراد العينة افعد تحىيل ات سير ،تائر    

الترفوييذ االن سا،ييذ القائليذ االلشرفيذ لىى للىية التا ل ر  ة الأ  ال ال رضياة الجزئية ،ستنتر  ن الل تصيذ 
اللعاقيذ نهنيا يقران  ن البرامر الترفوية اللقدمة لحذه ال  ة تساهم ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ 

لدة محاراة  ياتية اتنولت جنسة نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية  يا تحدف هذه البرامر الترفوية الى تنلية 
 م وية مت ااتة لانحا مقبولة.

  افنيياو لىييى مييا سييبق يل ننييا القييول  ن ال رضييية العاميية لحييذه الدراسيية االتيي  م ادهييا: " تسيياهم البييرامر الترفوييية       
فيي  تنلييية اللحيياراة الحياتييية ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا ريياللرافز الن سييية البيداتوجييية مييذ اجحيية ، يير م تصيييذ" قييد 
تحققييت اقييد لا  نييا تشيياره يبييير جيييذ رعييت ،تييائر الدراسيية الحالييية االدراسيياة السييارقة مثييل دراسيية: ل هييم قاسيييل ، 

ترفويييية اللط قييية لىيييى مسيييتوس اللرافيييز الن سيييية االتييي   شيييارة اليييى  ن دار البيييرامر ال 2020للييير عيسيييى لليييور 
البيداتوجية يان متوسطا ايان ترتية اللحاار ال اصة راللحاراة الحياتية مرت ا  سة الأهلية لىى النحيو التيال : 

ضييي   االلرا،ييية  ي  ،حليييا  اللحييياراة الاجتلاعيييية االعليييل الجليييال ، محييياراة الاسيييتقلالية االاتصيييال االتواصيييل ثيييم
ن لىبيييرامر الترفويييية دار مقبيييول فييي  للىيييية التا يييل ر  ييية الأ  يييال اللعييياقيذ نهنييييا رييياللرافز الن سيييية فييي     تشييياجحان

 البيداتوجية.
ايييرس ال ا ثييان رصيي ة لاميية  ن تنلييية  ي محييارة مييذ اللحيياراة الحياتييية  تعىييق جنييو  االاقيية الذهنييية لىط ييل         

اللحييياراة الحياتيييية اللوجيييودة فييي  البر،يييامر ياللحييياراة فيييانا يا،يييت إلاقييية خ ي ييية  توصيييل الط يييل اليييى تنليييية جلييييع 



 
          

 

اللعرفييية يالعييد االاتاريية.. الييخ، ا مييا انا يا،ييت االاقيية الذهنييية متوسييطة قييد  توصييل الييى رعييت اللحيياراة فيي  يييل 
فيي  الحيييياة اليومييية ياللحييياراة الاسيييتقلالية:  ييييده يمحييور ميييذ محيياار البر،يييامر الترفيييوي اي تسيية رشييي ل خيياص ميييا 

لأفل، الى اس ... اليخ، اانا يا،يت االاقية الذهنيية شيد دة فنجيده ي تسية رعيت الل ياةيم امحياراة رسييطة الن افة، ا
فى اس الثيوب االحيذاو االأفيل اليذهاب اليى الحليام، للوميا فيإن افتسياب الأ  يال اللعياقيذ نهنييا لىلحياراة الحياتيية 

عداد الط يل اقدراتيه خاصية اثم ا،اتيه التي  تسيالده تاون جدرجة االاقة افنو  التا يل االلتارعية الأسيرية ،اميدس اسيت
 لىى افتساب اللحاراة الحياتية.

 الخ صة: -4
 اال ال ا ثان ف  هذه الدراسة تسىي  الاوو لىى مدس مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة       

ا ظحرة ،تائر ، الحياتية ل   ال اللعاقيذ نهنيا مذ اجحة ، ر الل تصيذ ف  رعت مرافز مد نة قسنطينة
ل اللعاقيذ نهنيا  هلحا محاراة الاستقلالية الدراسة لىى اجود محاراة  ساسية ف  البرامر الترفوية ال اصة رالأ  ا

االلحاراة الاجتلاعية امحاراة العلل الجلال  االلحاراة اللعرفية امحاراة الاتصال االتواصل االت  يا،ت 
،سبحا الل وية مقبولة جدا، االت   ظحرة  ن هذه اللحاراة الحياتية تاون فعالة افق ،وعية التا ل ادرجة االاقة 

الأسرة ف  تن يذ البرامر الترفوية فاىلا يا،ت هذه العوامل متوفرة يىلا يان مستوس تنلية اللحاراة  امدس مشارية
 الحياتية مرت ع ل   ال اللعاقيذ نهنيا راللرافز الن سية البيداتوجية مذ اجحة ، ر الل تصيذ.

 مذ خلال ما تقدم مذ ،تائر يقترح ال ا ثان ما  ى :
للحيييياراة الحياتييييية ل   ييييال اللعيييياقيذ نهنيييييا خاصيييية فيلييييا  تعىييييق رلحيييياراة الاتصييييال ضييييرارة الاهتلييييام جتنلييييية ا -

 االتواصل  يا  ،حا محاراة ناة  هلية يبيرة ف  جناو ش صية الط ل اللعاق نهنيا ادمجه اجتلاعيا.
لترفييية توعييية اتحسيييم القييائليذ لىييى تقييديم الرلاييية ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا مييذ  خصييائييذ ، سييا،ييذ امعىليي  ا -

ال اصة امرفيذ ا الياو  مور لىى ضرارة تدريبحم لىى  داو م تىف اللحاراة الحياتيية منيذ مر ىية الط ولية الل  يرة 
 رأقصى ما تسلح ره قدراتحم اام ا،اتحم قصد دمجحم اجتلاعيا اافتساجحم الاستقلالية الذاتية.

اللعياقيذ نهنييا الحياتيية لليا لحيا دار في  تنليية  ارشاد اللرفيذ الل تصيذ الى ضرارة الاهتليام رلحياراة الأ  يال -
 قدرته لىى مواجحة متطى اة اللجتلع.

    اضييع تصييليم جييرامر ترفوييية لييذ اللحيياراة الحياتييية تسييتحدف مشييارية الأالييياو ااريياو االأمحيياة مشييارية فعاليية -
جيع  فيراد الأسيرة لىيى اللشيارية ف  الأ،شطة الت  تقدم ل   ال اللعاقيذ نهنيا داخل الأفواج اخارج اللريز مع تشي

 ال الىة ف  العلىية الترفوية
التدرية االتاويذ اللستلر لىلرفيذ االلعىليذ اللت صصيذ مذ  جيل الرفيع ميذ مسيتوس  دائحيم اتطيوير الأسيالية  -

ال االتقنييياة رالالتلييياد لىييى اليييذياو الصيينال  التييي  تسييالدهم فييي  للىييية التا يييل اتنلييية اللحييياراة الحياتييية ل   ييي
 اللعاقيذ نهنيا.

ضرارة اثراو البرامر الترفوية جوسائل إيااح امواضيع متنولة تنلية اللحاراة الحياتيية ل   يال اللعياقيذ نهنييا   -
 اتدلم الل تس اة الت  يلتىاحا هؤلاو الأ  ال. 

 قيذ نهنيا.ضرارة التعاان االلشارية جيذ الأسرة االلريز ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعا -
ضييرارة تقييييم اتقييويم البييرامر الترفوييية رلييدس تييأثيره فيي  تنلييية اللحيياراة الحياتييية ل   ييال اللعيياقيذ نهنيييا للعرفيية  -

 مدس استلرارية فعاليته.
 يذلك ،قترح اثراو ميدان الترفية ال اصة راللزيد مذ الدراساة مثلا:  -



                                          

 

 اتية لأ  ال التو د* مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الحي
 * مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة اللعرفية ل   ال اللعاقيذ سلعيا.
 * مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة اللحنية ل   ال اللعاقيذ رصريا. 
 * مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الحريية ل   ال اللعاقيذ  رييا.

 الإحالات والمراجع:  -
 .لبنان: دار الصادر جيراة.10. ج6.  لساة العربهي(. 1417محلد) الد ذ من ور، جلال اجذ

(. ناي الا تياجيياة ال اصيية ريياللرافز اللت صصيية مييذ ثقافيية التحليييش إلييى ثقافيية التل يييذ 2022،سيييلة ) ،جييدراة
، (2)7. ف  الدراساة الن سيية االعىيوم الترفويية مجىة الجامعاالدمر مقارفة ميدا،ية ل  ة ناي الالاقة العقىية. 

 .459-434جامعة الوادي، الجزائر. الجزائر:
(. دراسييية مقار،ييية 2013 ميييا،  سيييعيدة سييييد )اجيييراةيم، دلييياو السييييد محليييد ا  ،الراجحييي ا جييياجر، لبيييد الحلييييد جييياجر 

مجىية القاجىيذ لىتعىم في  ضيوو مسيتوس جيودة الحيياة ليدس  محياتحم.  لىلحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ لقىيا
 .89-51(. جامعة القاهرة. مصر.3) لىوم الترفية.

ه اللوافيق لييي 1400رفييع ثيا،  ليام  21الليؤرخ في   59 -80اللرسيوم رقيم . 59(. العدد 1980الجريدة الرسلية )
 مارس. 8

فعالييية جييرامر ترايجيي  لىييى تنلييية رعييت اللحيياراة الحياتييية االن سييية الحريييية (. 2019لىييى سييالم ) فتحييية ر،جع يي
.   را يية ديتييوراه تييير منشييورة ت صييو لىييم اليين م التعىيليي . لييدس الأ  ييال اللعيياقيذ نهنيييا القيياجىيذ لىييتعىم

 فىية البناة. جامعة ليذ شلم: مصر. 
 الحياتيية اللحياراة رعيت لتنليية رالجسيم اليول  لىيى قيائم (. جر،يامر2017ة ية شيع ان   ليد اثجيراةيم ) ، جيا ي 

 .950-929القاهرة.  جامعة .الترفية فىية (.27) الط ولة مجىةلقىيا.  اللعاقيذ ل   ال
 . القاهرة: الدار اللصرية الىبنا،ية.1.   معجم اللصطىحاة الترفوية االن سية(. 2003 سذ ارخران ) ،شحاتة
ميييدخل إليييى الترفيييية ال اصييية ل   يييال ناي الحاجييياة ال اصييية الل حيييوم التشييي يو (. 2009سيييعيد  سييين  ) ،العيييزة

 . الأردن: دار الثقافة.1.   سالية التدريم
مجىيية (. محياراة العنايية راليذاة ليدس الأ  يال اللعياقيذ نهنييا. 2016) ، ،ادييةفوضيياف جيذ  لليو ا سيلية  ،قاسيم

 .256-239(.  29) العىوم اا،سا،ية االاجتلاعية.
فالىييية جر،ييامر ترايجيي  لىييى تنليييه رعييت اللحيياراة (. 2003فييو ي ) فا لييةلبييد اليير لذ، ،يياج  محلييد ا ، قاسييم

الحياتييييية االتاميىييييية االحريييييية لييييدس الأ  ييييال اللعيييياقيذ لقىيييييا القاجىييييية لىييييتعىم. صيييي حة ا  ييييال ال ىييييير ناي 
االرلايية. جامعية  سييو . مصير. اللؤتلر العرف  الأال. االاقة الذهنية جييذ التجنية  الا تياجاة ال اصة.

 .2004جا،   
 : APA كيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب

مدس مساهلة البرامر الترفوية ف  تنلية اللحاراة الحياتية ل   ال اللعاقيذ  .(2026) وريةصافو يدي،  يا  ، جلال
(، الجزائر: 2)12 .مجىة العىوم الن سية االترفوية .لبيداتوجية مذ اجحة ، ر الل تصيذنهنيا راللرافز الن سية اا

 .174-157 .الوادي، الجزائرجامعة 

 


