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  المؤلف المراسل: 
 

 

استهدفت الدراسة معرفة درجة "الاغتراب النفسي" لدى عينة من السجناء الفلسطينيين المفرج عنهم، حيث  :ملخص
( أسير فلسطيني محرر في محافظة الخليل، واستعِملت المنهجية الوصفية لتطبيق 6500تكون مجتمع البحث من )

ليلات الإحصائية المطلوبة، جمعت البيانات ( أسيراً، وبعد استكمال التح361الدراسة على عينة عشوائية مكونة من )
بواسطة مقياس "الاغتراب النفسي". ووفقاً للنتائج، فإن السجناء المفرج عنهم لديهم مستويات متوسطة من الاغتراب، 
بينما كانت هناك تفاوتات تعود للوضع الاجتماعي لمصلحة المحررين من السجناء )أعزب، مطلق، أرمل(، وهناك 

( حيث كان مستوى الشعور بالعجز 31-21د العجز تبعاً لمتغير العمر كانت لصالح الذين أعمارهم )تفاوت في بُع
لديهم أعلى، وهناك تفاوت في بعد العجز يعود للعمل الحالي، كانت لصالح الذين لا يعملون، ولم تكن هناك 

الحالي للمعتقل، ومكان اقامته" وقد  اختلافات تعود إلى: "مدة الاعتقال، عمر المعتقل، متوسط دخل المعتقل، العمل
 تم تقديم عدة اقتراحات في ضوء النتائج.

 اغتراب نفسي؛ سجن؛ أسرى محررين.الكلمات المفتاحية: 

Abstract: The study aimed to determine the degree of "psychological alienation" among a 

sample of released Palestinian prisoners. The research population consisted of (6,500) 

released Palestinian prisoners in the Hebron governorate. A descriptive methodology was 

employed, applying the study to a random sample of (361) prisoners. After completing 

the required statistical analyses, data were collected using the "Psychological Alienation" 

scale.According to the results, the released prisoners exhibited moderate levels of 

alienation. There were variations based on social status (single, divorced, widowed), 

favoring certain groups. Additionally, differences were found in the dimension of 

"helplessness" among released prisoners based on age, with those aged (21–31) showing 

higher levels of perceived helplessness. Variations in helplessness were also linked to 

current employment status, favoring unemployed individuals, who reported higher 

helplessness levels. No significant differences were found regarding: "duration of 

detention, detainee’s age, average income, current occupation, or place of residence." 

Several suggestions were presented in light of the results. 

Keywords: psychological; prison; liberated prisoner. 
 

 



 

 

  مقدمة -1
يعاني الأسرى المحررون في فلسطين مجموعة من التحديات النفسية والاجتماعية الكبيرة بعد انتهاء فترة    

هذه التحديات التي تواجههم؛ حيث اعتقالهم داخل سجون الاحتلال الإسرائيلي. ويعد الاغتراب النفسي من أبرز 
يشعر الأسرى المحررين بالعزلة والانفصال عن المجتمع والعائلة، وقد يجدون صعوبة في التأقلم مع الحياة 

 .الجديدة وخلق العلاقات الاجتماعية مع الأخرين
لم يعتاد عليها من  الحياة الاجتماعية البشرية في تغير دائم، ويتعين على الإنسان التعامل معها بطرق مختلفة

قبل، وقد يعيش بعض الناس مع الشعور باليأس وفقدانٍ لمعنى حياتهم ووجودهم وفي شعورهم بالانتماء إلى 
 (.2012العالم، وتؤثر سلبًا على دوافعهم إلى الحياة، الأمر الذي يؤثر على توازنهم النفسي والانفعالي )زليخة، 

الإنسان وناضل ودفع ثمناً غالياً في سبيل حريته وإعادة التوازن النفسي وفي سبيل هذا الاتزان ومنذ الأزل حارب 
والعاطفي والوجودي لحياته، وفي كثير من الأحيان قدّم حياته ثمناً لذلك، والحرية تعبر عن صيرورة الوجود والحياة 

ت والحروب، وسفكت اهتماماً للبشر كافةً من كل الأعراق والأديان، وخرجت المسيرات والثورات، وشنت الثورا
 .الدماء في سبيل نيلها، أملا للحياة والوجود والسعادة

والَأسْر ظاهرة تاريخية موجودة منذ فجر التاريخ، وعادة ما تستخدمها الحكومات بغرض تحقيق فائدة كبيرة من 
ذين يعيشون الوظائف السياسية والأمنية وكأسلوب من أساليب القمع، مما قد يؤدي إلى زيادة عدد الأشخاص ال

 (.2015في اضطهاد وسلب للحرية. )العروقي، 
مارس الاحتلال الإسرائيلي شتّى أساليب القمع والاستبداد تجاه الشعب الفلسطيني؛ ومنها الاعتقال والتعذيب وتقيّد 

 (.2017الحركة وقمع الحريات الفكرية للفلسطينيين والتنغيص على حياتهم للنيل من حريتهم. )دراغمة، 
لسطين، قام الاحتلال بعمليات اعتقال ممنهجة وعلى نطاق واسع. ويعد الأسر من أهم الأدوات القمعية التي وفي ف

 (.2015استخدمها الاحتلال الصهيوني لمواجهة الحركات الوطنية التحررية الفلسطينية. )العروقي، 
( 180( أسيرة، ونحو )32، من بينهم )2022( أسيراً، وذلك حتّى نهاية شهر آب 4650بلغ عدد الأسرى )

( معتقلًا إداريًّا من بينهم أسيرتان، وأربعة أطفال، فيما بلغ عدد أوامر الاعتقال الإداريّ الصّادرة 743قاصرًا، و)
( أمر تجديد )مركز المعلومات الوطني 129( أمراً جديداً، و)143( أمراً، منها )272خلال شهر آب؛ )

 (.2022الفلسطيني، 
لين الفلسطينيين تعرضوا للتنكيل والاعتداء بالضرب المبرح والوحشي، منذ لحظة اعتقالهم، ٪ من المعتق90إن 

وقبل وصولهم إلى مراكز الاعتقال على يد جنود الاحتلال الإسرائيلي، وقبل استجوابهم وتوجيه أية تهمة لهم. 
 (.2021)شبيطة، 

ض الاضطرابات في الحياة اليومية ومنها أعراض تتخلل حياة الأفراد بعض المواقف والأحداث التي تسبب لهم أعرا
القلق والتوتر والاغتراب والضغط النفسي، وغالبا ما يكون من السهل تجاوزها والسيطرة عليها، إلا أن الأمر أكثر 
صعوبة للأسرى لتعرضهم لظروف سيكولوجية واجتماعية صعبة يجدون أنفسهم فيها، يمكن أن يفضي لظهور 

فسية"، مثل الشعور بالاغتراب. ولهذه الظروف تأثير ملموس على السجناء، وهو تأثير قوي أعراض " اضطرابية ن
 (.2012لدرجة أنه يصعب عليهم التحرر منها بعد الإفراج عنهم )حسن علي، 

فالاغتراب مفهوم جدلي وجد في العلوم الإنسانية والاجتماعية، وزاد الاهتمام به في القرن العشرين، ورغم الاهتمام 
لكبير بالمصطلح، إلا أنه لا يوجد اتفاق على تعريفه ومكوناته، أو أعراضه وأسبابه، وعزت بعض الدراسات ا

(، إن الأسباب الاجتماعية 2017الاغتراب لأسباب سياسية كسبب له وجدت دراسات أخرى، مثل دراسة )دراغمة، 



      
          

 

( عدم القدرة على فصل 2013)عليان،  هي السبب الأكثر شيوعًا للاغتراب، وأبرزت دراسات أخرى، منها دراسة
 (.2010الأسباب السياسية والاجتماعية في تأثيرها على الاغتراب )أبو زاهر، 

يشكل الاعتقال في السجون الإسرائيلية تجربة قاسية ومؤلمة للأسرى الفلسطينيين وعائلاتهم، حيث يترك آثار  
يطول فترة الاعتقال ليشمل عملية الخضوع لعلاج بعد نفسية عميقة تتجاوز فترة الاعتقال نفسه، أي أن الأمر 

 (.2013التحرر بسبب العزلة التي تعرضوا لها داخل السجون )الشريف، 
يعيش الأسرى الفلسطينيون في سجون ومعسكرات لا تصلح للحياة الآدمية، فهي تفتقد لأبسط المقومات الإنسانية، 

٪ في مراكز التحقيق، وتعددت أساليب 95أساليب محرمة دولياً وقد بلغت نسبة الأسرى الذين يتعرضون للتعذيب ب
التعذيب حتى وصل الأمر إلى استخدام أساليب تحط من الكرامة، واعتقال زوجات الأسرى لانتزاع الاعترافات 

  (.2021بالقوة )شبيطة، 
نيين والذي قلت الدراسات تتناول الدراسة الحالية مفهوم سيكولوجي ألا وهو الاغتراب النفسي عند الأسرى الفلسطي

حوله، أي أن رغم وجود الدراسات والأبحاث إلا أن مسألة الاغتراب النفسي وأسبابها لدى الأسرى المحررين لا 
 تزال بحاجة إلى مزيد من البحث.

 :مشكلة الدراسة وأسئلتها -1.1

التي عاشوها وما زالوا الأسرى هم جزء من المجتمع لا يستطيعون الانفصال عنه أو حتى عن أزمنته       
يعايشونها، فلأسرى المحررون يدركون الزمن بتقسماته الثلاث: الماضي والحاضر والمستقبل، فالماضي يذكرهم 
بحياة مؤلمة عاشوها داخل السجن، والحاضر جعل فئة كبيرة منهم غير قادرة على التكيف والاندماج مع المجتمع 

يف وأصبح يمثل هاجساً لدى أغلب الأسرى المحررين فهم يخافون من المحيط، أما المستقبل لديهم مجهول ومخ
  .مفاجآته، لأن نسق تفكيرهم يدور حول خبرات الماضي وتجارب الحاضر المؤلمة

ويعاني الأسرى الفلسطينيون بعد إطلاق سراحهم مجموعة متنوعة من مشاكل الصحة النفسية والأمراض، بما في 
لما تعرضوا له داخل السجون، ويواجه أيضاً الأسير المحرر صعوبة التواصل مع ذلك "الاغتراب النفسي" نتيجة 

الأفراد وتكوين العلاقات الاجتماعية، لذلك يصبح الأسير المحرر بحاجة للخضوع للتأهيل والعلاج النفسي، وقبل 
اناة من المشكلات العمل على ذلك " أي الدمج والتأهيل نحتاج لمعرفة احتياجاتهم بناء على درجة ومستوى المع

 .وبشكل خاص الاغتراب النفسي. الدراسة الحالية تحاول الإجابة عن الأسئلة أدناه

 ما مستوى الاغتراب النفسي لدى عينة من الأسرى الفلسطينيين المحررين؟-

توجد فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية في درجات أفراد عينة الدراسة في مستوى الاغتراب النفسي تعزى لمتغيرات:  هل-
)عدد سنوات الاعتقال للأسير المحرر، العمر، معدل دخل الأسير المحرر، العمل الحالي للأسير المحرر، الحالة 

 الاجتماعية للأسير المحرر، مكان سكن المحرر(؟

 

 



 

 

 :الدراسة أهداف -2.1

 :تسعى الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية

 .التّعرف على مستوى "الاغتراب النفسي" لدى أفراد العينة-

من دلالة الفروق في درجات الاغتراب النفسي لدى أفراد عينة الدراسة حسبً لمتغيرات: )عدد سنوات  التحقق-
الاعتقال للأسير المحرر، العمر، معدل دخل الأسير المحرر، العمل الحالي للأسير المحرر، الحالة الاجتماعية 

 للأسير المحرر، مكان سكن المحرر(؟

 :أهمية الدراسة -3.1

 :النظريةالأهمية 

تعالج الدراسة شريحة داخل المجتمع الفلسطيني وهم الأسرى الفلسطينيين المحررين، والذين لم ينالوا نصيبا كافياً -
  .في الدراسات النفسية

         تناولت الدراسة مفهوماً سيكولوجيا مهماً رغم شيوعه الاغتراب النفسي إلا أنه قلما تمّ دراسته، وربما تكون -
 .الدراسات القليلة أو النادرةمن 

تعد الدراسة إضافة علمية جديدة إلى الدراسات السيكولوجية العربية التي تناولت هذا المفهوم ضمن السياق -
  .الفلسطيني لتوثيقة

 :الأهمية التطبيقية

باحثين بتطوير مقياس الاغتراب النفسي على البيئة الفلسطينية والذي يمكن استعماله في دراسات من قبل -
 .أخرين

 .النتائج التي توصلت إليها الدراسة تسهم في بناء برامج إعادة تأهيل الأسرى المحررين نفسياً -

   ربما تسهم في زيادة الوعي عن المعاناة النفسية للأسرى المحررين بعد التحرر الأمر الذي يساعد في دمجهم-
 .في الحياة

ات الخاصة بالأسرى الفلسطينيين التي يمكن للأخصائيين النفسين يمكن أن تكون النتائج جزء من قاعدة البيان-
 الرجوع إليها، وأن تقدم سنداً علمياً موثقاً لهم في الدراسات والأبحاث عن الأسرى الفلسطينيين.

 :حدود الدراسة -4.1

 .( م2020-2000أجريت هذه الدراسة على الأسرى المحررون من ) الحد البشري:

 .محافظة الخليل الحد المكاني:



      
          

 

 .(2023-2022لإجراء الدراسة ) :الحد الزماني

 "الاغتراب النفسي" لعينة المسجونين المفرج عنهم. الحد الموضوعي:

 :التعريف الاجرائي لمفاهيم الدراسة -5.1

الاغتراب النفسي": " إنه ارتحال عن الخيارات العملية للحياة اليومية، بدءا من فشل تكوين الهوية، ويرتبط بأهمية "
التجربة التعليمية للشباب، ولا ترتبط هذه التجارب بالخيارات المستقبلية فحسب، بل ترتبط أيضا بنمو الاتجاهات" 

مجموع الدرجات التي يحصل عليها المبحوث )الأسير ويعرف إجرائياً بمتوسط (. 66، 2013)أبو عمرة، 
 .المحرر( على مقياس الاغتراب النفسي المستعمل في الدراسة الحالية

 :الاطار النظري والدراسات السابقة -2

 الاطار النظري:-1.2

تفسير هذه  يمثل الاغتراب تجربة إنسانية عامة تمس الناس جميعاً بدرجات متفاوتة، وقد حاول علماء النفس      
المشاعر منذ بداية الثورة التكنولوجية، لاستكشاف البنية النفسية للفرد، والعيوب الاجتماعية التي تحتويها، 

 (.2010واضطرابات الشخصية التي تؤثر على العديد من أشكال السلوك الاجتماعي وأنماطه )عسل ومجاهد، 

الفلسفية والنفسية خلال القرن التاسع عشر، ومنهم )فرويد وقد أخذ مفهوم الاغتراب حيزاً واسعاً في الدراسات   
وفروم وإريكسون وهورني( في تعريفهم للاغتراب النفسي باختلاف المنحى الذي ينتمي إليه العالم، وباختلاف 

  .النظريات النفسية

فقد عرف الاغتراب: " بأنه ارتهان والاستلاب، وهو مجاز حالة المنتسب إلى  ةيفي موسوعة لالاند الفلسفأما 
 (.2016"استلاب عقلي" )دبلة،  قةيعلى حالة من اضطرابات الذهن العم دليأخر" مملوك"، و 

الحالة الاجتماعية  جعليمصطلح الاغتراب العقلي في قاموس علم النفس باعتباره اضطراباً في الفكر،  وردكما 
        بالامتثال والالتزام  ةيعيطب اةيح ايحيمعناه بالعودة إلى المجتمع. فالمغترب عاجز على أن  أخذي صعبة،
 (.2014عن الجماعة )علوان،  بيالجماعة، فهو بهذا "مغترب" أي غر  نيإلى قوان

وتمزق مشاعر الانتماء  ارها،يوانه قةيالعلوم السلوكية عرّف الاغتراب: " أنه تدمير العلاقات الوث وقاموس    
            الجماعات الاجتماعية عن بعضها نيالهوة الفاصلة ب ادةيأو ز  اليالأج نيالفجوة ب قيوتعم رة،يللجماعة الكب

 (.2016بعضاً" )كرماش، 

          باً يشيء ما مفقوداً غر  هايف كون ي ةيعلى حالة أو عمل دليوفي قاموس المعارف السيكولوجية الاغتراب     
 (.2016أصلا )مدوخ،  متلكهيعن الشخص الذي 



 

 

معجم علم النفس والطب النفسي عرّف الاغتراب: "  بأنه انهيار أي علاقات اجتماعية أو بنية  وفي     
شخصية، مشيراً بذلك إلى الفجوة بين الفرد ونفسه، والتباعد بينه وبين الآخرين، وما يتضمنه ذلك من تباعد أو 

 ."لدفاعيةمن مشاعره الخاصة التي تستبعد من الوعي خلال المناورات اغربة للفرد 

 Freud]بعض علماء النفس الاغتراب منهم فرويد في منظوره المعروف بالتحليل النفسي،  وتناول       
الوعي ، فلم يعالج فرويد مفهوم الاغتراب باعتباره مفهوماً مستقلًا بل تناوله في سياق حديثه عن  [1881-1939

 (.2020واللاوعي وأفكاره حول قلق الحضارة، ونشوء العصاب )ربابعة والصمادي، 

" الاغتراب اللاشعوري" في كون الرغبات المكبوتة محاصرة في العقل الباطن للإنسان، وطالما بقيت  يتجلى       
ول في حقيقة أن الفرد يفقد العوامل القمعية، فإن العقل اللاوعي سيظل منفصلًا عن العقل الواعي. ويتجلى الأ

أنه يفقد معرفة المضمون الاجتماعي لهذه  قيقةحريته في أن يقرر السماح بإشباع رغباته من عدمه، والثاني في ح
 (.2012الرغبات إذا ما سمح بإشباعها )علي، 

[ فقد ميز بين الذات الأصيلة والذات الزائفة استنادا إلى حقيقة أن الذات الأصيلة 1956-1941فروم ] أما      
مرادفة لمفهوم الذات غير القابلة للتصرف، والتي وصلت إلى جوهر الوجود الإنساني، صاحبها مفكر قادر على 

 (.2016الحب والإبداع )المهيد، 

دم مفهوم الاغتراب من وجهة نظر نفسية، وقد استخدم فروم مصطلح فروم أول عالم نفسي يق ويعتبر      
الاغتراب للإشارة إلى العلاقات التي تكون بين الإنسان ونفسه وغيره من الناس وبالطبيعة وبعمله وبالأشياء، 

يذكرها بعلاقة الإنسان  والتيوتعددت أشكال الاغتراب عند فروم تبعاً للطرف الآخر في علاقته بالإنسان 
أن اغتراب الإنسان يكمن في انفصاله عن الطبيعة وعن الأشياء المحيطة به والوعي بذاته   فروم  بالطبيعة، فيرى 

 (.2014ككيان منفصل )عبد القادر، 

على نمو الذات فيما يتعلق بالبيئة الاجتماعية، واعتبر الذات  [Erikson, 1927-1994] إريكسون  وركز     
الجديدة من خلال ارتباطها بالبيئة الاجتماعية، والحاجة الجديدة ينبثق عنها أزمات تنمي الحاجات الاجتماعية 

وتكاملها، واهتم اريكسون بمرحلة  الشخصيةانفعالية، وهذه الأزمات تحتاج إلى المواجهة، وتكون دليل على نمو 
يرها من مراحل النمو المراهقة، وما يصاحبها من تغيرات ومشكلات، وأشار إلى هذه المرحلة بالتفصيل دون غ

أن الاغتراب هو شكل من  (Erikson, 1968) إريكسون  رأىحيث  (.2010التي تمر بها الذات )عبد المنعم، 
  .(Malik, 2015) أشكال النمو الحاد خلال فترة المراهقة، عندما يكون المراهقون مضطربين بحثًا عن الاستقرار

        المظهر الإنساني للألم الناجم عن الشعور بالانفصالأن الاغتراب هو  (Horney, 1975) هورني ذكر
  (.2011عن الذات، وفقدان الوعي الذاتي والانفصال عن رغباته ومعتقداته )الختاتنة ومدانات، 

ويعتقد فرانكل في فلسفته الوجودية والتي تتجلى )بالعلاج بالمعنى( أن معظم مشاكل الإنسان المعاصر في الواقع  
لق بالمعنى أو الشعور بعدم وجود هدف في الحياة، وأن أساس إرادة المعنى الإرادة الشعور بالمسؤولية، مشاكل تتع

إلى هذا الشخص على أنه يكافح من أجل المعنى  يُنظروطالما أن كل موقف في الحياة يمثل تحديًا للمعنى، 
 (.2020)ربابعة والصمادي، 



      
          

 

      من خلال الإشارة  أن علم النفس قطع مجاله  [Maslow, 1908-1970] ماسلو الاغتراب وتناول      
           عن مجال الفلسفة، بينما في الحقيقة أن لكل فرد فلسفته الخاصة إذ يقول: " إن الفلسفة في علم النفس

        ويؤكد والأعمق،يجب أن تعنى بدراسة القيم وينبغي أن تتضمن فلسفة الجمال والابتكار والخبرات الأرقى 
أن الإنسان يولد معتمداً على الآخرين وهو يعوّل عليهم طويلًا ويتربى بطريقة عادية في الحب وينمي قاعدة الثقة 
أو الاتكال إلى الآخرين، لذلك يربط الإنسان نفسه بالحياة من خلال اهتماماته ويسعى دائماً إلى ترقية خبراته 

 (.2013القيمية )أبو عمرة، 

      معنى الاغتراب بالتاريخ البشري، حيث تنفر الروح (Hegel, 1805) في فقد ربط هيجلفي الفكر الفلس أما
       من نفسها، وتشكل وحدة ائتلافية بين الذات والموضوع، ويعتبر كل خروج عن ذلك اغتراب، يتم التغلب 

 (.2012على الاغتراب فقط عن طريق العودة، عودة الروح إلى ذاتها )زليخة، 

      لا تبتعد عن كونها مجرد ظاهرة اجتماعية، والإنسان  (Marx, 1927) في فلسفة ماركس والاغتراب     
        عبارة كائن اجتماعي، لذلك فصل الشخص العامل عن السلع المنتجة وعن والعلاقات الإنتاجية يجعله

 (.2010مغتربا )فراونة، 

  :، تبين وجود هذه الابعادسياق الدراسة النفسية والاجتماعية للاغتراب وفي

: العجز )فقدان السيطرة(: هو شعور الفرد بالعجز وعدم القدرة على التحكم في سلوكه، وسبب الاغتراب هنا أولاً 
هو نقص القوة، مما يشير إلى زيادة شعور الفرد بالخضوع لإملاءات الآخرين، كما أنه غير قادر على التأثير 

 (.2018خرط فيها )العتيبي، على البيئة الاجتماعية التي ين

: فقدان المعنى )اللامعنى(: إنه يعبر عن افتقار الفرد إلى الفهم والوعي بالأحداث الاجتماعية والحياتية والثاني
المختلفة، وما تعنيه تلك الأحداث بالنسبة له، ويشير إلى جميع المواقف التي يتعين على الفرد فيها اتخاذ قرارات 

 .(2010لا يستطيع القيام بواجباته وأعماله )الجماعي،  بلشخص الذي يعاني من الاغترافي العمل، حيث إن ا

الثالث: فقدان المعيارية )اللامعيارية(: لم يعد السلوك الفردي قائماً على معايير صريحة، مثل عدم التزام الفرد  أمّا
جتماعية التي تم احترامها تمليّ هذا الاحترام، بالمعايير الاجتماعية اللازمة للتحكم في سلوكه، ولم تعد المعايير الا

الذي يتم فيه تنظيم القواعد الاجتماعية التي تنظم السلوك الفردي  موقفوبالتالي فإن فقدان المعايير يصف ال
 (.2012بحيث تكون غير فعالة )زليخة، 

الثقافة، مصحوبًا بمشاعر : العزلة الاجتماعية: تصف العزلة الاجتماعية انفصال الفرد عن المجتمع و ورابعاً 
الاستلاب وما يصاحبها من مخاوف وقلق، وعدم ثقة في الآخرين، ومشاعر التفرد والدونية لدى الفرد، وأحيانًا 

       يطمح إليها لأنه لا يرى قيمة في العديد التيالتبعية، والفرد الذي يفضل العزلة لا يستطيع تحقيق الأهداف 
 (.2018يطورها المجتمع )أبو شاويش، من الأهداف والمفاهيم التي 

الاغتراب لعدم مقدرة الشخص على التواصل مع ذاته، وعدم القدرة على إيجاد أنشطة مجزية للذات، ويعبر  ويودي
 (.2012الفرد عن ذلك بلا مبالاة، وتعتبر اللامبالاة إحدى مؤشرات الاغتراب عن الذات )الصيادي، 



 

 

سير دون هدف واضح، ومن ثم فقدان المرء الهدف من وجوده أو عمله أو : هو الشعور بأن الحياة توللأهداف
نشاطه للاستمرار في الحياة، فيصبح يرى عدم وجود هدف لحياته نتيجة لذلك، وينتج عنه اضطراب في السلوك 

 (.2014الشخصي للفرد مما يؤدي إلى الفشل في الحياة )عقيل، 

ما يدور في المجتمع على صعيد الأشخاص والمؤسسات والعلاقات : شعور بعدم التقبل والرضا ورفض كل والتمرد
 (.2010الاجتماعية اليومية، مصحوبًا برغبة جامحة في كسر أو تدمير أو إلغاء الوضع الراهن )الجماعي، 

سبق يتبين لنا أن "الاغتراب النفسي" هو عبارة عن ظاهرة )نفسو اجتماعية( وفلسفية لها جوانب مختلفة  ومما
 ."ف الزمان وتغير المكان واختلاف المجتمعات الذي يعيش فيها الفردباختلا

 :لدراسات السابقةا- 2.2

تناولت بعض الدراسات الاغتراب النفسي في علاقته ببعض المتغيرات النفسية على عينات مختلفة، ومنها  
 :دراسات على الأسرى الفلسطينيين، ومن هذه الدراسات

( التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين متغير "الاغتراب النفسي" وبين المتغيرات الاخرى 2023) دراسة الترهوني-
لدى الطلبة والطالبات بقسم علم النفس التربوي في كلية تدريس التربية الخاصة في حرم جامعة مصراتة الواقعة 

ن خلال اجراء تطبيقي لمقياس " الطلاب والطالبات، م ن( م201في دولة ليبيا. وقد تكون مجتمع الدراسة من )
( طالباً وطالبة باستخدام المنهج الوصفي العلائقي لمعرفة العلاقة بين 134الاغتراب النفسي" على عينة قوامها )

       المتغيرات الأخرى والاغتراب. وقد تبين أن مستوى الاغتراب النفسي كان متوسطاً ولم يكن هناك اختلاف 
  .سي حسب الفصل الدراسي أو التحصيلفي مستوى الاغتراب النف

هدفت إلى فهم تأثير السجن على الصحة العقلية والرفاهية  (Cunha et al., 2023) دراسة كونها وآخرون  - 
للأفراد الذكور والإناث المدانين بالسجن، سواء أثناء السجن أو بعد الإفراج عنهم. اتبعت الدراسة تصميمًا مقطعيًا 

بهدف تقييم عينات مختلفة في لحظات مختلفة من  لمشروط،الذكور والإناث في السجن والإفراج اكميًا للأفراد 
عقوبة السجن، كما اتبعت تصميمًا طوليًا في عينة فرعية من الأفراد الذكور والإناث المحكوم عليهم بالسجن 

إلى أن أحكام السجن لها تأثير  والإفراج المشروط والذين تم متابعتهم لمدة عام واحد. ومع ذلك، تشير الأبحاث
باطل أو إجرامي على العودة إلى الإجرام وتأثير حاسم على الصحة العقلية للسجناء، مما يتداخل سلبًا مع إعادة 
دمجهم الناجح في المجتمع والعودة إلى الإجرام. كما تبين أن معدلات انتشار اضطرابات الصحة العقلية بين 

إدامة السجن و/أو تفاقم أعراض الصحة  فيةئم مرتفعة، ولكن القليل معروف عن كيالأفراد الذين يرتكبون جرا
 .العقلية في السياق البرتغالي

( دراسة هدفت إلى استكشاف العلاقة بين الاغتراب النفسي والمتغيرات النفسية المختلفة 2022وأجرى عطية )-
خلصت النتائج التي استخدمت المنهجية الوصفية  )الأمن النفسي والقلق( لدى الأطفال النازحين في ليبيا. وقد

وجود علاقة طردية بين الاغتراب النفسي  بات،( من الطلاب والطال30وطبقت على عينة عشوائية مكونة من )
والأمان النفسي والقلق لدى الأطفال النازحين، ووجود اختلاف في الاغتراب النفسي حسب الجنس لصالح الذكور، 

 (.سنوات 8-6النزوح ) واختلاف لصالح مدة



      
          

 

( إلى الكشف عن الآثار الاجتماعية والنفسية على أسر الأسرى الفلسطينيين 2017استهدفت دراسة دراغمة ) -
المحررين. كانت عائلات أسرى الحرب الفلسطينيين المحررين الذين يعيشون في شمال الضفة الغربية هي 

( عائلة. 30لجمع عينة مكونة من ) الطبقيةهذه الدراسة تقنية أخذ العينات العشوائية  موضوع الدراسة. استخدمت
وأظهرت النتائج أن للاعتقال أثر اجتماعي على أسر الأسيرات الفلسطينيات المحررات، وأن استجابات أفراد العينة 

كبير بمتغيرات مثل القرابة،  فيما يتعلق بالأثر الاجتماعي والنفسي على أسر الأسيرات المحررات تأثرت بشكل
 .""، "التعليم"، "عدد الافراد في الاسرة"، "حالة الإدانةماعية"الحالة الاجت

( بتقييم نوعية الحياة "والاغتراب النفسي" للأسرى العائدين إلى غزة بموجب 2015وقد قامت دراسة العروقي ) -
راً عادوا إلى غزة من الضفة الغربية. وباستخدام ( أسيراً محر 131صفقة وفاء الأحرار. وشملت عينة الدراسة )

المنهج الوصفي، تم التوصل إلى أن الأسرى الذين أعيدوا إلى قطاع غزة يعانون من درجة منخفضة من الاغتراب 
النفسي ولديهم مشاعر جيدة حول نوعية حياتهم. كما تم التوصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

غتراب النفسي بين الأسرى المحررين والمعادين إلى الوطن من حيث العمر، والمستوى التعليمي درجة وأبعاد الا
  .ومدة الاعتقال، وعدد مرات الاعتقال، ومكان الإقامة قبل الاعتقال، والدخل الشهري  ،وقت الاعتقال

شملت دراسة مقطعية مستعرضة على أساس مؤسسي  (Dachew et al., 2015) وأجرى داشو وآخرون  -
( سجينًا لتقييم مدى انتشار العوامل المرتبطة بالضيق النفسي بين نزلاء السجون في شمال غرب إثيوبيا. تم 649)

. تبين أن معدل انتشار الضائقة سةاستخدام أسلوب أخذ العينات متعدد المراحل لاختيار المشاركين في الدرا
 .ء الاهتمام الكافي لتلبية احتياجات الصحة النفسية للسجناءالنفسية بين النزلاء مرتفع للغاية، وأوصى بضرورة إيلا

( إلى التعرف على أبرز علامات الاغتراب وأسبابه بين الأسرى المفرج عنهم 2013وسعت دراسة عليان ) -
بموجب صفقة وفاء الأحرار، ومعرفة السلوكيات المفضلة لدى أعضاء عينة الدراسة لمواجهة الاغتراب، وطبقت 

( أسيراً من اتفاق وفاء الأحرار داخل غزة، أظهرت النتائج على ارض والواقع عدد كبير يعاني من 167على )
بالمئة(، متمثلة في الإعاقة، والعزلة الاجتماعية، وعدم الحياة الطبيعية، واللامعقول، 78الاغتراب والذي بلغ )
 .والاغتراب عن الذات

تبار آثار نموذجين أساسيين وُضعا لتفسير تكيف السجناء إلى اخ (Charles, 1975) وهدفت دراسة تشارلز -
، 1970سجينًا في فيرجينيا في عام  276مع ظروف السجن. واستند التحليل إلى بيانات تم الحصول عليها من 

والتأثيرات الديموغرافية، والمتغيرات  الاجتماعيةوقيّم التحليل قدرة خمس مجموعات أساسية من المتغيرات )الخلفية 
لمهنية للجاني، والاتصال خارج السجن، والتوقعات بعد السجن، ومقاييس تأثير الوقت(. وأظهرت النتائج أن فئة ا

الخلفية الاجتماعية، والمستوى التعليمي، والعمر، والعمر عند أول مثول أمام المحكمة كانت أهم العوامل التي تتنبأ 
 .الاغتراب التي تعزى إلى مختلف المتغيرات المتنبئة ذات دلالةبدرجة الاغتراب النفسي. ولم تكن نسبة التباين في 

خلال مراجعة وتحليل الابحاث السالفة يتضح لنا أن بعضها طبقت على عينة من السجناء )الأسرى(  من      
الفلسطينيين، واستعملت أساليب بحثية ومنهجية واستبيانات كطريقة لجمع البيانات، وقد لوحظ في هذه الدراسات 

أجريت على الاسرى في قطاع  هاان(، و 502( إلى عينات كبيرة )17تباين في حجم العينة، من عينات صغيرة )
عزة، ولا يوجد أي دراسة على الأسرى في الضفة الغربية المختلفة في تكوينها السياسي والاجتماعي وتناول 



 

 

متغيرات جديدة أهملتها الدراسات السابقة، كما ساهم الاطلاع على هذه الدراسات في تشكيل الإطار النظري 
النفسي" المتبع في هذه الدراسة، وكذلك تطوير المعرفة العلمية المتعلقة  ترابغللدراسة الراهنة وتطوير مقياس "الا

  بمفهوم الاغتراب من خلال مناقشة نتائج الدراسة الراهنة مع نتائج الدراسات السالفة التي تناولت مفهوم الاغتراب.

 الطريقة والأدوات:  - 3
 منهج الدراسة: -1.3
     الوصفي، ويستعمل هذا المنهج لجمع بيانات لإثبات فروض معينة والإجابةاستعمل في الدراسة المنهج     

             على بعض الأسئلة المتعلقة بالظواهر المدروسة، والتي يمكن من خلالها جمع المعلومات في وقت
 (.  2021البحث )العلي ودريباتي، 

 الدراسة:  جتمعم-2.3
( أسيراً 6500( والبالغ عددهم )2020 -2000مجتمع الدراسة من جميع الأسرى المحررين، من عام ) تكون     

 ( م.2021/2022محرراً، وفق بيانات نادي الأسير الفلسطيني )
 الدراسة:  عينة-4.3
ريقمممة ( أسممميراً محمممرراً تمممم اختيمممارهم بالط361تمممم الحصمممول علمممى الخصمممائص الديموغرافيمممة لعينمممة الدراسمممة ممممن )     

 العشوائية البسيطة:
 ( خصائص العينة الديموغرافية1الجدول )

 
 النسبة % العدد مستويات المتغير المتغير

 13.6 49 أشهر فأقل 6 عدد سنوات الاعتقال

 16.9 61 أشهر إلى عام 6بين 

 31.0 112 أعوام 5 -أكثر من عام 

 38.5 139 أعوام فأكثر 6

 100.0 361 المجموع

 6.9 25 عام 20 -15 العمر

 19.7 71 عام 21-30

 73.4 265 عام فأكثر 31

 100.0 361 المجموع

 12.5 45 فما دون( 1500منخفض ) معدل الدخل

 39.9 144 ( شيكل3000-1501متوسط )

 47.6 172 شيكل فأكثر( 3001مرتفع )

 100.0 361 المجموع

 54.6 197 حكومي العمل الحالي

 31.0 112 خاص

 14.4 52 لا أعمل

 100.0 361 المجموع

 80.9 292 متزوج الحالة الاجتماعية

 14.7 53 أعزب

 3.0 11 مطلق

 1.4 5 أرمل

 100.0 361 المجموع

 54.6 197 مدينة مكان السكن

 33.5 121 قرية

 11.9 43 مخيم

 100.0 361 المجموع

 



      
          

 

 أداة الدراسة -5.3
دراسممة )العروقممي،  :مقياسمماً للاغتممراب النفسممي مممن خمملال الرجمموع إلممى الأبحمماث السممابقة، ومنهمماطممور الباحثممان      

( فقمرة موزعمة علمى 63(، تكون المقياس في صورته الأولية ممن )2013 (، و)عليان،2019(، و)أبو عليا، 2015
بالانتمممماء، فقمممدان الهمممدف(، العجمممز، العزلمممة الاجتماعيمممة، فقمممدان الشمممعور سمممتة أبعممماد: )فقمممدان المعنمممى، اللامعياريمممة، 
 .( فقرة موزعة على ستة أبعاد48وتألف المقياس في صورته النهائية من )

وتمم التأكمد ممن صمدق المقيماس ممن خملال  :( للمقياا  المساتخد Psychometricsالخصائص السيكو مترية )
 :  حساب ما يلي

  :)ن العاملين في الجامعات تمّ طرحه على عشرة من الخبراء المحكميالصدق الظاهري )المحكمين
بناءً على فقرة،  (15الفلسطينية والبارعين في علم النفس والبحث العلمي، وفي ضوء آراء المحكمين حذفت )

، 39، 37، 33، 23، 19، 14، 10، 6، 5%( فما فوق بين المحكمين، وحذف الفقرات )80نسبة اتفاق )
 ( فقرة.48وأصبح المقياس يتألف من )وعدلت صياغة بعض الفقرات، (، 62، 59، 56، 50، 49

 :يُحسب معاممل ارتبماط بيرسمون وتُسمتخرج معماملات الارتبماط بمين العنصمر والمجمال المذي ينتممي  صدق البناء
، كمما إليه، وبين العنصمر ودرجمة المقيماس الإجماليمة، وبمين المدرجات فمي كمل مجمال ودرجمة المقيماس الإجماليمة

 ( يبين ذلك.2جدول )

 املات الارتباط لعلاقة الفقرات بمجالاتها، وعلاقتها بالدرجة الكلية للمقيا ، وعلاقة المجالات بالمقيا .( مع2الجدول )
 

رقم 

 الفقرة

الارتباط مع 

 المجال

الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

رقم 

 الفقرة

الارتباط مع 

 المجال

الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

رقم 

 الفقرة

الارتباط مع 

 المجال

الارتباط مع 

 الدرجة الكلية

1 .829
**

 .723
**

 18 .745
**

 .680
**

 36 .824
**

 .747
**

 

2 .667
**

 .598
**

 19 .724
**

 .647
**

 37 .842
**

 .780
**

 

3 .874
**

 .750
**

 20 .775
**

 .686
**

 38 .846
**

 .771
**

 

4 .777
**

 .651
**

 21 .770
**

 .693
**

 39 .854
**

 .791
**

 

5 .825
**

 .740
**

 22 .679
**

 .574
**

 40 .815
**

 .730
**

 

6 .785
**

 .678
**

 23 .789
**

 .689
**

 41 .684
**

 .613
**

 

7 .612
**

 .551
**

 24 .778
**

 .678
**

0.911 فقدان الشعور بالانتماء 
**

 

8 .761
**

 .680
**

 25 .771
**

 .713
**

 42 .827
**

 .769
**

 

9 .765
**

 .695
**

 26 .645
**

 .640
**

 43 .826
**

 .718
**

 

0.880 فقدان المعنى
**

 27 .734
**

 .691
**

 44 .822
**

 .769
**

 

10 .660
**

 .700
**

 28 .778
**

 .767
**

 45 .799
**

 .708
**

 

11 .736
**

 .629
**

0.913 العجز 
**

 46 .506
**

 .590
**

 

12 .639
**

 .642
**

 29 .816
**

 .722
**

 47 .680
**

 .573
**

 

13 .676
**

 .568
**

 30 .804
**

 .688
**

 48 .679
**

 .573
**

 

14 .452
**

 .417
*

 31 .792
**

 .688
**

0.860 فقدان الهدف 
**

 

15 .686
**

 .502
**

 32 .859
**

 .717
**

    

16 .464
**

 .432
*

 33 .861
**

 .746
**

    

17 .717
**

 .539
**

 34 .799
**

 .711
**

    

0.762 اللامعيارية
**

 35 .781
**

 .659
**

    

0.863 العزلة الاجتماعية
**

    

جميمع الفقمرات تمرتبط بمجالاتهما وبالدرجمة الكليمة للمقيماس، وهمذا يعنمي أن هنماك ( أن 2تظهر البيانات فمي الجمدول )
 صلة ارتباطية بين الفقرة والمجال، وبين الفقرة والدرجة الإجمالية للمقياس.

 ثانياً: الثبات
 ( يبين ذلك.3حٌسب الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، الجدول )



 

 

 ثبات لمقيا  الاغتراب النفسي( معامل ال3الجدول )
 

عدد  المتغيرات

 الفقرات

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا

 الارتباطمعامل  معامل الارتباط معامل الثبات

 المصحح

 معامل جتمان

868. 897. 811. 911. 9 فقدان المعنى
*
 

731. 661. 763. 8 اللامعيارية
**

 .728 

868. 872. 772. 918. 11 العجز
*
 

890. 908. 829. 915. 7 العزلة الاجتماعية
*
 

874. 776. 892. 6 فقدان الشعور بالانتماء
**

 .874 

772. 733. 615. 774. 7 فقدان الهدف
*
 

900. 819. 968. 48 الاغتراب النفسي الكلي
**

 .898 

( 0.918إلمى  0.763لمجالات المقيماس تتمراوح ممن ) ( أن قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ3توضح بيانات الجدول )
 (.0.968وأن قيم معامل الثبات الكلي كانت مرتفعة، )

 تصحيح مقيا  "الاغتراب النفسي":

، 5( الخماسمي، حيمث منحمت "موافمق بشمدة" المرقم Likert scaleمنحمت كمل فقمرة وزنماً متمدرجاً وفقماً لمقيماس )      
"، وصمححت الفقمرات 1، و"غيمر موافمق بشمدة" المرقم 2"، و"وغير موافمق" المرقم 3قم ، و"وحيادي الر 4الرقم “و"موافق 

( والتممي كانممت بعكمس اوزانهمما. ولفحمص درجممة الموافقممة 48، 46، 18، 17، 15بمجملهما بهممذا النسمق عممدا الفقمرات )
حسمابية، حولمت ولتفسمير المتوسمطات اللدى عينة المسح بالنسبة لمستوى الاغتراب النفسي لدى الأسمرى المحمررين، 

فأقمممل(، متوسمممطاً  2.33منخفضممماً ) :(، وأفمممرزت وفمممق المسمممتويات الآتيمممة5-1العلاممممة إلمممى درجمممات تراوحمممت ممممن )
 فأكثر(. 3.68(، مرتفعاً )3.67 – 2.34)

(، وتممم اسممتخدام SPSS 28اعتمممد الباحثممان حزمممة البممرامج الاحصممائية للعلمموم الاجتماعيممة ) :المعالجااة اصحصااائية
الأسمممماليب والاختبممممارات الإحصممممائية الآتيممممة: المتوسممممطات الحسممممابية، الانحرافممممات المعياريممممة، معامممممل كرونبمممماخ ألفمممما 

(، واختبممار تحليممل التبمماين المتعممدد Spearman Brownالمتممداول، ومعامممل بيرسممون الشممهير، وسممبيرمان بممراون )
(MANOVA( واختبار شيفيه ،)Scheffeللمقارنات ال ).ثنائية البعدية لإيجاد مصدر الفروق 

جب عرض هذه الطرق والأدوات بدقة ووضوح دون إسهاب بحيث يتمكن الباحثون الآخرون من إعادة ي      
الدراسة أو التحقق منها، ويمكن للمؤلف أن يصف الأدوات والطرق المستخدمة في شكل مخطط، جدول أو رسم 

حالة التعقيد فقط، بغرض التبسيط؛ ويمكن تقسيم هذا القسم إلى أقسام  بياني لشرح الأساليب التي استخدمت، في
 فرعية، حيث تختلف محتوياته وفقًا لموضوع المقالة.

  ومناقشتها: النتائج -4
 نتائج السؤال الأول: ما هو مستوى الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين؟ -1.4

الحسابي، ثانياً: الانحمراف المعيماري، ثالثماً: الموزن النسمبي لمعرفمة مسمتوى الاغتمراب النفسمي استخراج أولًا: المتوسط 
 (.4من منظور الأسرى المحررين. كما في الجدول )

 
 
 
 



      
          

 

 .( يبين مستويات الاغتراب النفسي من منظور الأسرى المحررين، مرتبة حسب الأهمية النسبية4الجدول )
 

رقم 

 الفقرة

 المتوسط الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي %

درجة 

 الموافقة

 كبيرة 76.0 1.35 3.80 أشعر أن القيم ضرورية لتنظيم حياة الناس. 14

 كبيرة 73.6 1.24 3.68 ألتزم بالمعايير في أي سلوك أقوم به. 16

 متوسطة 62.8 1.36 3.14 أرى أنه لا وجود للحق في الحياة المعاصرة. 15

 متوسطة 61.8 1.41 3.09 أؤمن به من قيم لا تصلح لهذا الزمنما  17

أرى أن الشخص المتمرد )الخارج عن القانون( هو الشخص المناسب  لهبذا  13

 الزمن.

 متوسطة 52.8 1.52 2.64

 متوسطة 52.6 1.33 2.63 أجد نفسي غير متكيف مع قيم المجتمع. 10

أن النجاح في الحياة متوقف على الحظ أكثر من اعتماده علبى قبدرا   أعتقد 11

 الشخص.

 متوسطة 52.2 1.36 2.61

 متوسطة 49.0 1.21 2.45 أرغ  بعدم الالتزام بالقواعد العامة للمجتمع. 12

 متوسطة 60.2 0.85 3.01 الدرجة الكلية للامعيارية

 كبيرة 74.0 1.25 3.70 الصعوبا . تحديدي لهدف في الحياة يساعدني على مواجهة كل 46

 متوسطة 59.4 1.23 2.97 أشعر أن مستقبلي غامض. 47

 متوسطة 53.0 1.30 2.65 لا أجد شيئاً ما يثير اهتمامي في هذه الحياة. 45

 متوسطة 50.8 1.25 2.54 الحياة تبدو مملة بالنسبة لي. 44

 متوسطة 48.8 1.17 2.44 أهدافي في الحياة واضحة 48

 قليلة 46.2 1.24 2.31 ليس لديّ هدف واضح في حياتي. 42

 قليلة 45.0 1.21 2.25 أعيش دون أن أحدد هدفي. 43

 متوسطة 53.8 0.80 2.69 الدرجة الكلية لفقدان الهدف

 متوسطة 57.4 1.34 2.87 أشعر بالارتياح عندما أكون وحيداً  35

 متوسطة 50.8 1.32 2.54 أفضل العيش وحيداً. 29

 متوسطة 48.4 1.22 2.42 أحتاج إلى وقت طويل كي أستطيع أن أعبر عن نفسي. 34

 متوسطة 48.0 1.19 2.40 لا أجد نفسي منسجماً مع الآخرين. 33

 متوسطة 47.4 1.19 2.37 لا أرغ  في بدء الحديث مع زملائي. 32

 متوسطة 47.0 1.19 2.35 أنا غير قادر على الانسجام مع الآخرين في المناسبا  الاجتماعية. 30

 قليلة 45.8 1.21 2.29 ليس لدي صداقا  جديدة بعد الخروج من السجن. 31

 متوسطة 49.2 1.01 2.46 الدرجة الكلية للعزلة الاجتماعية

 متوسطة 62.6 1.40 3.13 أعتقد أن أصحاب الأفكار الإيجابية غير متقبلين في المجتمع. 41

 متوسطة 51.0 1.27 2.55 أتقبل الواقع الذي أعيش فيه. لا 38

 قليلة 46.4 1.17 2.32 أشعر أنني وحيد. 37

 قليلة 45.0 1.22 2.25 أنا غير راضٍ عن نفسي. 39

 قليلة 45.0 1.23 2.25 أشعر أنني غري  حتى عن ذاتي. 36

 قليلة 43.4 1.19 2.17 أشعر أنني غير مرغوب في مجتمعي 40

 متوسطة 48.8 1.01 2.44 الكلية لفقدان الشعور بالانتماءالدرجة 

 متوسطة 56.8 1.28 2.84 أشعر أنني شخص مختلف عن الآخرين. 26

 متوسطة 52.0 1.23 2.60 أنا شخص غير قادر على التحكم في انفعالاتي. 27

 متوسطة 49.6 1.25 2.48 أشعر أنني شخص غير ُمتكيف اجتماعياً في الوسط الاجتماعي. 25

 قليلة 46.0 1.27 2.30 أنا شخص غير قادر على التخطيط لمستقبلي. 20

 قليلة 45.8 1.13 2.29 أشعر أنني محتاج للآخرين في كل أمور حياتي. 22

 قليلة 44.8 1.10 2.24 كلما أقوم بعمل أتوقع الفشل به. 24

 قليلة 44.6 1.22 2.23 أشعر أنني مسلوب الإرادة 28

 قليلة 42.0 1.22 2.10 أستطيع اتخاذ أي قرار بخصوص حياتي. لا 18

 قليلة 38.6 1.10 1.93 أشعر أنني شخص عديم الفائدة. 21

 قليلة 37.4 1.08 1.87 وجودي في الحياة أمر غير مهم. 23

 قليلة 37.2 1.04 1.86 أشعر أنني شخص غير قادر على تحمل المسؤولية. 19

 قليلة 45.0 0.87 2.25 الدرجة الكلية للعجز

 متوسطة 60.8 1.34 3.04 أشعر أن حياتي مرهونة بالظروف المحيطة. 2

 متوسطة 57.2 1.29 2.86 أشعر أن حياتي روتينية. 7

 قليلة 45.0 1.35 2.25 أشعر أنه ليس لدي هدف معين في الحياة. 1

 قليلة 42.2 1.22 2.11 أشعر أنه لا يوجد شيء في الحياة يستحق الاهتمام. 6

 قليلة 41.8 1.13 2.09 أشعر أنني شخص بلا حيلة. 8

 قليلة 41.2 1.30 2.06 أشعر أن حياتي لا معنى لها. 3

 قليلة 38.8 1.30 1.94 تمنيت لو أني لم أخرج من السجن. 5

 قليلة 37.6 1.12 1.88 أشعر أنني شخص غير مفيد للمجتمع. 4

 قليلة 35.0 1.15 1.75 أعتقد أن موتي أفضل من حياتي 9

 قليلة 44.4 0.95 2.22 الدرجة الكلية لفقدان المعني

 متوسطة 49.8 0.79 2.49 الاغتراب النفسي الكلي لدى الأسرى المحررين



 

 

( تبين وجود مستوى معتدل من الاغتراب النفسي بين الأسرى المحمررين فمي المحافظمة، 4في الجدول ) النتائج     
بُعمد )اللامعياريمة( فمي المرتبمة الأولمى بمتوسمط وجاء  %(.49.8( ونسبته )2.49بمتوسط حسابي للاغتراب الكلي )

( وبنسمممبة 2.69حسمممابي )( بمتوسمممط ، وفمممي المرتبمممة الثانيمممة بُعمممد )فقمممدان الهمممدف%(60.2( ونسمممبة )3.01حسمممابي )
%(، واحتمل بُعمد 49.2( ونسمبة )2.46بمتوسمط حسمابي )العزلمة الاجتماعيمة( %(، وفي المرتبة الثالثة بُعد )53.8)

%(، والمرتبمممة الخامسمممة بُعمممد 48.8( ونسمممبة )2.44)فقمممدان الشمممعور بالانتمممماء( المرتبمممة الرابعمممة بمتوسمممط حسمممابي )
%(، والمرتبممة السادسمممة بُعممد )فقمممدان المعنممى( بمتوسمممط 45.0( ونسمممبة )2.25ي ))الشممعور بممالعجز( بمتوسمممط حسمماب

هممذه النتيجممة إلممى أن الأسممرى المحممررين بعممد تحممررهم صممدموا بتغيممرات  وتعاازى  %(.44.4( ونسممبة )2.22حسممابي )
الأسمرى  ثقافية واجتماعية مست مختلف جوانب الحياة الفلسطينية، وهذا من شأنه أن يكون سبباً محمتملًا فمي شمعور

 .المحررين بالاغتراب، في حين ساهمت المكانة الخاصة لهم في مجتمعهم في التخفيف من مشاعر الاغتراب
نتااائج السااؤال الثاااني: هاال يوجااد فاارج دالااة فااي درجااات المفحواااين فااي الدراسااة فيمااا يتعلاا  بمسااتوى -2.4

 الاغتراب النفسي من منظورهم وفقاً للمتغيرات الديموغرافية؟
    درجمممات عينمممة الدراسمممة( لفحمممص الفمممروق فمممي متوسمممط MANOVAاسمممتعمل تحليمممل التبممماين متعمممدد المتغيمممرات )     

         علممممى مسممممتويات الاغتممممراب النفسممممي مممممن وجهممممة نظممممر المحممممررين بحسممممب المتغيممممرات الديموغرافيممممة، كممممما هممممو مبممممين
 (.5في الجدول )

 .الحسابي والخطأ المعياري لمستويات الاغتراب النفسي يوضح المتوسط( 5الجدول )

 
العزلة  العجز اللامعيارية فقدان المعنى مستويات المتغير المتغير

 الاجتماعية

فقدان الشعور 

 بالانتماء

الاغتراب  فقدان الهدف

 النفسي الكلي

 خ.م م.ح خ.م م.ح خ.م م.ح خ.م م.ح خ.م م.ح خ.م م.ح خ.م م.ح

ت 
وا

سن
د 

عد

ل
قا

عت
لا
ا

 

 0.14 3.25 0.15 3.34 0.19 3.22 0.19 3.21 0.16 3.42 0.16 3.11 0.17 3.25 أشهر فأقل 6

 0.13 2.99 0.14 2.99 0.17 2.90 0.17 2.96 0.15 2.86 0.15 3.30 0.16 2.98 أشهر إلى عام 6بين 

 0.12 3.09 0.13 3.12 0.16 3.05 0.16 3.07 0.14 2.91 0.14 3.45 0.15 3.03 أعوام 5 -أكثر من عام 

 0.13 3.10 0.13 3.11 0.16 3.14 0.16 3.21 0.14 2.92 0.14 3.45 0.15 2.90 أعوام فأكثر 6

مر
لع

ا
 

 0.17 3.31 0.18 3.36 0.22 3.34 0.22 3.34 0.19 3.25 0.20 3.48 0.21 3.18 عام 15 -20

 0.13 3.07 0.13 3.04 0.16 3.07 0.16 3.05 0.14 2.90 0.14 3.39 0.15 3.05 عام 30-21

 0.13 2.94 0.13 3.01 0.16 2.83 0.16 2.94 0.14 2.70 0.14 3.35 0.15 2.90 عام فأكثر 31
ل 

عد
م

ل
خ

لد
ا

 

فما  1500منخفض )

 دون(

3.23 0.18 3.64 0.17 3.02 0.16 3.18 0.19 3.23 0.19 3.28 0.16 3.25 0.15 

 0.12 3.06 0.12 3.07 0.15 3.04 0.15 3.11 0.13 2.93 0.13 3.29 0.14 2.97 ( 3000-1500متوسط )

 0.13 3.02 0.14 3.06 0.17 2.97 0.16 3.04 0.14 2.90 0.15 3.29 0.15 2.93 فأكثر( 3000مرتفع )

ل 
عم

ال

ي
ال
ح

ال
 

 0.12 3.14 0.13 3.14 0.16 3.12 0.16 3.16 0.14 2.96 0.14 3.46 0.15 3.11 حكومي

 0.12 3.00 0.13 3.04 0.16 2.93 0.16 2.94 0.14 2.77 0.14 3.43 0.15 2.95 خاص

 0.13 3.19 0.14 3.23 0.17 3.19 0.17 3.24 0.15 3.12 0.15 3.34 0.16 3.06 لا أعمل

ة 
ال
ح

ال

ية
ع

ما
جت

لا
ا

 

 0.08 2.55 0.09 2.80 0.11 2.54 0.11 2.47 0.09 2.39 0.09 2.95 0.10 2.27 متزوج

 0.11 2.96 0.11 3.06 0.14 3.04 0.14 3.10 0.12 2.78 0.12 3.30 0.13 2.66 أعزب

 0.22 3.53 0.24 3.50 0.29 3.46 0.29 3.76 0.25 3.31 0.26 3.62 0.27 3.59 مطلق

 0.33 3.40 0.35 3.20 0.43 3.27 0.43 3.12 0.36 3.32 0.38 3.76 0.40 3.65 أرمل

ن 
كا

م

ن
سك

ال
 

 0.12 3.11 0.12 3.13 0.15 3.11 0.15 3.08 0.13 2.95 0.13 3.44 0.14 3.02 مدينة

 0.12 3.16 0.13 3.15 0.16 3.08 0.15 3.14 0.13 2.96 0.14 3.53 0.14 3.16 قرية

 0.15 3.06 0.15 3.13 0.19 3.04 0.19 3.11 0.16 2.93 0.17 3.25 0.18 2.94 مخيم

 م.ح: متوسط حسابي، خ.م: خطأ معياري 
الحسمابي لمدرجات عينمة الدراسمة علمى مسمتوى الاغتمراب النفسمي ( يبين أن هناك فرقاً في المتوسمط 5) الجدول      

العممر، معمدل المدخل، العممل الحمالي، الحالمة الاجتماعيمة،  )عمدد سمنوات الاعتقمال، :من تعزى إلى المتغيرات التالية
( يبمين 6(، الجمدول )MANOVA)تّبماين المتعمدد مكان السكن(. وللتيقن من دلالة تلك الفروق، نفمذ اختبمار تحليمل ال

 ذلك:



      
          

 

درجات المشاركين في الدراسة على ( للاختلافات في متوسط MANOVAالمتعدد ) ( نتائج التحليل التباين6الجدول )

 مستويات الاغتراب النفسي وفقاً للمتغيرات الديموغرافية

 

مجموع  المتغيرات التابعة مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا
 ت

قيمة )ف( 
 المحسوبة

الدلالة 
 اصحصائية

 0.15 1.79 1.37 3 4.11 فقدان المعنى عدد سنوات الاعتقال
 0.69 0.49 0.34 3 1.01 اللامعيارية

 0.39 1.02 0.66 3 1.97 العجز
 0.34 1.12 0.99 3 2.97 العزلة الاجتماعية

 0.31 1.20 1.08 3 3.23 فقدان الشعور بالانتماء
 0.15 1.80 1.08 3 3.24 فقدان الهدف

 0.35 1.10 0.59 3 1.76 الاغتراب النفسي الكلي
 0.35 1.05 0.80 2 1.60 فقدان المعنى العمر

 0.83 0.18 0.13 2 0.25 اللامعيارية
 *0.02 3.90 2.52 2 5.04 العجز

 0.25 1.40 1.25 2 2.49 العزلة الاجتماعية
 0.06 2.76 2.49 2 4.97 الشعور بالانتماءفقدان 

 0.19 1.66 1.00 2 2.00 فقدان الهدف
 0.12 2.15 1.15 2 2.30 الاغتراب النفسي الكلي

 0.20 1.63 1.25 2 2.49 فقدان المعنى معدل الدخل
 0.06 2.86 1.97 2 3.95 اللامعيارية

 0.76 0.28 0.18 2 0.36 العجز
 0.73 0.31 0.27 2 0.55 العزلة الاجتماعية

 0.39 0.94 0.85 2 1.69 فقدان الشعور بالانتماء
 0.30 1.22 0.73 2 1.46 فقدان الهدف

 0.27 1.31 0.70 2 1.40 الاغتراب النفسي الكلي
 0.33 1.11 0.85 2 1.71 فقدان المعنى العمل الحالي

 0.69 0.37 0.26 2 0.52 اللامعيارية
 *0.03 3.48 2.25 2 4.50 العجز

 0.08 2.52 2.23 2 4.47 العزلة الاجتماعية
 0.17 1.78 1.61 2 3.21 فقدان الشعور بالانتماء

 0.32 1.14 0.69 2 1.37 فقدان الهدف
 0.18 1.74 0.93 2 1.86 الاغتراب النفسي الكلي

 **0.00 11.46 8.79 3 26.36 فقدان المعنى الحالة الاجتماعية
 **0.00 4.40 3.04 3 9.12 اللامعيارية
 **0.00 7.39 4.78 3 14.33 العجز

 **0.00 9.58 8.50 3 25.50 العزلة الاجتماعية
 **0.00 5.64 5.08 3 15.23 فقدان الشعور بالانتماء

 **0.01 3.61 2.17 3 6.50 فقدان الهدف
 **0.00 9.34 4.98 3 14.95 الاغتراب النفسي الكلي

 0.27 1.32 1.01 2 2.02 المعنى فقدان مكان السكن
 0.17 1.79 1.24 2 2.48 اللامعيارية

 0.98 0.02 0.01 2 0.02 العجز



 

 

 0.86 0.15 0.13 2 0.26 العزلة الاجتماعية
 0.92 0.09 0.08 2 0.16 فقدان الشعور بالانتماء

 0.98 0.02 0.01 2 0.03 فقدان الهدف
 0.69 0.37 0.20 2 0.40 الاغتراب النفسي الكلي

   0.77 346 265.13 فقدان المعنى الخطأ
  
  
  
  
  
  

 0.69 346 239.09 اللامعيارية
 0.65 346 223.55 العجز

 0.89 346 307.02 العزلة الاجتماعية
 0.90 346 311.62 فقدان الشعور بالانتماء

 0.60 346 207.76 فقدان الهدف
 0.53 346 184.68 الاغتراب النفسي الكلي

2106.3 فقدان المعنى المجموع
5 

361   
  
  
  
  
  
  

3523.0 اللامعيارية
3 

361 

2104.4 العجز
5 

361 

2550.4 العزلة الاجتماعية
7 

361 

2522.9 فقدان الشعور بالانتماء
4 

361 

2850.3 فقدان الهدف
7 

361 

2463.8 الاغتراب النفسي الكلي
1 

361 

 (0.05دالة عند مستوى دلالة ) *( / 0.01عند مستوى دلالة ) دالة **
 ( تبين ما يلي:6النتائج الواردة في الجدول )

درجمممات أفمممراد عينمممة الدراسمممة علمممى مسمممتوى "الاغتمممراب النفسمممي" وفمممق سمممنوات لا وجمممود لفروقمممات فمممي متوسمممط  أولًا:
( والتمي تعتبمر غيمر دالمة. وتتوافمق 0.05) (، وهمي أعظمم ممن0.35الاعتقال، ودلالتها الإحصمائية المحسموبة همي )

(، حيممث لممم تختلممف درجممة وحجممم الاغتممراب النفسممي بممين السممجناء المفممرج 2015هممذه النتيجممة مممع دراسممة العروقممي )
عممنهم بشممكل كبيممر مممع تبمماين سممنوات اعتقممالهم علممى الدرجممة الكليممة. وتعممود هممذه النتيجممة لعممودة الأسممرى لعممائلتهم بعممد 

وأن زيممارات الأهممل للأسممرى داخممل السممجون وتواصمملهم المسممتمر معهممم عمممل علممى تهيئممة  سممنوات طويلممة مممن أسممرهم،
          الأسمممممرى خصوصممممماً ذوي الأحكمممممام العاليمممممة لتقبمممممل التغيمممممرات الاجتماعيمممممة والثقافيمممممة علمممممى المممممرغم بممممممرورهم بدرجمممممة 

دور فممي مسمماعدة الأسممير مممن الإغتممراب بعممد التحممرر، إلا أن المسمماندة الاجتماعيممة مممن الأهممل والأصممدقاء يبقممى لهمما 
        المحمممرر ويجعلمممه أكثمممر تقمممبلًا وانسمممجاماً ممممع المجتممممع، وجممماءت همممذه النتيجمممة مخالفمممة للمنطمممق والواقمممع المممذي يقمممول
أن مسمتوى الاغتممراب النفسمي لممدى الأسمرى سمميرتفع ممع زيممادة عمدد سممنوات الاعتقمال حيممث أن الأسمير الممذي يمضممى 

ب عنممده أقممل مممن الأسممير الممذي يمضممي عممدد سممنوات طويلممة، وهممذا أمممر سممتة أشممهر أو سممنة سمميكون مسممتوى الاغتممرا
طبيعي في حين جاءت النتيجة على عكس ذلك، وقد يعزى ذلك إلى أن الأسرى رغمم سمنوات اعتقمالهم سمواء كانمت 

 طويلة أو قصيرة فإنهم يمتلكون بعض الخصائص المتقاربة بحكم ظروف الأسر المتشابهة إلى حد كبير.



      
          

 

متوسطات الدرجات الكلية للمفحوصين بالنسمبة للاغتمراب تبعماً لمتغيمر عممر الأسمير،  فروق دالة في دلا توج ثانياً:
، جمرى تنفيمذ اختبمار "شميفيه" للمقارنمات وكان الفروق في بُعمد العجمز تعمود لمتغيمر عممر الأسمير، ولمعرفمة مصمدرها

 ( يبين ذلك.7الثنائية والجدول )
درجات الفروق للمشاركين في الدراسة على بعد للمقارنة الثنائية لمتوسط ( Scheffeشيفيه )( نتائج اختبار 7الجدول )

 العجز تبعاً لعمر الأسير

 
 عام فأكثر 31 عام 21-30 المتوسط الحسابي المقارنات المتغير

 0.02 0.33* 2.92 عام 15 -20 العجز

 0.35* ----- 3.25 عام 30-21

 ----- ----- 2.90 عام فأكثر 31

 (0.05الفرق في المتوسطات دال إحصائياً عند مستوى )* 
كانمت بمين الممذين  لممدى الأسمرى المحمررين فمي متغيمر العممر، بُعمد العجمز( تظهمر أن الفروقمات فمي 7نتمائج الجمدول )

( 31-21( عممام، لصممالح الممذين أعمممارهم )31-21عممام فممأكثر( والممذين أعمممارهم ) 31( عممام، و)20-15أعمممارهم )
 عام، الذين كان مستوى الشعور بالعجز لديهم أعلى.

( التمي توصملت إلمى عمدم وجمود فمروق ذات دلالمة فمي درجمات 2015دراسمة العروقمي )اتفقت هذه النتيجمة ممع      
       هممممذه النتيجممممة  راب النفسممممي وأبعمممماده لممممدى الأسممممرى المحممممررين المبعممممدين تعممممود لمتغيممممر عمممممر الأسممممير. وتعممممودالاغتمممم

إلممى أن الأسممرى المحممررين بغممض النظممر عممن اخممتلاف مسممتوياتهم العمريممة، يشممعرون أنهممم عرضممة للاعتقممال ممممرة 
دة، وهمذا يجعلهمم يعيشمون فمي حالمة أخرى، كما يلاحظ أنه تم اعتقال كثير ممن  الأسمرى المحمررين دون تهممة محمد

مممن عممدم الاسممتقرار النفسممي والأمنمممي، وأكثممر حممذراً فممي التعاممممل مممع الآخممرين، ولكممن رغمممم كممل ممما يحمميط بالأسمممرى 
المحمممررين ممممن خطمممر مسمممتمر يصمممنعه الاحمممتلال الإسمممرائيلي، إلا أن وجمممود الحاضمممنة الاجتماعيمممة والبيئمممة الاسمممرية  

الشمممعور بمممالاغتراب والعزلممة الناتجمممة عمممن سممنوات الاعتقمممال المريمممر والتعمممذيب المسمماندة أدى إلمممى التخفيمممف مممن أثمممر 
النفسمممي والجسمممدي المممذي تعمممرض لمممه الأسمممير، الأممممر المممذي يمممدفع باتجممماه تممموفير بيئمممة تشمممعرهم بالاسمممتقرار النفسمممي 

 اد.والاجتماعي، والتأهيل المهني كي يصبحوا  قادرين على تحمل متاعب الحياة والعيشة بكرامة كبقية الأفر 
متوسممطات درجممات المفحوصممين حممول مسممتوى الاغتممراب النفسممي تعممود لمتغيممر معممدل دخممل  دالممة فممي لا توجممدثالثاااً: 

          هممممذه النتيجممممة إلممممى أن الأسممممرى المحممممررين وتعممممود .(2015دراسممممة العروقممممي )سممممير. اتفقممممت هممممذه النتيجممممة مممممع الأ
لمم ولمن تكمن اهتماممماتهم ماديمة، إذ لمو كمان الأمممر كمذلك لمما قممدموا كثيمراً ممن سمنوات عمممرهم فمداءً لشمعبهم ووطممنهم، 
كما أن يُفسر عدم وجود فمروق ذات دلالمة إحصمائية فمي درجمات الاغتمراب النفسمي وأبعماده لمدى الأسمرى المحمررين 

النفسمممية والعواطمممف التمممي يممممر بهممما الأفمممراد تمممرتبط ( بمممأن التجمممارب Adlerالمبعمممدين ممممن خممملال منظمممور ألفمممرد أدلمممر )
      معنمممى الحيممماة" يمممرتبط بالقمممدرة بتفسممميرهم المممذاتي للظمممروف ولممميس بالضمممرورة بظمممروفهم الماديمممة فقمممط. أدلمممر يمممرى أن "

على مواجهة التحديات وإيجاد معنى في المواقف الصعبة بغض النظر عن الظروف الاقتصادية. في همذه الحالمة، 
الاغتممراب  سممرى المحممررون قممد طمموروا آليممات تكيممف نفسممي تعممزز مممن قممدرتهم علممى التكيممف وتجمماوز "قممد يكممون الأ

النفسمممي" بعيمممداً عمممن المممدخل الشمممهري. ممممن منظمممور علمممم المممنفس الفمممردي، يركمممز أدلمممر علمممى الإرادة والمرونمممة النفسمممية 
كممون لمتغيممر الممدخل تممأثير باعتبارهممما عوامممل مهمممة تممؤثر علممى التكيممف النفسممي للأفممراد، مممما يوضممح لممماذا قممد لا ي

 مباشر على مستويات الاغتراب النفسي في هذه المجموعة من الأفراد.
بالإنسان يبحث عن معنى"، يمكن تفسير عدم وجمود فمروق  وتبعاً لفلسفة )فرانكل( في كتابه الشهير المعنون "     

ذات دلالة إحصمائية فمي درجمات الاغتمراب النفسمي وأبعماده لمدى الأسمرى المحمررين المبعمدين، تعمزى لمتغيمر المدخل 



 

 

الشهري، بأن المعنى والهدف فمي الحيماة همو مما يعمزز القموة النفسمية للفمرد ولميس الظمروف الماديمة أو المدخل. حيمث 
كممل يؤكممد أن الأفممراد يجممدون القممدرة علممى تجمماوز المعانمماة النفسممية والشممعور بممالاغتراب حممين يكتسممبون معنًممى إن فران

أعمممق لحيمماتهم. بالنسممبة للأسممرى المحممررين، قممد تكممون لممديهم قمموة نفسممية نابعممة مممن معنممى وهممدف يتجمماوز الجوانممب 
ة تمأطير حيماتهم، ممما يجعلهمم أقمل تمأثرًا المادية مثل الدخل، حيث إن تجربمة الأسمر نفسمها قمد منحمتهم فرصمة لإعماد

إرادة المعنممى" لممدى فرانكممل، حيممث يعتبممر أن السممعي إلممى  بالعوامممل الاقتصممادية. هممذا التفسممير يتماشممى مممع مفهمموم "
معنى في الحياة هو المحرك الأساسي الذي يساعد الأفراد على التكيمف ممع المعانماة، وبالتمالي يصمبح تمأثير المدخل 

 ا أو تأثيرًا على مستوى اغترابهم النفسي.الشهري أقل وضوحً 
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة حول مستوى الاغتمراب النفسمي لمدى الأسمرى  فروق دالة في عدم وجود رابعاً:

 المحررين تعود لمتغير العمل الحالي للأسير. 
المحممررين تعممود لمتغيممر يمكممن أن تفسممير عممدم وجممود فممروق دالممة فممي مسممتوى الاغتممراب النفسممي لممدى الأسممرى     

العمل الحالي للأسير بأن العوامل التي تؤدي إلمى الاغتمراب النفسمي قمد تكمون ذات أصمول أعممق وأكثمر تعقيمدًا ممن 
مجممرد الاختلافممات فممي العمممل، وفممي حالممة الأسممرى المحممررين، قممد يكممون للاعتقممال تممأثير جمموهري علممى شخصممياتهم 

م السمممابقة فمممي الأسمممر عممماملًا مشمممتركاً قويممماً يمممؤثر علمممى شمممعورهم وطمممرق تعممماملهم ممممع المجتممممع، ممممما يجعمممل تجمممربته
 بالاغتراب أكثر من متغير العمل.

     مممن وجهممة نظممر علممم الممنفس الاجتممماعي ونظرياتممه المرتبطممة بمفهمموم "الاغتممراب النفسممي"، فممإن تجربممة الأسممر      
قد تترك أثرًا عميقًا في الهوية الذاتيمة والانتمماء الاجتمماعي، وهمو مما يمنعكس فمي الشمعور بفقمدان السميطرة أو العزلمة 
عمن المجتممع، وفقًما لنظريمة الاغتمراب لمدى "إميمل دوركممايم" و"كمارل مماركس"، يمكمن أن يمؤدي الاغتمراب إلمى شممعور 

 طبيعة العمل الذي قد يحصل عليه الشخص بعد تحرره.  دائم بالعزلة النفسية أو فقدان الهدف، بغض النظر عن
عمملاوة علممى ذلممك، قممد يكممون العمممل، سممواء أكممان حكوميًمما أو خاصًمما أو عممدم العمممل، غيممر كممافٍ للتخفيممف مممن أثممر 
تجربة الأسر أو معالجة الإحساس بالاغتراب، لأن المعتقلين المحررين قد يواصلون فمي التعاممل ممع احسماس عمدم 

         زرعتهمممممما لممممممديهم تجربممممممة الاعتقممممممال، فيكممممممون تممممممأثير عمممممممل الأسممممممير المحممممممرر محممممممدودًا فممممممي تقليممممممل  الانممممممدماج التممممممي
 الاحساس بالاغتراب.

حصممائية بممين متوسمطات درجممات أفممراد عينمة الدراسممة فممي مسممتوى لإلا توجممد فمروق دالممة مممن الناحيمة امما أنممه ك      
فقممدان الأسمير لمعنممى الحيماة، اللامعياريممة، وفمي الأبعماد ) "الاغتمراب النفسمي" لممدى السمجناء المحممررين للدرجمة الكليممة

(، فممي حممين ظهممرت فممروق ذات عزلممة الأسممير الاجتماعيممة، فقممدان الأسممير الشممعور بالانتممماء، فقممدان الأسممير للهممدف
        ( فممممي متوسممممطات درجممممات أفممممراد عينممممة الدراسممممة فممممي البعممممد المتمثممممل0.05دلالممممة إحصممممائية عنممممد مسممممتوى الدلالممممة )

ولكشممف مصممادر تلممك الفروقممات تممم تنفيممذ اختبممار عجممز( لممدى الأسممرى المحممررين والتممي تعممود لعملممه الحممالي ، فممي )ال
 ( يبين ذلك:8( والمتخصص في استخراج المقارنات البعيدة الثنائية، والجدول )Scheffeشيفيه ) 
درجات أفراد عينة لفروج في متوسطات ( النتائج المتعلقة باختبار شيفيه لمعرفة المقارنات الثنائية البعدية ل8الجدول )

 تعود لمتغير عمل الأسير الحالي.الدراسة في بُعد العجز 
 لا أعمل خاص المتوسط الحسابي المقارنات المتغير

 0.16 0.19 2.96 حكومي العجز

 0.35* ----- 2.77 خاص

 ----- ----- 3.12 لا أعمل

 (0.05الناحية الاحصائية عند )الفرق في المتوسطات والتي تكون دالة من * 



      
          

 

لممدى الأسممرى المحممررين فممي محافظممة الخليممل تبعمماً لمتغيممر  بُعممد العجممز( أن الفممروق فممي 8يتضممح مممن الجممدول )     
كانت بين الذين يعملون في القطاع الخاص والذين لا يعملون لصمالح المذين لا يعملمون، المذين كمان  العمل الحالي،

 مستوى الشعور بالعجز لديهم أعلى. 
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة حول مسمتوى الاغتمراب النفسمي  فروق ذات دلالة إحصائية في وجود اً:خامس

لإيجممممماد مصمممممدر الفمممممروق اسمممممتخدم اختبمممممار شممممميفيه  لمممممة الاجتماعيمممممة،لمممممدى الأسمممممرى المحمممممررين تعمممممزى لمتغيمممممر الحا
(Scheffe( للمقارنات الثنائية البعدية، والجدول )يبين ذلك.9 ) 

درجات أفراد عينة ( للمقارنات الثنائية البعدية للفروج في متوسطات Scheffe( نتائج اختبار شيفيه )9الجدول )
 الحالة الاجتماعيةتعزى لمتغير الدراسة في الاغتراب النفسي 

 
 أرمل مطلق أعزب المتوسط الحسابي المقارنات المتغير

 -1.38* -1.32* 0.39* 2.27 متزوج فقدان المعنى

 0.99* 0.93* ----- 2.66 أعزب

 0.06 ----- ----- 3.59 مطلق

 ----- ----- ----- 3.65 أرمل

 -0.81* -0.67* 0.35* 2.95 متزوج اللامعيارية

 0.45* 0.32* ----- 3.30 أعزب

 0.14 ----- ----- 3.62 مطلق

 ----- ----- ----- 3.76 أرمل

 -0.93* -0.92* 0.39* 2.39 متزوج العجز

 0.54* 0.53* ----- 2.78 أعزب

 0.01 ----- ----- 3.31 مطلق

 ----- ----- ----- 3.32 أرمل

 -0.65* -1.29* 0.63* 2.47 متزوج العزلة الاجتماعية

 0.02 0.66* ----- 3.10 أعزب

 0.64* ----- ----- 3.76 مطلق

 ----- ----- ----- 3.12 أرمل

فقدان الشعور 

 بالانتماء

 -0.73* -0.92* 0.50* 2.54 متزوج

 0.23 0.42* ----- 3.04 أعزب

 0.19 ----- ----- 3.46 مطلق

 ----- ----- ----- 3.27 أرمل

 -0.40* -0.70* 0.26 2.80 متزوج فقدان الهدف

 0.14 0.44* ----- 3.06 أعزب

 0.30 ----- ----- 3.50 مطلق

 ----- ----- ----- 3.20 أرمل

الاغتراب النفسي 

 الكلي

 -0.85* -0.98* 0.41* 2.55 متزوج

 0.44* 0.57* ----- 2.96 أعزب

 0.13 ----- ----- 3.53 مطلق

 ----- ----- ----- 3.40 أرمل

 (0.05الفرق في المتوسطات والتي تكون دالة من الناحية الاحصائية عند )* 
( ويبممين الجمممدول الفممروق فممي مسمممتوى "الاغتممراب النفسممي" لمممدى السممجناء المفممرج عمممنهم تبعمماً للحالمممة 9الجممدول )     

     المتمممزوجين أو المطلقمممينالاجتماعيمممة للأسمممير ويظهمممر الفمممرق بمممين السمممجناء المفمممرج عمممنهم المتمممزوجين السمممجناء غيمممر 
أو الأراممممل. وذلمممك لصمممالح السمممجناء المفمممرج عمممنهم )الأسمممير المحمممرر الاعمممزب، الأسمممير المحمممرر المطلمممق، الأرممممل،( 

 والذي بينت النتائج ان لديهم مستويات عالية من الإحساس بالاغتراب.
 العممزاب( و) ، وكانممت بممين )وظهممرت فممروق فممي مسممتوى الشممعور بممالاغتراب النفسممي لممدى الأسممرى المحممررين      

. ىحسمماس بممالاغتراب لممديهم بمسممتويات أدنمملإالمطلقممين، والأرامممل(، لصممالح المطلقممين والأرامممل الممذين كممان مسممتوى ا
( والتممي بينممت نتائجهمما عمممدم وجمممود فروقممات دالممة بممين اسممتجابات 2017دراسممة أجراهمما دراغمممة )تباينممت النتيجممة مممع 

بع الاجتممماعي والنفسممي المترتبممة عممن الاعتقممال علممى أُسممر الأسمميرات المحمممررات المفحوصممين حمممول الآثمممار ذات الطمما



 

 

المتزوجممون(  هممذه النتيجممة إلممى أن الأسممرى المحممررين مممن ) وتعممود والتممي تعممود لمتغيممر الحالممة الاجتماعيممة للأسممير.
الزوجممة، والابنمماء(، وهممؤلاء يشممعرون بالممدفء الأسممري، ويجممدون مممن  يجممدون مممن يشمماطرهم حيمماتهم اليوميممة مثممل )

يخاف عليهم ويسأل عنهم باستمرار، على العكس من ذلك فمإن الأسمرى المحمررين المذين لا زالموا عزابماً أو أصمبحوا 
 أرامل ومطلقين فإنهم يشعرون بأعراض الغربة كونهم لا يجدون من يلجأون إليه في كل الأوقات.  

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة حول مستوى الاغتراب النفسمي لمدى  فروق ذات دلالة في دم وجودع: ادساً س
      همممذه النتيجمممة إلمممى أن الأسمممرى المحمممررين بغمممض النظمممر  الأسمممرى المحمممررين تعمممزى لمتغيمممر مكمممان السمممكن. وتعمممزى 

والثقافيممة والتغيممرات التممي أحممدثتها عممن اخممتلاف أممماكن سممكنهم )مخمميم، قريممة، مدينممة( فبسممبب التغيممرات الاجتماعيممة 
العولمة لم يعد هناك فجموة حضمارية بمين سمكان المخميم أو القريمة أو المدينمة فمي الحيماة الفلسمطينية ولا يوجمد مسمافة 
جغرافيممة بممين المممدن والأريمماف والمخيمممات خاصممة فممي مدينممة الخليممل وغيرهمما مممن المممدن الفلسممطينية لصممغر مسمماحة 

ك تقارب كبير في أسلوب الحياة بينهم، الأمر الذي ادى إلى عدم وجمود فمروق فمي مسمتوى فلسطين الجغرافية، فهنا
 .الاغتراب يعزى لمكان السكن.

 الخلااة:-4
يعيش الأسرى عادةً حياة صعبة يتخللها ظروف نفسية واجتماعية مؤلمة، خاصة عندما يكون العدو ظالم 

كوسيلة للقمع والتصدي للمقاومة الفلسطينية حيث استخدم ومستبد مثل العدو الصهيوني الذي استخدم الاعتقال 
أبشع وسائل التعذيب والتنكيل ضد الاسرى الأمر الذي أدى إلى تصدع شخصياتهم وضعف ثقتهم بأنفسهم 
وتحطيم طموحاتهم وأهدافهم وإصابتهم بأعراض الاضطرابات النفسية والاجتماعية، وحدوث انفصال بينهم وبين 

التالي الشعور بأعراض الاغتراب النفسي ربما كوسيلة تكيفية مؤقتة تمهيداً لتكيف مع المجتمع المجتمع المحيط وب
والواقع الجديد، وجاءت هذه الدراسة لتوضح مستوى الاغتراب النفسي لدى الأسرى المحررين الفلسطينيين حيث 

ي، بينما كانت هناك تفاوتات أظهرت النتائج أن الأسرى المحررين لديهم مستويات متوسطة من الاغتراب النفس
تعود للوضع الاجتماعي لمصلحة المحررين من السجناء )أعزب، مطلق، أرمل(، وهناك تفاوت في بُعد العجز 

( حيث كان مستوى الشعور 31-21لدى الأسرى المحررين تبعاً لمتغير العمر كانت لصالح الذين أعمارهم )
ز يعود للعمل الحالي، كانت لصالح الذين لا يعملون، ولم تكن بالعجز لديهم أعلى، وهناك تفاوت في بعد العج

        هناك اختلافات تعود إلى: "مدة الاعتقال، عمر المعتقل، متوسط دخل المعتقل، العمل الحالي للمعتقل،
  "ومكان اقامته

 :وفي ضوء النتائج أوصى الباحثان بما يلي
الإرشاد والعلاج النفسي تهتم بتأهيل الأسرى  بناء برامج إرشادية متخصصة مستندة إلى نظريات •

 .الفلسطينيين لخفض مستوى العجز
العمل على دمج الأسرى المحررين في نشاطات المجتمع الفلسطيني ومؤسساته؛ لما له من آثار  •

 .نفسية واجتماعية على شخصية الأسير
بين الأسرى المحررين إجراء دراسات مقارنة بين الأسرى المحررين العائدين إلى منازلهم و  •

 :المبعدين خارج وطنهم في متغيرات من مثل
 ."الاغتراب النفسي" -1
 ."جودة الحياة" -2



      
          

 

 ."الرضا عن الحياة" -3
 ."الوحدة النفسية" -4
دراسة الاغتراب النفسي وعلاقته بمتغيرات أخرى غير الواردة في الدراسة مثل مستوى التدين لدى  •

 .الأسرى المحررين
أعراض الاضطرابات النفسية وتحديداً اضطرابات المزاج من مثل القلق والاكتئاب  دراسة •

  .والمخاوف الشاذة والفوبيا لدى الأسرى المحررين خاصة في ظل الظروف الحالية التي يعيشها الشعب الفلسطيني
 اصحالات والمراجع:  -

: السياسي والاجتماعي لدى سكان المخيمات، متوفر على الموقع الاغتراب (.2010أبو زاهر، نادية. )
\?page=show_details&ld=108&table=studi\www.ajras.org. 

الاجتماعيممة كمتغيممر وسمميط فممي العلاقممة بممين التشمموهات المعرفيممة ومعنممى  المسمماندة(. 2018أبممو شمماويش، محمممد. )
رسممالة ماجسمممتير غيممر منشممورة، جامعمممة الأقصممى، غمممزة، ، الحيمماة لممدى المتمممرددات علممى بيممت الأممممان بغممزة

 فلسطين.
 مسمممتوى الالتممزام الممديني والقممميم الاجتماعيممة وعلاقتهمما بمممالاغتراب النفسممي لممدى طممملاب(. 2013أبممو عمممرة، همماني. )

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الأزهر بغزة: فلسطين.الجامعات الفلسطينية
(. الاغتممراب النفسممي لممدى طلبممة قسممم التربيممة وعلممم الممنفس بكليممة التربيممة وعلاقتممه بممبعض 2023الترهمموني، صممالحة. )
 .235-217(، 2)5، المجلة العلمية للعلوم التربوية والصحة النفسيةالمتغيرات. 

، الاغتمممممراب النفسمممممي الاجتممممممماعي وعلاقتممممممه بممممممالتوافق النفسممممممي والاجتمماعي(. 2010اعي، صمممملاح الممممدين. )الجممممم
 ، دار زهران للنشر والتوزيع، عمان.2ط

سياسممممة الاعتقممممال الإسمممممرائيلية وانعكاسممممماتها الاجتماعيممممة والاقتصممممادية علممممى اسممممر  (.2012حسممممن علممممي، ناصممممر. )
رسمالة ماجسمتير غيمر منشمورة،  ،دراسمة عينمة ممن أسمر المعتقلممين فممي قطماع غمزة –المعتقلمين الفلسمطينيين 

 جامعة الأزهر، غزة، فلسطين.
أثممر التنشممئة الاسممرية والضممغوط النفسممية علممى الاغتممراب النفسممي عنممد (. 2011الختاتنممة، سممامي، ومممدانات، رائممد. )

العلممممموم الإنسمممممانية -، مؤتمممممة للبحممممموث والدراسممممماتالكمممممركطلبمممممة الصمممممف العاشمممممر الأساسمممممي فمممممي محافظمممممة 
 .  194-165(، 3)26والاجتماعية، 

 .31-18(، 18)1، مجلة العلوم الاجتماعية ،الاغتراب من المنظور النفس اجتماعي(. 2016دبلة، خولة. )
سممممميرات الآثمممممار الاجتماعيمممممة والنفسمممممية الناجممممممة عمممممن تجربمممممة الاعتقمممممال علمممممى أُسمممممر الأ(. 2017دراغممممممة، بسممممممة. )

، رسمممالة ماجسمممتير غيمممر منشمممورة، جامعمممة الفلسمممطينيات المحمممررات فمممي محافظمممات شممممال الضمممفة الغربيمممة
 النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين.

(. مستوى الاغتراب النفسي لدى عينمة ممن الطالبمات اللاجئمات السموريات 2020ربابعة، إلهام، والصمادي، أحمد. )
، مجلة جامعمة النجماح للأبحماث )العلموم الإنسمانية(، ببعض المتغيراتللمرحلة الثانوية في الأردن وعلاقته 

34(12 ،)2214-2240  . 
، جمعيمة الدراسمات النسموية الآثار النفسية والجسممية التمي يتركهما التعمذيب علمى الأسميرات(. 2010زقوت، سمممير. )

 .التنمويمة الفلسطينية، غزة، فلسطين
 ، جامعة وادي سوف، الجزائر.العلوم الإنسانية والاجتماعية مجلة (. 2012زليخة، جديدي. )

http://www.ajras.org/?page=show_details&ld=108&table=studi/
http://www.ajras.org/?page=show_details&ld=108&table=studi/


 

 

، مجلممة كليممة المشممكلات الاجتماعيممة للأطفممال الأسممرى المحممررين مممن السممجون الإسممرائيلية(. 2021شممبيطة، زردة. )
 .498-475(، 23)1الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية، 

لاقتممممه بممممالتوافق الزواجممممي لممممدى الاسممممرى المحممممررين المتممممزوجين فممممي التوافممممق النفسممممي وع(. 2013الشممممريف، سمممماره. )
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس، القدس، فلسطين.، محافظة الخليل

، الاغتراب النفسي لمدى العماطلات عمن العممل فمي ضموء حاجماتهن إلمى الإرشماد المهنمي(. 2012الصيادي، منى. )
 ، الأردن.رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة طيبة

الاتجممماه نحمممو العنمممف وعلاقتمممه بمممالاغتراب لمممدى الشمممباب فمممي ضممموء متغيمممري الثقافمممة (. 2014عبمممد القمممادر، بلعابمممد. )
 رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة وهران، الجزائر.، والجنس

: دراسممممة تطبيقيمممممة، الإسممكندرية -المفسمممممرة الاغتمممممراب النفسممممي مظممممماهره والنظريممممات (.2010عبمممد المممممنعم، عفممماف. )
 .دار المعارف الجامعية

، دار الكتمممماب الجممممامعي للنشممممر والتوزيممع، الاغتممممراب دراسممممة تأصمممميلية فلسممممفية علميممممة(. 2018العتيبممممي، طممممارق. )
 بيروت.

لمحممررين المبعممدين إلممى قطمماع غممزة الاغتممراب النفسممي وجممودة الحيمماة لممدى الأسممرى ا(. 2015العروقممي، أسمممهان. )
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.ضمن صفقة وفاء الأحرار
. الاغتممممراب النفسمممممي بممممين الفهمممممم النظممممري والإرشممممماد النفسمممممي الكلينيكممي(. 2010عسممممل، خالممممد، ومجاهممممد، فاطمممممة. )
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