
  
 

 علاقة الوفاء الوجودي بالإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة
 لدى عينة من المطلقين في شمال الأردن

The Relationship of Existential Fulfillment to Emotional Exhaustion and Fear of 

Intimacy among a Sample of Divorced in Northern Jordan 
 

  *،1محمد علي المومني

 dr-momani82@hotmail.com(، الاردن)جامعة إربد الأهلية  1

  2025-03-30 :تاريخ النشر                 2025-03-16: تاريخ القبول                     2024-10-29:تاريخ الاستلام

 
 

  * 
المؤلف المراسل: 
  

هدفت الدراسة الحالية للتعرف على العلاقة بين الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة  :ملخص
ولتحقيق ( مطلقًا ومطلقة. 2398الحميمة لدى عينة من المطلقين في شمال الأردن، وتكونت عينة الدراسة من )

مقاييس لمتغيرات الدراسة الثلاث. ال، وقام الباحث بإعداد الوصفي الارتباطي المنهجأهداف الدراسة تم استخدام 
أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الوفاء الوجودي جاء بدرجة ضعيفة، بينما جاء مستوى الإرهاق العاطفي والخوف 

جودي تعزى لمتغيري من العلاقة الحميمة بدرجة كبيرة. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوفاء الو 
سنوات؛ كما  7الجنس والعمر، بينما كانت هناك فروق في متغير عدد سنوات الزواج لصالح ذوي السنوات الأقل من 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة تعزى 
سنة، بينما لم تكن هناك فروق في  30لصالح ذوي العمر الأقل من لمتغير الجنس لصالح المطلقات، وفي العمر 

مستوى الإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة تعزى لمتغير عدد سنوات الزواج. وكانت هناك علاقة سلبية 
 دالة إحصائياً بين الوفاء الوجودي وكل من الإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة لدى المطلقين

 .الوفاء الوجودي؛ الإرهاق العاطفي؛ الخوف من العلاقة الحميمة؛ المطلقين؛ شمال الأردنلكلمات المفتاحية: ا

Abstract: The current study aimed to identify the relationship between existential fulfillment, 

emotional exhaustion, and fear of intimate relationships among a sample of divorced people in 

northern Jordan. The study sample consisted of (2398) divorced men and women, to achieve the 

study objectives, the descriptive correlational approach was used, and the researcher 

prepared measures for the three study variables. The results of the study showed that the 

level of existential fulfillment was weak, while the level of emotional exhaustion and fear of 

intimacy was high. There were no statistically significant differences in the level of existential 

fulfillment due to the variables of gender and age, while there were differences in the variable of 

the number of years of marriage in favor of those with less than 7 years. The results also showed 

that there were statistically significant differences in the level of emotional exhaustion and fear of 

intimate relationships due to the gender variable in favor of divorced women, and in age in favor 

of those under 30 years, while there were no differences in the level of emotional exhaustion and 

fear of intimate relationships due to the number of years of marriage variable. There was a 

statistically significant negative relationship between existential fulfillment and both emotional 

exhaustion and fear of intimacy among divorceds 

 Keywords: Existential Fulfillment; Emotional Exhaustion;, Fear of Intimacy; Divorceds; 

Northern Jordan 
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  :مقدمة -1
عملية الانفصال والطلاق أزمة حياة لها من الآثار طويلة المدى على أطراف عملية الطلاق سواء تعتبر 

أكان الزوج والزوجة أو الأبناء، وقد يعاني المطلقون من أعراض الصحة النفسية والعاطفية أثناء الطلاق وبعده 
          وقد يؤثر الطلاق  ،لية الطلاقوقد يستغرق وقتًا طويلًا للتكيف مع الحياة الجديدة بعد الانتهاء من عم

         بالإضافة ،على انخفاض مستوى الشعور بالسعادة، وتأثيرات في المشكلات النفسية والعاطفية، والسلوكية
إلى فقدان الإحساس بالمعنى والهدف من الحياة، والخوف من بناء علاقة جديدة مع أفراد آخرين، الأمر الذي 

قلق لدى المطلقين والمطلقات وخوفهما من الاقتراب لدى الطرف الآخر، والعيش بتعب وإرهاق يترتب عليها توتر و 
 .دائما يؤثر في حياتهما

يشعر الأزواج بالقلق تجاه أنفسهم أو شركائهم، فإن ذلك يؤثر على تكيفهم وتكيفهم مع المشكلات الزوجية 
فالدعم  ،الزواج، مما قد يؤدي إلى الوقوع في الطلاقأي أن دعم الشريك السلبي لا يفضي إلى تكيف الزوجين مع 

    السلبي من قبل الشريك يتوسط العلاقة بين العصابية والميل إلى الطلاق، وأن قرار الزوجين بالطلاق يعتمد 
على ثلاثة جوانب لا غنى عنها: الضعف، والتوتر، والتكيف )التأقلم والتكيف مع المشاكل في الزواج(، ومن بينها 

فالأزواج  (Wilson, 2023) ،كن أن يتأثر التوتر بعوامل أخرى مثل المستوى الاقتصادي والاجتماعي وغيرهايم
الذين يسعون إلى الطلاق يعانون من المخاوف مؤلمة والاكتئاب، والضيق واضطراب الصحة النفسية والعاطفية 

ة، وفقدان السيطرة، تدني احترام الذات ويواجهون استجابات الضغط الوالدي المزمن والعميق، والصدمات النفسي
 (Ede, Adene & Okeke, 2021) وانعدام الأمن، والغضب، والاضطرابات العقلية؛ بالإضافة إلى سوء المعاملة

يعتبر الطلاق في أغلب الأوقات نتيجة غير مرضي عنها في مجتمعاتنا العربية، فقد تختار النساء البقاء 
ن طلب الطلاق نتيجة لذلك، وكثيرًا ما يُنظر إلى النساء المطلقات على أنهن في علاقات غير سعيدة بدلًا م

   مثيرات للمشاكل، وأقل شأنا، والسبب في انهيار الزواج؛ وحتى أفراد عائلاتهن يمكن أن يفشلوا في مساعدتهم 
         كثير  في بعض الأحيان لأنهم يفضلون الانضمام إلى الآخرين في إذلالهم واضطهادهم، وهذا يؤدي في

فقد تعاني الأسرة من التبعات السلبية  .(Kaslow, 2012) من الأحيان إلى مشاكل في الصحة النفسية والعاطفية
والمدمرة للطلاق أكثر من التبعات الإيجابية، وسوف يشعر كل فرد من أفرادها بالتداعيات الفورية وطويلة الأمد، 

 .(Elochukwu, 2021)  زواج والآباء والأسرة الممتدةفي ذلك الأطفال والمراهقين والأ    بما 
   يمكن أن يصاب الأفراد الذين يسعون إلى الطلاق باضطرابات نفسية كالضيق والاكتئاب والقلق وغيرها 
من حالات الإرهاق، فالأفراد بما في ذلك الآباء الذين يعانون من الإرهاق العاطفي يمكن أن يكونوا عرضة 

بالاضطرابات النفسية والانفعالية، وبالتالي يمكن تصور الإرهاق على أنه تحدي عاطفي يتعلق بالأدوار للإصابة 
الحياتية للأفراد، وقد ينفصل الفرد عاطفيًا عن أسرته، الأمر الذي يؤدي به إلى استنزافهم عاطفيًا وتعرضهم 

 .(Lin, Szczygieł, Hansotte, et al, 2021) للإرهاق
       د والانغماس في حياتهم اليومية، والوعي بقدراتهم وحدودهم، اعاني الشخصية للأفر إن دراسة الم

      داوتوضيح المواقف تجاه تحديات الحياة ومعضلاتها هي الجوانب الرئيسية للعمل العلاجي الذي يساعد الأفر 
أنها تغييرات في المعاني  على تحقيق اكتمال الوجود؛ فتُفهم التغييرات العلاجية في العلاج الوجودي على

من أجل فهم الطبيعة والقوى الدافعة وظروف التغييرات الشخصية للأفراد، والتصورات الأفراد  الشخصية للأفراد
 .(Solobutina & Miyassarova, 2019) الذاتية



 

 

الأفهههراد يواجهههه الوجهههود الإنسهههاني العديهههد مهههن الحهههدود الوجوديهههة، وللهههتخلع مهههن الوجهههود المرضهههي يهههتعن علهههى 
، والقيههود  التغلههب علههى الصههراعات النفسههية والعاطفيههة التههي تثيههر هههذه الحههدود، كمهها يههتعن علههيهم قبههول نهايههة الحيههاة

المفروضة على إمكانهاتهم؛ ويجهب علهيهم أن يكونهوا حريصهين علهى استكشهاف وتطهوير إمكانهاتهم المحهدودة، وإدراك 
 نجهههاز ههههذه المههههام الوجوديهههة، ويجهههد الأفهههراد معنهههى للحيهههاةاخهههتلاف العهههالم الخهههارجي وأن يربطهههوا أنفسههههم بهههه فهههي إ

(Batthyány, 2016).  تههؤدي تجربههة الوفههاء الشخصههي الوجههودي فههي العههلاج النفسههي إلههى تغييههرات فههي الاتصههال
ة به، إن تجربة المسهتوى الوجهودي الحقيقهي للحيهاة طيالإنساني مع الذات والقدرة على التفاعل بنجاح مع البيئة المح

   .(Längle & Klaassen, 2019) لفرد على إدراك احتياجاته والبقاء على اتصال بمشاعرهيساعد ا
ويشهههار إلهههى الوفهههاء الوجهههودي علهههى أنهههه ههههدف الحيهههاة الهههذي يسهههعى لتحقيهههق العدالهههة الكاملهههة لطبيعهههة الوجهههود 

الأفراد إلهى تحقيهق مهيم الإنساني، ويسعى الأفراد لتحقيق هذا الهدف من خلال قبول الذات بالسلوك الذي يسعى فيه 
مههن شههأنها أن تجلههب القبههول الاجتمههاعي والمههودة والاحتههرام؛ أمهها بالنسههبة لتحقيههق الههذات أنههها قمههة التسلسههل الهرمههي 
        للاحتياجهههات الإنسهههانية، وههههو يعهههروف ههههذا المفههههوم علهههى أنهههه الرمبهههة فهههي تحقيهههق الهههذات أو الميهههل إلهههى أن يصهههبح

               جههههههاوز الههههههذات هههههههو جههههههوهر الوجههههههود الإنسههههههاني، تمكههههههن هههههههذه القههههههدرة الروحيههههههةالفههههههرد أكثههههههر معرفههههههة بهويتههههههه؛ وأن ت
          مههههن إجههههراء اتصههههالات مقصههههودة مههههع العههههالم الههههذي يتجههههاوز الههههذات، ممهههها يعطههههي المعنههههى النهههههائي للحيههههاة؛ للفههههرد 

                   إلههههههههى أسههههههههلوب حيههههههههاة ملههههههههيء بههههههههالمعنى والغههههههههرض، ويكشههههههههف عههههههههن نهههههههههج نفسههههههههي  فالوفههههههههاء الوجههههههههودي يشههههههههير 
 .(Rostovtseva, Popov, Dulinets, Smirnova & Avdeeva, 2022) وجودي للحياة

ويرتبط الوفاء الوجودي إيجابيًا بالرفاهية الشخصهية والرضها عهن الحيهاة، حيهث إنهه يشهمل الإحسهاس بهالمعنى 
، وترتبط مكونات الوفهاء الوجهودي والغرض في الحياة، والانسجام الداخلي، ومواءمة أفعال الفرد وقراراته مع جوهرها

كقبههول الههذات، والكفههاءة، والعلاقههات الإيجابيههة، والنمههو الشخصههي، وأهههداف الحيههاة، والاسههتقلالية بشههكل كبيههر بجوانههب 
 ,Dulinets, Ben'kova, Savel'eva, Mashanov & Dogadaev) الحيهاةمختلفهة مهن الرفاهيهة والرضها عههن 

متعهون بمسهتوى عهالن مهن الصهحة النفسهية إلهى تحقيهق مسهتوى عهالن مهن الوفهاء حيث يميهل الأفهراد الهذين يت .(2022
الوجههودي، ويمكههن أن يتهههأثر مسههتوى الوفههاء الوجهههودي بعوامههل مثههل الخهههوف مههن المههوت، والصهههدمة، والشههعور بعهههدم 
 الجههدوى، وعههدم الوفههاء بالحيههاة، وفقههدان المعنههى بسههبب العههيش فههي ظههروف صههعبة، والإرهههاق بمختلههف أنواعههه؛ ويعههد

مفهههوم الوفههاء الوجههودي عههاملًا هههام فههي تحديههد الرفاهيههة والرضهها عههن الحيههاة، ممهها يسههلط الضههوء علههى أهميههة إيجههاد 
 .(Mokhov & Babushkina, 2022) الحياةالمعنى والهدف في 

ويمكن تلخيع المهام الوجودية في ثلاثة جوانب رئيسية هي: قبول الذات، وتحقيق الذات، والسمو الذاتي 
             تفسير هذه المفاهيم الثلاثة على أنها مواقف أساسية للسعي إلى تحقيق الوجود، والتغلبحيث يمكن 

والفرد الذي  .(Loonstra, Brouwers & Tomic, 2007) على الصراعات النفسية الناجمة عن محدودية الفرد
شف ويطور إمكاناته وإمكانياته من أجل يقبل الذات يقبل إمكاناته وقيوده الجوهرية، والفرد الذي يحقق الذات يستك

          النمو الشخصي في الفهم والقدرات، والفرد الذي يتجاوز الذات يدرك اختلاف الواقع وراء الذات، ويبحث
عن علاقات محترمة مع هذا الواقع، ويستمد معنى الحياة من هذه العلاقات، ويشعر بالمسؤولية عنها، ويشعر بأنه 

ويميز المصالح التي تتجاوز المصالح الذاتية، وقادر على رؤية الذات من منظور الواقع  جزء من كل أكبر،
الخارجي؛ فتجاوز الذات هو جوهر الوجود الإنساني تمكن هذه القدرة الروحية الفرد من إجراء اتصالات مقصودة 

 .(Iron, 2023) مع العالم خارج نطاق الذات، مما يوفر المعنى النهائي للحياة



      
          

 

مفاهيم قبول الذات وتحقيق الذات والسمو الذاتي على أنها مواقف أساسية في السعي لتحقيق الوفاء  تعد
الوجودي والتغلب على الصراعات النفسية الناجمة عن محدودية الفرد، وأن عدم القدرة على تحقيق الأهداف 

 كل خاص من الفراغ الوجودي وينظر إلى الإرهاق على أنه ش (Wong, 2016) الوجودية قد يؤدي إلى الإرهاق
ويتم وصف الأفراد المنهكين بأنهم  ،أو على أنه عجز في الإنجاز، مما يستلزم فقدان الاهتمام ونقع المبادرة

      والقبول الاجتماعي التي تمنعهم ر والتقدي يركزون بشكل خارجي على أهداف مثل التأثير والدخل والاعتراف
 .(Madsen, 2015) ليةمن التمتع بحرية وقبول المسؤو 

تتنبأ الدرجات المرتفعة من الوفاء الوجودي بدرجات أقل في الإرهاق العاطفي، ويمكن تقسيمها إلى ثلاثة 
 أبعاد هي:

.أن الدرجات المرتفعة من قبول الذات تؤدي إلى درجات أقل في الإرهاق، وأن الأفراد الذين يقبلون 1 
       ى قبول الآخرين والاعتراف بهم وتقديرهم، وإنهم ينفقون طاقة أقل أنفسهم وقيودهم يكونون أقل اعتمادًا عل

 .لا يتعرضون لخطر الإرهاق المبكر في إرضاء الآخرين، وبالتالي
. أن الدرجات المرتفعة من تحقيق الذات تؤدي إلى درجات أقل في الإرهاق العاطفي، ويتم تحفيز 2 

 .ة، ويرتبط التعلق سلبًا بالإرهاقتحقيق الذات من خلال دوافع داخلية بدلًا من الالتزامات الخارجي
ما يقترحه التفكير في أن . أن الدرجات المرتفعة من السمو الذاتي ترتبط بدرجات أقل من الإرهاق، وهذا 3 

 .(Schulenberg, 2016) ةالسمو الذاتي يفترض علاقات ملهمة وليست مرهق

عندما يعاني الأزواج من الإرهاق فإنهم يفقدون الأمل والحافز للحفاظ على زواجهم، ويكونون أكثر عرضة 
الذي يؤثر على الإرهاق للطلاق، بالإضافة إلى ذلك يؤدي إلى أن الانسحاب الاجتماعي والصراع العاطفي 

فالإرهاق بين الزوجين ينجم عنه الإرهاق الجسدي والعاطفي  .(Bagheri et al. 2023) العاطفي لدى الأزواج
        والنفسي الذي يعاني منه المتزوجون، ويكون ذلك نتيجة لعدم التوافق بين الحياة المثالية والحياة الحقيقية 

 .(Pines, 2013) تتطلب استثمارًا عاطفيًافي العلاقات طويلة الأمد التي 
    يوصهههف الإرههههاق العهههاطفي بأنهههه حالهههة مهههن الإرههههاق العقلهههي والجسهههدي بسهههبب الإجههههاد طويهههل الأمهههد أو فتهههرة 

 أو مشهاكل أو المخهاوف الماليهة عهبء العمهل الزائهد: يمكن أن يحدث هذا بسبب عوامل مثلمن المجهود المكثف، و 
       المههههرض المههههزمن  وضههههع توقعههههات غيههههر واقعيههههة أو قلههههة النههههوم، أو كتئههههاب أوأو الا القلههههقأو الخسههههارة أو  العلاقههههات

 .(Ye, Chen & Hao, 2023) الحياة أو العادات غير الصحية أو رعاية فرد آخر أو مزيج من العديد من ضغوط

الشعور ببرودة والإرهاق العاطفي يعتبر مرحلة أساسية في ظاهرة الإرهاق العام، حيث يعتبر مؤشر على 
طف، وتراجع الإنجاز الشخصي الذي يعاني منه عادةً الأفراد المتفانون الذين يقدمون الخدمات االمشاعر والعو 

للآخرين، بالإضافة إلى التوقعات الشخصية والمتطلبات العاطفية المحددة مسبقاً، فضلًا عن المعاناة من عدم 
 & Matanova, Stoyanov) يعاني من الإرهاق العاطفيتلبية تلك التوقعات والمتطلبات ستجعل الفرد 

Strizhitskaya, 2022).  وأن الشعور بالإرهاق العاطفي وتبلد المشاعر الشخصية التي تنتقل من الزوجة إلى
 Kazemi) الزوج والعكس تؤدي إلى شعور كلا الزوجين بدرجة مماثلة من برود المشاعر والعواطف تجاه الآخر

& Gorji, 2013). 

وينظر إلى الإرهاق العاطفي بأنه حالة ديناميكية يمر بها الفرد، ويعتبر مؤشراً على وجود الإرهاق النفسي 
فالإرهاق هو حالة  (Komarevtseva, 2014) والعاطفي والتعرض لمشاكل تتعلق بالسلوك الاجتماعي والمهني

نتج التعرض له فترة طويلة للضغوط مزمنة تنتج عن التعب والاستنزاف العاطفي والجسدي والعقلي، والذي ي



 

 

والمواقف الاجتماعية المشحونة عاطفياً والمصحوبة بتوقعات شخصية محددة مسبقاً وافتراضات الكمال حول 
الأداء الاجتماعي والمهني للزوج الآخر، ويتميز الإرهاق العاطفي بفقدان الطاقة واستنزاف الموارد العاطفية 

 (Maslach & Leiter, 2016) ل وسوء العلاقات الاجتماعية ونقع الحافزوينتج عن ضغوط العم ،والجسدية
وأن الإرهاق قد يكون أمرًا مأساويًا بالنسبة للآباء مع زيادة خطر الانتحار، وبالتالي يمكن أن يفترض هؤلاء الآباء 

والاكتئاب واليأس أنهم ليسوا آباء صالحين، مما يتسبب في الإرهاق العاطفي، ويزيد تأثير الإرهاق من العجز 
 .(Ugwuanyi, Ede, Agbigwe, et al, 2022) والمواقف الصعبة نفسيا

إلى أن الإرهاق يقوم بدور مهم في العلاقة بين الاضطرابات  (Liu et al., 2023) ويشير ليو وآخرون 
  لميل للطلاقالعصابية والميل للطلاق، وأن المستوى الاقتصادي يقوم بدور متوسط في العلاقة بين الإرهاق وا

إلى أن الانفصال والتفرد يفسر التباين الأكثر تميزًا في الخوف من العلاقة  (Lloyd, 2011) كما يشير لويد
 .الحميمة، وأن رعاية الأمومة لها تأثير على الخوف من العلاقة الحميمة عن طريق الانفصال والتفرد

المراحل المبكرة من عمر الفرد يمكن أن يكون للعلاقات تأثير أكبر على طرق التكيف النفسي  خلال
والاجتماعي لتجارب الوالدين، حيث تميل احتياجات التعلق إلى الانتقال من الأسرة إلى الشركاء الرومانسيين 

ناضجة من العلاقة الحميمة بناءً ويخرج الأفراد إلى مرحلة البلوغ بقدرة  .(Dykas & Siskind, 2018) والأقران
 ,.Giovazolias et al) على إحساس قوي بالذات، والرمبة بالانخراط في تفاعلات وثيقة ودافئة وتواصلية ملتزمة

حيث تشير النظريات والأبحاث إلى قوة العلاقة بين أداء العلاقات والصحة النفسية للفرد ورفاهيته، حيث  .(2010
 ,Whisman) نصرًا مهمًا في العلاقات وأن لها تأثير على جودة حياة الفرد ورضاه ورفاهيتهتعد العلاقة الحميمة ع

Sbarra & Beach, 2021). 
تعتبر العلاقة الحميمة هي السمة المميزة للعلاقات الزوجية المرضية، فالأفراد الذين يتمتعون بعلاقة حميمة 

العلاقة، ويعتبر الكشف عن الرمبات والتخيلات والقلق  أعلى يبلغون عن سعادة أكبر وتوتر أقل ورضا مرتفع عن
والعواطف، والاستجابة التعاطفية لبعضها البعض مؤشرات على العلاقة الحميمة بين الزوجين، وأن التفاعلات 
الحميمة تتميز بسلوك الكشف عن الذات، والمشاركة الإيجابية مع الآخر، ومشاعر التقارب والمودة والتفاهم 

 .(Yoo, 2014) المشتركةالمتبادل 
إن الخوف من العلاقة الحميمة هو موقف وقائي ذاتي مدفوع بضعف الحاجة إلى الآخرين، أو التعرض 
للرفض، أو الأذى، أو الإحراج، وقد يؤدي هذا إلى القلق من فقدان الذات، لأن القرب أو الاعتماد على الآخرين 

الخوف من العلاقة الحميمة أمرًا أساسيًا بين الأفراد الأقل تمايزًا يجعلهم يشعرون بأنهم خارج نطاق السيطرة؛ ويعد 
لذواتهم، والذين قد يستخدمون الانقطاع العاطفي لتجنب وإدارة المشاعر السلبية القادمة من العلاقات الحميمة 

م أو الانخراط وبالتالي يثبتون أنهم مستقلون بشكل مبالغ فيه وغير راغبين في تجربة العلاقة الحميمة مع شريكه
 .(Goldberg, 2016) معهمفي اتصال عاطفي 

ويعتبر الخوف من العلاقة الحميمة هو الخوف من أن تكون قريبًا عاطفيًا و/أو جسديًا من فرد آخر 
ويعرف الخوف من العلاقة الحميمة بأنه شكل عام للرهاب الاجتماعي واضطراب القلق المؤدي إلى صعوبة 

؛ كما تُعرَّف بأنها القدرة المكبوتة للفرد بسبب (Descutner & Thelen, 1991) آخرفرد تكوين علاقات وثيقة مع 
 & Erber) القلق الناجم عن تبادل الأفكار والمشاعر ذات الأهمية الشخصية مع فرد آخر يحظى بتقدير كبير

Erber, 2017).   وتعبير عن وجهات نظر وجودية مفادها أن الحب والمحبة يجعل الحياة تبدو ثمينة والموت أكثر



      
          

 

حتمية، ويمكن أن ينجم عن أي عدد من تجارب الترابط المختلة التي تتراوح من الارتباطات الأبوية في مرحلة 
 (.2012الطفولة المبكرة إلى فشل العلاقات في مرحلة البلوغ )القرا، 

    الذين يعانون من هذا الخوف يشعرون بالقلق أو الخوف من العلاقات الحميمة، ويعتقدون أنهم والأفراد
لا يستحقون الحب أو الدعم من الآخرين؛ فالخوف من العلاقة الحميمة له ثلاث سمات محددة: المحتوى الذي 

المشاعر حول المعلومات يمثل القدرة على إيصال المعلومات الشخصية، والتكافؤ العاطفي الذي يشير إلى 
 .(Marar, 2014) الشخصية المتبادلة، والضعف الذي يدل على احترامهم للشخع الذي تربطهم به علاقة حميمة

أن الأسباب الرئيسية  وراء الخوف من العلاقة الحميمة هي الخوف من الانكشاف وجوانب الشخصية التي 
     اء قد يشعر بالحرج منها؛ والخوف من الهجر هو القلقسيكتشفها الشريك عن فرد آخر، والتي قد تتضمن أشي

من أن الشريك سوف يغادر بمجرد أن يعرف الكثير عن الفرد؛ والخوف من الهجمات الغاضبة هو إحجام الفرد 
     عن الكشف عن المعلومات في العلاقة، في حالة إمكانية استخدامها ضده؛ والخوف من فقدان السيطرة يمكن

ر الحميمية كبيرًا جدًا إذا كان ينطوي على خوف من فقدان السيطرة على الفرد؛ والخوف من دوافع أن يكون خط
تواصل مع ما يشعرون به، الفرد التدميرية، ويرتبط هذا النوع بالخوف من التواصل مع ما يشعرون به، فإذا تم ال

      الانغماس فيها وهو الخوف من فقدان نفسهون في البكاء أو القتل؛ والخوف من فقدان فرديته أو ؤ فسوف يبد
  (.2016في فرد آخر أو الانغماس التام في فرد آخر )الجبالي، 

ويرتبط الخوف من العلاقة الحميمة أيضًا بإسكات الذات في العلاقات الحميمة، وكبت التأثير، والانسحاب 
حتمال الاستجابة العاطفية السلبية كعملية الاجتماعي؛ وأن توقعات الرفض تنشط في الظروف التي يزيد فيها ا

 العلاقة الحميمة، فإن الشباب الذين يتجنبون العلاقة الحميمة يحاولون حماية أنفسهم من التعرض المحتمل للرفض
(Zimmer-Gembeck, 2015)   ، ويشير الخوف من العلاقة الحميمة على وجه التحديد إلى صعوبة الفرد     

لشخصية أو المشاعر الحميمة أو مشاعر الضيق في سياق علاقة حميمة مع الأفراد الذين في مشاركة الجوانب ا
        (. وقد ترتبط الرعاية الوالدية سلبًا بالخوف من العلاقة الحميمة، في حين2015يقدرونهم بشدة )الحمادي، 

لخوف من العلاقة الحميمة؛ أن الأفراد الذين يتذكرون القبول الوالدي حتى من أحد الوالدين هم أقل عرضة ل
ويمكن أن تؤدي أنماط التعلق غير الآمنة التي تطورت منذ مراحل مبكرة من عمر الفرد أن تسبب بمجموعة 

 .(Phillips et al., 2013) متنوعة من الصعوبات في عملية تكوين العلاقات الحميمة
 مشكلة الدراسة: .1.1
في مجتمعنا المعاصر وخاصة في الدولة النامية تولد القضايا المتعلقة بالطلاق تحديات خطيرة للباحثين  

والمؤسسات الدينية وأولياء الأمور، وذلك نتيجة لتأثيرها السلبي على المجتمع والأسر والأطفال والأزواج وأولياء 
بين رجل وامرأة وفقًا للأعراف والقوانين. ففي الحياة  أمورهم، حيث ينظر للطلاق بأنه عملية رسمية لحل اتحاد قائم

ر الأزواج حول موضوع ما يتعلق بشأن الأسرة، سواء أكانت الميزانيات اليومية  اليومية، من الشائع أن يتشاجو
         ،واحتياجات المسكن، فهذه الموضوعات لا مفر منها في الزواج والتي تؤثر على مزاج الزوجين وتوترهما

    مستوى المشاعر الإيجابية ينخفض عندما يتعرض الأزواج للضغوط المالية، مما يؤدي إلى تأثير سلبي  وأن
         بشعور الأزواج بالقلق تجاه أنفسهم (Wilson, 2023)وهذا ما أشار إليه ويلسون  ،على علاقتهم الزوجية

 الأمر الذي إلى سوء التكيف لديهم وعدم التكيف مع المشكلات الزوجية. أو شركائهم
إن الطلاق تحدن للحياة بأكملها يتطلب من الفرد اتخاذ العديد من القرارات المتعلقة بنفسه وأسرته ومستقبله 

حتى ففسخ الزواج عملية مشحونة عاطفيا يمكن أن تستغرق وقتا طويلا وصعبة لجميع أطراف عملية الطلاق 



 

 

إنهاء عملية الزواج. يتجاهل الكثير من الأفراد تأثير المشاعر على عملية الطلاق وأهمية الحصول على الدعم 
حيث يؤدي الإرهاق إلى أخطاء عاطفية ومالية مكلفة في الطلاق، والتي لها عواقب  ،النفسي والاجتماعي اللازم

 ةالأسر إلى أن  (Elochukwu, 2021) إيلوتشوكواليه وهذا ما أشار إ .طويلة المدى على جميع الأطراف المعنية
 هاوسوف يشعر كل فرد من أفراد ،تعاني من التبعات السلبية والمدمرة للطلاق أكثر من التبعات الإيجابية

 .، بما في ذلك الأطفال والمراهقين والأزواج والآباء والأسرة الممتدةمدبالتداعيات الفورية وطويلة الأ
المطلقين بعض المصاعب والضغوط الخارجية، والعديد من العوائق التي قد تمنعهما من تلبية  يواجه

احتياجاتهما. وهذا ما يجعل الاتفاق الزوجي صعباً ومرهقاً، لأن تحقيقه يتطلب بذل الكثير من الجهود من قبل 
ى وأن الأشياء التي نقوم بها مفيدة الزوجين، وأن سبب الإرهاق يكمن في حاجتنا إلى الاعتقاد بأن حياتنا ذات معن

اللامعنى من هذه  وءومهمة، فعندما يفشل الأفراد في هذه الجهود فإنهم يصبحون عرضة للإرهاق، وبالتالي نش
وهذا  ،الحياةالحياة. كما أنه ينشأ من خيبة الأمل التدريجية في السعي لاستخلاص إحساس بالأهمية الوجودية من 

يفقدون الأمل  الإرهاق الذين يعانون منالأزواج  بأن (Bagheri et al. 2023)وآخرون  باقري ما أشار إليه 
إلى أن الانسحاب  يؤديبالإضافة إلى ذلك  ،والحافز للحفاظ على زواجهم، ويكونون أكثر عرضة للطلاق

 وعدم الشعور بمعنى الحياة.الاجتماعي والصراع العاطفي 
ن أيضًا على الحفاظ على درجات تكميلية من التبعية والحميمية أن الأزواج المتباينين للغاية قادرو 

      ،والاستقلالية، وإنشاء هيكل مستقل في زيجاتهم دون خوف من الهجر أو الاضطهاد في علاقاتهم الحميمة
فإن الأزواج الذين يعانون من ضعف التمايز غير قادرين على الحفاظ على هويات منفصلة  على العكس من ذلك

      لبقاء على اتصال وثيق مع بعضهم البعض، وأنهم على استعداد لفقد شخصيتهم الفردية لتلبية حاجتهم مع ا
وإن توقهم إلى الاندماج العاطفي يقوض تطور العلاقة الحميمة  ،إلى علاقات وثيقة ومدمجة أو خوفًا من الهجر

قل تمايزًا يستخدمون العزلة العاطفية وينأون ومع ذلك فإن بعض الأفراد الأ ، ويمكن أن يضر بالعلاقات الوثيقة
 .بأنفسهم عن الآخرين جسديًا ونفسيًا من أجل تنظيم القلق في العلاقات الشخصية

          ورغم أن الرمبة في العلاقة الحميمة هي دافع رئيسي لتكوين العلاقات الزوجية والحفاظ عليها، 
سلامتهم، أو إحساسهم بضبط الذات، ويخافون من العلاقة  إلا أن البعض يشعر أن العلاقات الحميمة تهدد

الحميمة يشير الخوف من العلاقة الحميمة إلى قدرة الفرد المكبوتة على مشاركة الأفكار والعواطف ذات الأهمية 
      ،الشخصية مع فرد آخر يحظى بتقدير كبير، ويميل إلى معارضة القدرة على تكوين علاقات وثيقة وحميمة

نا انبثقت مشكلة الدراسة وهي علاقة الوفاء الوجودي بالإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة لدى ومن ه
 :عينة من المطلقين في الأردن. وستتمحور مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن الاسئلة الآتية

 مة لدى عينة من المطلقين؟ما مستوى كل من الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة الحمي .1
هل توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الوفاء الوجودي تعزى لمتغير  .2

 )الجنس، والعمر، وعدد سنوات الزواج( لدى عينة من المطلقين؟
لمتغير هل توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الإرهاق العاطفي تعزى  .3

 )الجنس، والعمر، وعدد سنوات الزواج( لدى عينة من المطلقين؟
هل توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الخوف من العلاقة الحميمة تعزى  .4

 لمتغير )الجنس، والعمر، وعدد سنوات الزواج( لدى عينة من المطلقين؟



      
          

 

الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة الحميمة لدى  هل هناك ارتباط ذو دلالة إحصائية بين .5
 عينة من الطلبة المطلقين؟

 :أهمية الدراسة.2.1
تبرز أهمية الدراسة من الناحية النظرية من إلقاء الضوء على مجال حيوي في مجالات الصحة النفسية       

العاطفي، والخوف من العلاقة الحميمة لدى المطلقين بشمال والأسرية والمرتبطة بدراسة الوفاء الوجودي والإرهاق 
وتأتي أهمية هذه الدراسة أيضا من الفائدة المرجوة للمعلومات التي ستوفرها للقائمين على الاتحادات  ،الأردن

نية النسوية والمؤسسة الأهلية الخاصة بالأسرة التي تعنى بها على الصعيد المحلي والعالمي، وتزويد الجهات المع
         ولفت أنظار المسئولين في وزارة التنمية الاجتماعية والجهات الخاصة إلى أهمية الوفاء الوجودي والحد 
من الإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة كجزء من تعزيز الصحة النفسية للمطلقين، وبالتالي قدرتهم 

، الأمر الذي يساهم في بناء أفراد متمتعين بصحة نفسية على التكيف مع الآخرين وقبول الذات في الوضع الجديد
  .جيدة، والذي يؤدي إلى القيام بوظائفهم بكفاءة وفاعلية، ويكونوا أكثر استقراراً في هذه المرحلة الصعبة من حياتهم

الحاضر  أما الأهمية التطبيقية فتظهر من خلال لفت أنظار القائمين على قضية الطلاق وانتشاره في الوقت      
للإفادة من نتائجها وتوصياتها، بهدف تطوير برامج وقائية وعلاجية لتحسين الوفاء الوجودي والحد من الإرهاق 
العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة لدى المطلقين، بالإضافة إلى المعنيين من أولياء الأمور والأهالي ومسؤولي 

         المعنية بالأسر والمطلقين، ومرشدي الإصلاح الأسري الاتحادات النسوية والمؤسسات الخيرية الخاصة 
في المحاكم الشرعية لتوفير التكيف النفسي والاجتماعي المناسب لتعزيز الوفاء الوجودي لهم، كما أن من شأن 

كما  ،نالدراسة الحالية أن تفتح الباب أمام بحوث مستقبلية تهتم بدراسة سبل تقديم الدعم النفسي والمعنوي للمطلقي
تنبع الأهمية من التوصيات التي أدت اليها والتي توجه المهتمين في مجال تقديم الخدمات لوضع برامج إرشادية 

  .لمساعدة المطلقين نفسياً ومساعدتهم على التوافق النفسي والاجتماعي

 :سعت الدراسة إلى تحقيق مجموعة من الأهداف المتمثلة في الآتي :أهداف الدراسة. 3.1
التعرف على مستوى الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة الحميمة من وجهة نظر  .1

  .المطلقين في شمال الأردن
الكشف عن الفروق في مستوى الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة الحميمة من وجهة  .2

 .والعمر، وعدد سنوات الزواجنظر المطلقين في شمال الأردن تبعًا لمتغيرات الجنس، 
  معرفة العلاقة بين الوفاء الوجودي وكل من الإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة لدى المطلقين .3

 .في شمال الأردن

 :المصطلحات والتعريفات الإجرائية. 4.1
هو أحد أهم مفاهيم علم النفس الوجودي والذي يشير إلى الشعور بأهمية الحياة التي يعيشها  الوفاء الوجودي:

ويتم مياسه بالدرجة التي يحصل عليها  ،(Heintzelman, 2017) فالفرد، وتكون ذات معنى ومليئة بالأهدا
 .المطلقين على مقياس الوفاء الوجودي المُعد من قبل الباحث

هو حالة مزمنة من الاستنزاف العاطفي الناتج عن المتطلبات الشخصية والتوتر المستمر  الإرهاق العاطفي:
 ,Maslach & Leiter) والشعور بالتعب الجسدي والنفسي، وضعف الإحساس بالشعور الانفعالي والعاطفي

 .قبل الباحث ويتم مياسه بالدرجة التي يحصل عليها المطلقين على مقياس الإرهاق العاطفي المُعد من ؛(2016



 

 

      : هو أحد أشكال الرهاب الاجتماعي واضطراب القلق الذي يؤدي إلى صعوبة الخوف من العلاقة الحميمة
ويتم مياسه بالدرجة التي يحصل عليها  ،(Descutner & Thelen, 1991) في تكوين علاقات وثيقة مع فرد آخر

  .من قبل الباحثالمطلقين على مقياس الخوف من العلاقة الحميمة المُعد 

 الدراسات السابقة:.5.1
( دراسة تناولت التعرف على مستوى الإرهاق العاطفي لدى البالغين تبعًا لمتغير 2023أجرت العبيدي )

         توصلت الدراسة إلى أن أفراد الدراسة يعانون  ،فردًا (300)الجنس في بغداد، اشتملت عينة الدراسة على 
 .من مستوى مرتفع من الإرهاق العاطفي، وعدم وجود فرق بين الجنسين في مستوى شعورهم بالإرهاق العاطفي

بدراسة هدفت لمعرفة تأثير حساسية  (Giovazolias & Paschalidi, 2022) وقام جيوفازولياس وباشاليدي
 (679)الرفض على الخوف من العلاقة الحميمة لدى عينة من البالغين في اليونان، وتكونت عينة الدراسة من 

أظهرت نتائج الدراسة أن هناك تأثير للقلق الشخصي على علاقة حساسية الرفض بالخوف من العلاقة  ،فردًا
قائي على تطور الخوف من العلاقة الحميمة لدى الشابات اللاتي لديهن الحميمة، وأن الأمومة لها تأثير و 

 .حساسية للرفض ولديهن قلق كبير بين الأفراد، كما أن الإناث تفوقن على الذكور في الخوف من العلاقة الحميمة
عينة ( التعرف على مستوى الوفاء الوجودي والصحة النفسية الإيجابية لدى 2022وتناولت دراسة عبدالله )

فردًا  (370)من البالغين والعلاقة فيما بينهما في ضوء بعض المتغيرات بالدقهلية، وتكونت عينة الدراسة من 
أظهرت نتائج الدراسة امتلاك عينة الدراسة مستوى مرتفع من الوفاء الوجودي والصحة النفسية الإيجابية، ووجود 

الوجودي والصحة النفسية الإيجابية، وإمكانية التنبؤ  علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الوفاء
بالصحة النفسية الإيجابية من الوفاء الوجودي وأبعاده باستثناء البعد الأول للوفاء الوجودي وهو قبول الذات حيث 
كان تأثير غير دال إحصائياً على الصحة النفسية الإيجابية، كما أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة 

صائية بين مرتفعي ومنخفضي الوفاء الوجودي وأبعاده في الصحة النفسية الإيجابية لصالح مرتفعي الوفاء إح
 الوجودي وأبعاده، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوفاء الوجودي وأبعاده لدى عينة الدراسة وفقاً 

 .لمتغير النوع
لمعرفة أثر عمر الزوجين وسنوات الزواج، وطبيعة التي هدفت  (Alsawalqa, 2019) وفي دراسة الصوالقة

    أبعاد الإرهاق الزواجي، وخاصة الإرهاق العاطفي على عينة من المتزوجين في الأردن، وتكونت عينة الدراسة
 .( متزوجًا. أظهرت نتائج الدراسة أن الإرهاق العاطفي يتأثر بتزايد أعمار الزوجين وسنوات زواجهما392من )

عن العلاقة بين الوفاء الوجودي والصحة  (Barzoki et al., 2018) ة بارزوكي وآخرون وكشفت دراس
أشارت النتائج إلى وجود علاقة  ،فردًا (385)النفسية والإرهاق في مدينة طهران، وتكونت عينة الدراسة من 

 .ارتباطية موجبة بين الصحة النفسية والوفاء الوجودي، وعلاقة سالبة بين الوفاء الوجودي والإرهاق
ط تبار التأثيرات الثنائية والا (Sobral, Matos & Costa, 2015) وتناولت دراسة سوبرال وماتوس وكوستا

أظهرت  ،زوجًا (249)بالشريك والخوف من العلاقة الحميمة بين الأزواج في البرتغال، وتكونت عينة الدراسة من 
نتائج الدراسة أن هناك تأثير لقلق الشريك على خوف الإناث من العلاقة الحميمة )أي خوف الإناث من فقدان 

مة لكلا الجنسين، وأن هناك تأثير غير مباشر الذات(، ويرتبط التعلق الرومانسي بالخوف من العلاقة الحمي
 .شاف الأم عند الإناث على الخوف من العلاقة الحميمة عبر التعلق الرومانسيكتلاس



      
          

 

العلاقة بين الوفاء الوجودي والإرهاق في ضوء بعض المتغيرات  (Kay, 2014) وتناولت دراسة كاي
أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة  ،ردًاف (89)الديمغرافية في كينيا، وتكونت عينة الدراسة من 

إحصائًيًا بين الوفاء الوجودي والإرهاق، وأشارت النتائج لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوفاء الوجودي 
 .والإرهاق تعود لمتغيرات الجنس والعمر، والخبرة

 الطريقة والأدوات:  - 2
قامت الدراسة الحالية بتناول المنهج الوصفي الارتباطي، كونه الأنسب لأهداف هذه  . منهج الدراسة:1.2

العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة في الوفاء الوجودي علاقة الإرهاق المنهج ببحث الدراسة؛ حيث يقوم هذا 
 .كما أنها اختبرت الفروق بين الجنسين والعمر، وعدد سنوات الزواج

تكون مجتمع الدراسة من الأفراد المطلقين بشمال الأردن في المدن الآتية: إربد، عجلون  :مجتمع الدراسة. 2.2
 .( مطلق ومطلقة10676م، والبالغ عددهم حوالي )2024جرش، المفرق خلال عام 

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقية من خلال تحليل المجتمع الأصلي لعينة  :عينة الدراسة. 3.2
ة، ويتم ذلك عن طريق البحث عن خصائع ونسب كل خاصية في هذا المجتمع، ومن ثم الاختيار الدراس

   ( مطلق ومطلقة 2398العشوائي بناء على أساس صفات المجتمع الأصلي. وقد بلغ عدد أفراد العينة حوالي )
 .( يوضح خصائع العينة1من محافظة الشمال، وجدول )

 .أفراد عينة الدراسة وفق متغيرات الدراسة ( توزيع1جدول )

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 

 الجنس

  %45.3 1086 ذكر

 عدد

سنوات 

 الزواج

 %42.2 1012 سنوات 7أقل من 

 %36 863 سنة 12-7من  %54.7 1312 أنثى

 %21.8 523 سنة 12أكثر من  %100 2398 الكلي

 

 

 العمر

 %100 2398 الكلي %46.7 1121 سنة 30أقل من 

     %34.7 832 سنة 45-30من 

     %18.6 446 سنة 45أكثر من 

     %100 2398 الكلي
 

أدوات للقيهاس، الأولهى ههي مقيهاس الوفهاء الوجهودي،  استخدم الباحث في ههذه الدراسهة ثهلاث :أدوات الدراسة. 4.2
والثانيههة هههي مقيههاس الإرهههاق العههاطفي، والثالثههة هههي مقيههاس الخههوف مههن العلاقههة الحميمههة. وفيمهها يلههي وصههف لكههل 

 مقياس وللإجراءات التي اتبعت في استخراج الصدق والثبات لكل منها.
 :أولًا: مقياس الوفاء الوجودي
لى الأدب والدراسات السابقة المتعلقة بمصادر الوفاء الوجودي، كدراسة لونسترا قام الباحث بالرجوع إ

(، ودراسة 2022(، ودراسة عبدالله )2015(، ودراسة إبراهيم وحامد ومختار )Loonstra et al., 2007وآخرون )
تكون المقياس وذلك من أجل إعداد مقياس الوفاء الوجودي، حيث  (.Dulinets et al., 2022دولينتس وآخرون )

 ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: قبول الذات، تحقيق الذات، سمو الذات.33بصورته الأولية من )

          ( محكمههههين9المقيههههاس علههههى ) بههههالتحقق مههههن صههههدق المحتههههوى للمقيههههاس بعرضهههههقههههام الباحههههث : صدددددق المقيدددداس
من المتخصصين فهي مجهال الإرشهاد وعلهم الهنفس فهي جهامعتي إربهد الأهليهة واليرمهوك مهن أجهل مرجعتهها مهن حيهث 



 

 

الصياغة اللغوية ووضوح المعنى في الفقرة، والتداخل، ومناسبة الفقرات لكهل بُعهد مهن أبعهاد التهي تنتمهي إليهه، ومهدى 
المحكمههين، وكههان الاتفههاق فيههها بههين المحكمههين بنسهههبة وملاءمتههها للمطلقههين. وتههم إجههراء التعههديلات بنههاءً علههى آراء 

 %(. ويدل ذلك على الصدق الظاهري لجميع الأبعاد الفرعية، والمقياس ككل. 78.6)
في الدراسة الحالية وذلك بتطبيق المقياس بصورته النهائية، حيهث طبهق كما قام الباحث بإجراء صدق البناء 

وحسههبت معههاملات الارتبههاط المصههححة لفقههرات كههل بُعههد  ،مطلقًهها ومطلقههة( 28علههى عينههة اسههتطلاعية مكونههة مههن )
 ( ميم معاملات الارتباط المصحح لكل بُعد من أبعاد مقياس الوفاء الوجودي.2ويظهر جدول )

 قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الوفاء الوجودي (2جدول )

 سمو الذات تحقيق الذات قبول الذات

 معامل الارتباط  رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة الارتباط  معامل رقم الفقرة

1 0.67 12 0.62 23 0.51 

2 0.50 13 0.78 24 0.70 

3 0.81 14 0.73 25 0.72 

4 0.49 15 0.74 26 0.62 

5 0.55 16 0.50 27 0.80 

6 0.48 17 0.73 28 0.49 

7 0.59 18 0.71 29 0.66 

8 0.60 19 0.62 30 0.73 

9 0.80 20 0.52 31 0.57 

10 0.74 21 0.72 32 0.74 

11 0.70 22 0.76 33 0.75 
 

وتراوحههت  (،0.81-0.48)الكلههي تراوحههت مهها بههين  للمقيههاس( أن معههاملات الارتبههاط 2يلاحههم مههن جههدول )
(، أمهها بُعههد تحقيههق الههذات فتراوحههت مههيم معههاملات 0.81-0.48مههيم معههاملات ارتبههاط فقههرات بُعههد قبههول الههذات بههين )

-0.49(، وأخيهراً بُعهد سهمو الهذات فتراوحهت مهيم معهاملات ارتبهاط الفقهرات بهين )0.78-0.50ارتباط الفقرات بهين )
معيههاراً لقبههول الفقههرة بههأن لا يقههل معامههل ارتباطههها بالمقيههاس  وقههد اعتمههد الباحههث( وجميعههها مههيم دالههة إحصههائيا ، 0.80

 ر تم قبول فقرات المقياس جميعها.(، وبناءً على هذا المعيا0.30ككل عن )

قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس بطريقتين: الأولى من خهلال تطبيقهه علهى عينهة اسهتطلاعية  :ثبات المقياس
( مطلقًا ومطلقة، وتم حساب معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا للأبعاد، حيث تراوحت ههذه القهيم بهين 28بلغت )

ر بتطبيقههههههه علههههههى نفههههههس العينههههههة (، والطريقههههههة الثانيههههههة ثبههههههات الاسههههههتقرا0.78( والأداة ككههههههل بلغههههههت )0.73-0.81)
( والأداة 0.85-0.79الاستطلاعية، وتم إعادة تطبيقه بعهد أسهبوعين مهن التطبيهق الأول، وتراوحهت ههذه القهيم بهين )

( 3(. ويهرى الباحهث أن ههذه القهيم مناسهبة لاسهتخدام القائمهة لأغهراض الدراسهة الحاليهة، وجهدول )0.82ككل بلغهت )
 يظهر ذلك.

 معامل الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا لمقياس الوفاء الوجودي وأبعاده وثبات الإعادة (3جدول )

 ثبات الإعادة كرونباخ ألفا البعُد

 0.79 0.73 قبول الذات

 0.85 0.81 تحقيق الذات

 0.83 0.79 سمو الذات

 0.82 0.78 المقياس ككل

( فقهرة بصهورته النهائيهة الحاليهة، يجهاب عليهها بتهدريج 33اشهتمل مقيهاس الوفهاء الوجهودي علهى ) :مقياسالتصحيح 
        = تنطبههههق 3= تنطبههههق علههههيو بدرجههههة كبيههههرة؛ 4= تنطبههههق علههههيو بدرجههههة كبيههههرة جههههداً؛ 5خماسههههي يتضههههمن البههههدائل: )



      
          

 

جههداً(. وبههذلك تتههراوح = تنطبههق علههيو بدرجههة منخفضههة 1= تنطبههق علههيو بدرجههة منخفضههة؛ 2علههيو بدرجههة متوسههطة؛ 
          شهههههراً علهههههى ارتفهههههاع (، بحيهههههث كلمههههها ارتفعهههههت الدرجهههههة كهههههان ذلهههههك مؤ 165-33درجهههههات المقيهههههاس الكلهههههي مههههها بهههههين )

 الوفاء الوجودي.

 :ثانياً: مقياس الإرهاق العاطفي
 ,Hillsقام الباحث بالرجوع إلى الأدب والدراسات السابقة المتعلقة بالإرهاق العاطفي، كدراسة هيلز )

-Martínezودراسة مارتينيز ليبانو ويومانس وأويانديل ) (،Alsawalqa, 2019(، ودراسة الصوالقة )2014
Líbano, Yeomans & Oyanedel, 2022،) ( وذلك من أجل إعداد مقياس الإرهاق 2023ودراسة العبيدي .)

بعاد هي: المشاعر السلبية ( فقرة موزعة على أربعة أ31العاطفي، حيث تكون المقياس بصورته الأولية من )
 العلاقات والدعم الاجتماعي، الأفكار والمتعقدات، الذاتية العاطفية.

          ( محكمههههين9المقيههههاس علههههى ) بههههالتحقق مههههن صههههدق المحتههههوى للمقيههههاس بعرضهههههقههههام الباحههههث  :صدددددق المقيدددداس
من المتخصصين فهي مجهال الإرشهاد وعلهم الهنفس فهي جهامعتي إربهد الأهليهة واليرمهوك مهن أجهل مرجعتهها مهن حيهث 
الصياغة اللغوية ووضوح المعنى في الفقرة، والتداخل، ومناسبة الفقرات لكهل بُعهد مهن أبعهاد التهي تنتمهي إليهه، ومهدى 

حيههث  ،%(77.5فههاق فيههها بههين المحكمههين بنسههبة )وملاءمتههها للمطلقههين. وتههم تعههديل بعههض الفقههرات التههي كههان الات
( فقهههرة، ويهههدل ذلهههك علهههى الصهههدق الظهههاهري لجميهههع الأبعهههاد 31أصهههبح عهههدد فقهههرات المقيهههاس فهههي صهههورتها النهايهههة )

 الفرعية والمقياس ككل. 
         حساب معاملات ارتباط فقرات الأبعاد في الدراسة من خلال قام الباحث بإجراء صدق البناء كما 

    ، من خارج مجتمع الدراسة ( مطلقًا ومطلقة28)مع الدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه في عينة تكونت من 
( ميم معاملات الارتباط لفقرات 4ومن ثم حسبت معاملات الارتباط المصحح لفقرات كل بُعد. ويظهر جدول )

 أبعاد مقياس الإرهاق العاطفي. 

 معاملات ارتباط المصحح لفقرات أبعاد مقياس الإرهاق العاطفي قيم (4جدول )

 الذاتية العاطفية الأفكار والمعتقدات الاجتماعيعلاقات والدعم ال المشاعر السلبية

رقم 

الفقر

 ة

 معامل 

 الارتباط 

رقم 

الفقر

 ة

 معامل 

 الارتباط 

رقم 

الفقر

 ة

 معامل

 الارتباط 

 رقم 

الفقر

 ة

 معامل

 الارتباط  

1 0.55 9 0.57 16 0.56 22 0.68 

2 0.50 10 0.46 17 0.71 23 0.62 

3 0.56 11 0.52 18 0.50 24 0.70 

4 0.69 12 0.46 19 0.45 25 0.77 

5 0.48 13 0.60 20 0.52 26 0.65 

6 0.50 14 0.78 21 0.61 27 0.55 

7 0.61 15 0.44   28 0.61 

8 0.63     29 0.72 

      31 0.51 

      32 0.59 
 

راوحههت وت(، 0.78-0.44الكلههي والتهي تراوحهت مهها بهين ) للمقيهاس( معههاملات الارتبهاط 4يظههر جهدول )
(، أمهها بُعههد العلاقههات والههدعم الاجتمههاعي 0.69-0.48بُعههد المشههاعر السههلبية مهها بههين )مههيم معههاملات ارتبههاط فقههرات 

-0.45بُعد الأفكار والمعتقدات فقد تراوحهت مهيم معهاملات الارتبهاط مها بهين ) (، أما0.78-0.44تراوحت ما بين )
وقههد اعتمههد  ،(0.77-0.51وأخيههراً بُعههد الذاتيههة العاطفيههة فتراوحههت مههيم معههاملات ارتبههاط الفقههرات مهها بههين )( 0.71



 

 

        علههى هههذا المعيههار(، وبنههاءً 0.30الباحههث معيههاراً لقبههول الفقههرة بههأن لا يقههل معامههل ارتباطههها بالمقيههاس ككههل عههن )
 تم قبول فقرات المقياس جميعها.

قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس بطريقتين: الأولى من خهلال تطبيقهه علهى عينهة اسهتطلاعية  :ثبات المقياس
ألفا للأبعاد، حيث تراوحت ههذه القهيم بهين  ( مطلقًا ومطلقة، وتم حساب معامل الاتساق الداخلي كرونباخ28بلغت )

  (، والطريقهههة الثانيهههة ثبهههات الاسهههتقرار بتطبيقهههه علهههى نفهههس العينهههة الاسهههتطلاعية0.73( والأداة ككهههل )0.65-0.79)
(. 0.80( والأداة ككهل )0.85-0.76وتم إعادة تطبيقه بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وتراوحت ههذه القهيم بهين )

 ( يظهر ذلك.5هذه القيم مناسبة لاستخدام القائمة لأغراض الدراسة الحالية، وجدول )ويرى الباحث أن 

 معامل الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا لمقياس الإرهاق العاطفي وأبعاده وثبات الإعادة (5جدول )

 ثبات الإعادة كرونباخ ألفا البعُد

 0.76 0.65 المشاعر السلبية

 0.80 0.76 الاجتماعيالعلاقات والدعام 

 0.85 0.79 الأفكار والمعتقدات

 0.78 0.72 الذاتية العاطفية

 0.80 0.73 المقياس ككل

( فقرة بصهورته النهائيهة الحاليهة، يجهاب عليهها بتهدريج 31اشتمل مقياس الإرهاق العاطفي على ) :مقياسالتصحيح 
         = تنطبههههق3= تنطبههههق علههههيو بدرجههههة كبيههههرة؛ 4= تنطبههههق علههههيو بدرجههههة كبيههههرة جههههداً؛ 5خماسههههي يتضههههمن البههههدائل: )

= تنطبههق علههيو بدرجههة منخفضههة جههداً(. وبههذلك تتههراوح 1= تنطبههق علههيو بدرجههة منخفضههة؛ 2علههيو بدرجههة متوسههطة؛ 
          راً علهههههى ارتفهههههاع(، بحيهههههث كلمههههها ارتفعهههههت الدرجهههههة كهههههان ذلهههههك مؤشههههه155-31درجهههههات المقيهههههاس الكلهههههي مههههها بهههههين )

 الإرهاق العاطفي.

 :: مقياس الخوف من العلاقة الحميمةثالثاً 
ديسكوتنر قام الباحث بالرجوع إلى الأدب والدراسات السابقة المتعلقة بالخوف من العلاقة الحميمة، كدراسة 

وذلك من أجل  ، (2020(، ودراسة البهنساوي )2020، ودراسة بكر )(Descutner & Thelen, 1991)وثيلين 
( فقرة موزعة على أربعة 40الحميمة، حيث تكون المقياس بصورته الأولية من )إعداد مقياس الخوف من العلاقة 

       ، العلاقة  أبعاد هي: العلاقة الحميمة العاطفية، العلاقة الحميمة الاجتماعية، العلاقة الحميمة الفكرية
 الحميمة الجنسية.

( محكمهههين مهههن 9قيهههاس علهههى )الم بهههالتحقق مهههن صهههدق المحتهههوى للمقيهههاس بعرضههههقهههام الباحهههث  :صددددق المقيددداس
المتخصصههين فههي مجههال الإرشههاد وعلههم الهههنفس فههي جههامعتي إربههد الأهليههة واليرمهههوك مههن أجههل مرجعتههها مههن حيهههث 
الصياغة اللغوية، ووضوح المعنى في الفقرة، والتداخل، ومناسبة الفقرات لكل بُعد من أبعاد التي تنتمهي إليهه، ومهدى 

حيههث  ، %(81.6لفقههرات التههي كههان الاتفههاق فيههها بههين المحكمههين بنسههبة )وملاءمتههها للمطلقههين. وتههم تعههديل بعههض ا
( فقهههرة، ويهههدل ذلهههك علهههى الصهههدق الظهههاهري لجميهههع الأبعهههاد 40أصهههبح عهههدد فقهههرات المقيهههاس فهههي صهههورتها النهايهههة )

 الفرعية، والمقياس ككل. 
        حساب معاملات ارتباط فقرات الأبعاد في الدراسة من خلال قام الباحث بإجراء صدق البناء كما 

    ، من خارج مجتمع الدراسة ( مطلقًا ومطلقة28)مع الدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه في عينة تكونت من 



      
          

 

( ميم معاملات الارتباط لفقرات 6ومن ثم حسبت معاملات الارتباط المصحح لفقرات كل بُعد. ويظهر جدول )
 ف من العلاقة الحميمة. أبعاد مقياس الخو 

 قيم معاملات ارتباط المصحح لفقرات أبعاد مقياس الخوف من العلاقة الحميمة (6جدول )

 الجنسية الفكرية الاجتماعية العاطفية

 رقم

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 رقم

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط

 رقم

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط

 رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط 

1 0.58 11 0.61 24 0.62 33 0.47 

2 0.43 12 0.53 25 0.64 34 0.59 

3 0.72 13 0.69 26 0.73 35 0.48 

4 0.42 14 0.64 27 0.72 36 0.63 

5 0.46 15 0.77 28 0.66 37 0.71 

6 0.42 16 0.44 29 0.46 38 0.68 

7 0.47 17 0.75 30 0.64 39 0.75 

8 0.51 18 0.63 31 0.49 40 0.66 

9 0.73 19 0.54 32 0.70   

10 0.75 20 0.43     

  21 0.55     

  22 0.69     

  23 0.46     

 

وتراوحههت (، 0.77-0.42الكلههي تراوحههت مهها بههين ) للمقيههاس( أن معههاملات الارتبههاط 6يلاحههم مههن جههدول )
بُعهههد العلاقهههة الحميمهههة  (، أمههها0.75-0.42بُعهههد العلاقهههة الحميمهههة العاطفيههة مههها بهههين )مههيم معهههاملات ارتبهههاط فقهههرات ل
-0.46(، بينمهها تراوحههت القههيم لبُعههد العلاقههة الحميمههة الفكريههة مهها بههين )0.77-0.43الاجتماعيههة تراوحههت مهها بههين )

وقهد (. 0.75-0.47وأخيراً بُعد العلاقة الحميمة الجنسهية فتراوحهت مهيم معهاملات ارتبهاط الفقهرات مها بهين )(، 0.73
ر (، وبناءً علهى ههذا المعيها0.30رة بأن لا يقل معامل ارتباطها بالمقياس ككل عن )اعتمد الباحث معياراً لقبول الفق

 تم قبول فقرات المقياس جميعها.
قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس بطريقتين: الأولى من خهلال تطبيقهه علهى عينهة اسهتطلاعية  :ثبات المقياس

( مطلقًا ومطلقة، وتم حساب معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا للأبعاد، حيث تراوحت ههذه القهيم بهين 28بلغت )
بيقههه علههى نفههس العينههة الاسههتطلاعية، (، والطريقههة الثانيههة ثبههات الاسههتقرار بتط0.74( والأداة ككههل )0.67-0.79)

 ،(0.80( والأداة ككهل )0.84-0.76وتم إعادة تطبيقه بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وتراوحت ههذه القهيم بهين )
 ( يظهر ذلك.7ويرى الباحث أن هذه القيم مناسبة لاستخدام القائمة لأغراض الدراسة الحالية، وجدول )

    ي حسب معادلة كرونباخ ألفا لمقياس الخوف من العلاقة الحميمة وأبعادهمعامل الاتساق الداخل (7جدول )
 .وثبات الإعادة

 المقياس ككل الجنسية الفكرية الاجتماعية العاطفية البعُد

 0.74 0.78 0.67 0.79 0.71 كرونباخ ألفا

 0.80 0.83 0.77 0.84 0.76 ثبات الإعادة

( فقههرة بصههورته النهائيههة الحاليههة، يجههاب 40اشههتمل مقيههاس الخههوف مههن العلاقههة الحميمههة علههى ) :مقيدداسالتصددحيح 
= 3 ،= تنطبههق علههيو بدرجههة كبيههرة4= تنطبههق علههيو بدرجههة كبيههرة جههداً؛ 5عليههها بتههدريج خماسههي يتضههمن البههدائل: )

(. وبههذلك ة جههداً = تنطبههق علههيو بدرجههة منخفضهه1= تنطبههق علههيو بدرجههة منخفضههة؛ 2تنطبههق علههيو بدرجههة متوسههطة؛ 
رتفهههاع (، بحيهههث كلمههها ارتفعهههت الدرجهههة كهههان ذلهههك مؤشهههراً علهههى ا200-40تتهههراوح درجهههات المقيهههاس الكلهههي مههها بهههين )

 الخوف من العلاقة الحميمة.



 

 

 :إجراءات الدراسة
لتحقيق أهداف الدراسة، تم إعداد أدوات الدراسة بصورتها النهائية بعدما قام بالتحقق من مؤشرات الصدق 

على عينة استطلاعية مكونة من المطلقين والمطلقات في شمال الأردن، بعد ذلك تم تحديد المحاكم والثبات 
الشرعية المراد تطبيق الاستبانة فيها. وُزوعت الاستبانة على المطلقين والمطلقات داخل هذه المحاكم؛ في بداية 

     ا وتم التأكيد لهن أن مشاركتهم طوعية،الأمر، تم تقديم فكرة عامة لأفراد العينة عن أهداف الدراسة وأهميته
وأن البيانات التي سيدلون بها ستعامل بسرية تامة. ومما يجدر ذكره أنه لم يتم ذكر أن هذا المقاييس للخوف 
والإرهاق وإنما لسمات الشخصية، لكي لا يترك أثراً سلبياً على استجاباتهم. وقد تمت الإجابة عن جميع أسئلتهم 

م عن الاستبانة. ولقد جمعت الاستبانات من أفراد عينة الدراسة؛ وبعدها تم إدخالها إلى برنامج التحليل أثناء إجابته
 واستخراج نتائج الدراسة الحالية.   SPSSالإحصائي 

 اشتملت الدراسة على المتغيرات التالية::  متغيرات الدراسة
 المتغيرات المستقلة: الجنس، العمر، عدد سنوات الزواج. .1
 المتغيرات التابعة: الوفاء الوجودي، الإرهاق العاطفي، الخوف من العلاقة الحميمة. .2

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعينة لكل من مقاييس الوفاء : المعالجة الإحصائية
العمر وعدد سنوات ولتحديد الفروق بين الجنسين و  ،الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة الحميمة

الزواج على مقياس الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة الحميمة تم استخدام تحليل التباين 
( كما تم حساب معاملات الارتباط بين الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي Three Way ANOVAالثلاثي )

 والخوف من العلاقة الحميمة.

 ومناقشتها: النتائج-3

 فيما يلي عرض النتائج المتعلقة بكل سؤال من الأسئلة التي حاولت الدراسة الإجابة عنها.  
    ما مستوى كل من الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة لدى عينةالسؤال الأول: 

 ؟المطلقينمن 
والانحرافهههات المعياريههههة لههههدرجات  تههههم حسههههاب المتوسهههطات الحسههههابية مسهههتوى الوفههههاء الوجهههوديللإجابهههة عههههن 

 ( يظهر القيم.8المطلقين على المقياس ككل، وعلى كل بُعد من أبعاده، وجدول )
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المطلقين على المقياس ككل( 8جدول )
 وعلى كل بُعد من الأبعاد 

 المستوى المعياري الانحراف المتوسط الحسابي الأبعاد الترتيب الرقم

 ضعيفة 0.63 2.21 قبول الذات 2 1

 متوسطة 0.61 2.52 تحقيق الذات 1 2

 ضعيفة 0.70 2.18 سمو الذات 3 3

 ضعيفة 0.68 2.30 المقياس ككل  
 

( أن درجة الوفاء الوجودي جاءت ضعيفة، حيث بلغ المتوسط الحسهابي للمقيهاس ككهل 8يلاحم من جدول )
(. وفههي الأبعههاد، يلاحههم أن تحقيههق الههذات جههاءت فههي المرتبههة الأولههى بمتوسههط 0.68معيههاري ) (، وانحههراف2.30)

( 2.21( وبدرجههة متوسههطة، تههلاه قبههول الههذات بمتوسههط حسههابي )0.61( وانحههراف معيههاري )2.52الحسههابي بلههغ )



      
          

 

عيههههاري (، وانحههههراف م2.18( وبدرجههههة ضههههعيفة، وأخيههههراً سههههمو الههههذات بمتوسههههط حسههههابي )0.63وانحههههراف معيههههاري )
 ( وبدرجة ضعيفة.0.70)

تهههم حسهههاب المتوسهههطات الحسهههابية والانحرافهههات المعياريهههة لهههدرجات  مسهههتوى الإرههههاق العهههاطفيوللإجابهههة عهههن 
 ( يبين القيم.9المطلقين على المقياس ككل، وعلى كل بُعد من أبعاده، وجدول )

                   على المقياس ككلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المطلقين  (9جدول )
 وعلى كل بُعد من الأبعاد

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد الترتيب الرقم

 كبيرة 0.57 3.79 المشاعر السلبية 1 1

 متوسطة 0.70 3.66 العلاقات والدعم الاجتماعي 4 2

 كبيرة 0.65 3.73 الأفكار والمعتقدات 2 3

 كبيرة 0.68 3.71 الذاتية العاطفية 3 4

 كبيرة 0.63 3.72 المقياس ككل  
 

(، وانحهههراف معيهههاري 3.72ههههاق العهههاطفي ككهههل بلغهههت )ر ( أن المتوسهههط الحسهههابي للإ9يلاحهههم مهههن جهههدول )
 . وفههي الأبعههاد، يلاحههم أن المشههاعر السههلبية جههاء فههي المرتبههة الأولههى بمتوسههط الحسههابي بلههغوبدرجههة كبيههرة (0.63)
( وانحههراف 3.73( بدرجههة كبيههرة، ثههم تههلاه الأفكههار والمعتقههدات بمتوسههط حسههابي )0.57( وانحههراف معيههاري )3.79)

( 0.68( وانحههراف معيههاري )3.71( بدرجههة كبيههرة؛ وتههلاه الذاتيههة العاطفيههة بمتوسههط الحسههابي بلههغ )0.65معيههاري )
       (0.57( وانحههههههراف معيههههههاري )3.66) ، وأخيههههههراً العلاقههههههات والههههههدعم الاجتمههههههاعي بمتوسههههههط حسههههههابي بدرجههههههة كبيههههههرة

 بدرجة متوسطة.
تههم حسههاب المتوسههطات الحسههابية والانحرافههات المعياريههة  مسههتوى الخههوف مههن العلاقههة الحميمههةوللإجابههة عههن 

 .( يبين القيم10لدرجات المطلقين على المقياس ككل، وعلى كل بُعد من أبعاده، وجدول )

                   رافات المعيارية لدرجات المطلقين على المقياس ككل(المتوسطات الحسابية والانح10جدول )
 وعلى كل بُعد من الأبعاد

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد الترتيب الرقم

 كبيرة 0.57 3.84 العلاقة الحميمة العاطفية 1 1

 كبيرة 0.64 3.79 العلاقة الحميمة الاجتماعية 2 2

 كبيرة 0.68 3.75 العلاقة الحميمة الفكرية 3 3

 متوسطة 0.72 3.61 العلاقة الحميمة الجنسية 4 4

 كبيرة 0.67 3.75 المقياس ككل  
 

(، وانحهراف 3.75( أن المتوسهط الحسهابي للخهوف مهن العلاقهة الحميمهة ككهل بلغهت )10يلاحم من جدول )
. وفهههي الأبعهههاد، يلاحهههم أن العلاقهههة الحميمهههة العاطفيهههة جهههاءت فهههي المرتبهههة الأولهههى وبدرجهههة كبيهههرة (0.67معيهههاري )

( وبدرجة كبيرة، تلاه العلاقة الحميمهة الاجتماعيهة بمتوسهط 0.57( وانحراف معياري )3.84بمتوسط الحسابي بلغ )
وسهههط حسهههابي ( وبدرجهههة كبيهههرة، ومهههن ثهههم العلاقهههة الحميمهههة الفكريهههة بمت0.64( وانحهههراف معيهههاري )3.79حسهههابي )

( 3.61( وبدرجهههة كبيهههرة. وأخيهههراً العلاقهههة الحميمهههة الجنسهههية بمتوسهههط حسهههابي )0.68( وانحهههراف معيهههاري )3.75)
 ( وبدرجة متوسطة.0.72اف معياري )وانحر 

هل توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الوفاء الوجودي تعزى : السؤال الثاني
 ؟المطلقينالعمر، وعدد سنوات الزواج( لدى عينة من لمتغير )الجنس، و 



 

 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الوفاء الوجودي 
 ( يوضح ذلك.11ككل وفقاً لمتغيرات الدراسة، وجدول )

 .والانحرافات المعيارية لمقياس الوفاء الوجودي ككل وفقاً لمتغيرات الدراسة ( المتوسطات الحسابية11جدول )

 المعياريالانحراف  المتوسط الحسابي المستوى المتغير الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المستوى المتغير

 

 الجنس

  0.56 3.63 ذكور

عدد 

سنوات 

 الزواج

 0.71 3.73 سنوات 7أقل من 

 0.63 3.62 سنة 12-7من  0.51 3.62 إناث

 0.67 3.67 سنة 12أكثر من  0.55 3.63 المجموع

 

 

 العمر

 0.68 3.67 الكلي 0.52 3.68 سنة 30أقل من 

     0.57 3.66 سنة 45-30من 

     0.59 3.67 سنة 45أكثر من 

     0.57 3.67 الكلي
 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لمقياس الوفاء الوجودي تبعاً 11من جدول ) يلاحم
 Threeلمتغيرات الدراسة على المقياس ككل، وللكشف عن دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل التباين الثلاثي )

Way ANOVA) ( يبين ذ12للكشف عن الفروق في مستوى الوفاء الوجودي ككل، وجدول ).لك 

 ( تحليل التباين الثلاثي للكشف عن الفروق على مقياس الوفاء الوجودي ككل تبعاً لمتغيرات الدراسة12جدول )

 الدلالة الإحصائية Fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.000 5.268 2.015 1 2.015 الجنس

 0.565 0.938 1.561 2 3.122 العمر

 0.000 3.869 2.270 2 4.539 سنوات الزواجعدد 

   0.021 2392 51.357 الخطأ

    2397 63.525 الكلي
 

( على α  =0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )12يلاحم من جدول )
لمتغير الجنس والعمر، ووجود فروق في متغير عدد سنوات الزواج. ولتحديد  مقياس الوفاء الوجودي  تعزى 

 ( يبين ذلك.13، وجدول )(Scheffe)الفروق تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة 

 ( لدرجة الوفاء الوجودي تعزى لمتغير عدد سنوات الزواجScheffe) هالمقارنات البعدية بطريقة شفي (13جدول )

عدد سنوات 

 الزواج

 المتوسط 

 الحسابي

 سنة 12أكثر من  سنة 12-7من  سنوات7أقل من 

3.73 3.62 3.67 

    3.73 سنوات 7أقل من 

   0.09 3.62 سنة 12-7من 

  0.11 *0.29 3.67 سنة 12أكثر من 

   (.α  =0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

    سنوات  7( بين متوسط أقل من α  =0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية )13يتبين من جدول )
 سنوات. 7سنة من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح أقل من  12من جهة ومتوسط أكثر من 

هل توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الإرهاق العاطفي تعزى  السؤال الثالث:
 لدى عينة من المطلقين؟لمتغير )الجنس، والعمر، وعدد سنوات الزواج( 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الإرهاق العاطفي 
 ( يوضح ذلك.14ككل وفقاً لمتغيرات الدراسة، وجدول )

 
 



      
          

 

 والانحرافات المعيارية لمقياس الإرهاق العاطفي ككل وفقاً لمتغيرات الدراسة ( المتوسطات الحسابية14جدول )

المتوسط  المستوى المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  المستوى المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 الجنس

  0.69 3.64 ذكور

عدد 

سنوات 

 الزواج

 0.68 3.81 سنوات 7أقل من 

 0.61 3.84 سنة 12-7من  0.57 3.83 إناث

 0.66 3.82 سنة 12أكثر من  0.59 3.74 الكلي

 

 

 العمر

 0.65 3.82 الكلي 0.59 3.78 سنة 30أقل من 

     0.64 3.67 سنة 45-30من 

     0.61 3.69 سنة 45أكثر من 

     0.66 3.71 الكلي
 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لمقياس الإرهاق العاطفي تبعاً 14من جدول ) يلاحم
 Threeلمتغيرات الدراسة على المقياس ككل، وللكشف عن دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل التباين الثلاثي )

Way ANOVA) ذلك. ( يبين15عاطفي ككل، وجدول )للكشف عن الفروق في مستوى الإرهاق ال 

 تحليل التباين الثلاثي للكشف عن الفروق على مقياس الإرهاق العاطفي ككل تبعاً لمتغيرات الدراسة( 15جدول )

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  Fقيمة 

 الإحصائية

 0.000 3.869 1.997 1 1.997 الجنس

 0.000 6.342 2.053 2 4.105 العمر

 0.642 1.023 0.494 2 0.987 عدد سنوات الزواج

   0.023 2392 54.359 الخطأ

    2397 64.311 الكلي
 

( على مقياس α  =0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )15يظهر جدول )
الإرهاق العاطفي تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، وعدم وجود فروق في متغير عدد سنوات الزواج ووجود 

     ( 16(، وجدول )Scheffeفروق في متغير العمر، ولتحديد الفروق تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة )
 يبين ذلك.

 ( لدرجة الإرهاق العاطفي تعزى لمتغير العمرScheffeشفية ) المقارنات البعدية بطريقة(16جدول )

 المتوسط  العمر

 الحسابي

 سنة 45أكثر من  سنة 45-30من  سنة 30أقل من 

3.78 3.67 3.69 

    3.78 سنة 30أقل من 

   0.10 3.67 سنة 45-30من 

  0.08 *0.34 3.69 سنة 45أكثر من 

   (.α  =0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

      ( بين متوسط ذوي العمر الأقلα  =0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية )16يتبين من جدول )
سنة من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح ذوي  45سنة من جهة ومتوسط ذوي العمر الأكثر من  30من 

 سنة. 30العمر الأقل من 
هل توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في الخوف من العلاقة  السؤال الرابع:

 الحميمة تعزى لمتغير )الجنس، والعمر، وعدد سنوات الزواج( لدى عينة من المطلقين؟
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الخوف من العلاقة 

 ( يوضح ذلك.17ميمة ككل وفقاً لمتغيرات الدراسة، وجدول )الح
 



 

 

              المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الخوف من العلاقة الحميمة ككل( 17جدول )
 وفقاً لمتغيرات الدراسة

المتوسط  المستوى المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط المستوى المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 الجنس

  0.68 3.61 ذكور

عدد 

سنوات 

 الزواج

 0.65 3.71 سنوات 7أقل من 

 0.72 3.68 سنة 12-7من  0.56 3.80 إناث

 0.64 3.70 سنة 12أكثر من  0.58 3.71 الكلي

 

 

 العمر

 0.65 3.70 الكلي 0.58 3.76 سنة 30أقل من 

     0.63 3.69 سنة 45-30من 

     0.61 3.70 سنة 45أكثر من 

     0.66 3.72 الكلي
 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لمقياس الخوف من العلاقة 17يلاحم من جدول )
الحميمة تبعاً لمتغيرات الدراسة على المقياس ككل، وللكشف عن دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل التباين 

للكشف عن الفروق في مستوى الخوف من العلاقة الحميمة ككل، وجدول  (Three Way ANOVA)الثلاثي 
 ( يبين ذلك.18)

تحليل التباين الثلاثي للكشف عن الفروق على مقياس الخوف من العلاقة الحميمة ككل تبعاً لمتغيرات ( 18دول )ج
 الدراسة

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

الدلالة  Fقيمة 

 الإحصائية

 0.000 4.825 1.995 1 1.995 الجنس

 0.000 5.109 2.446 2 4.892 العمر

 0.328 1.032 0.768 2 1.536 عدد سنوات الزواج

   0.024 2392 56.385 الخطأ

    2397 66.519 الكلي
 

( على مقياس α  =0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )18يلاحم من جدول )
الخوف من العلاقة الحميمة تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، وعدم وجود فروق في متغير عدد سنوات 

وجدول  (،Scheffe)الزواج؛ ووجود فروق في متغير العمر، ولتحديد الفروق تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة 
 ( يبين ذلك.19)

 ( لدرجة الخوف من العلاقة الحميمة تعزى لمتغير العمرScheffeالمقارنات البعدية بطريقة شفية ) (19جدول )

 المتوسط  العمر

 الحسابي

 سنة 45أكثر من  سنة 45-30من  سنة 30أقل من 

3.76 3.69 3.70 

    3.76 سنة 30أقل من 

   0.09 3.69 سنة 45-30من 

  0.11 *0.26 3.70 سنة 45أكثر من 

   (.α  =0.05* دالة عند مستوى الدلالة )

     ( بين متوسط ذوي العمر الأقل α  =0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية )19يتبين من جدول )
سنة من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح ذوي  45سنة من جهة ومتوسط ذوي العمر الأكثر من  30من 

 سنة. 30العمر الأقل من 
هل هناك ارتباط ذو دلالة إحصائية بين الوفاء الوجودي والإرهاق العاطفي، والخوف من العلاقة  السؤال الخامس:

 الحميمة لدى عينة من المطلقين؟



      
          

 

للإجابة عن هذا السؤال، حسبت معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على كل بُعد من أبعاد 
          العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة، كما هو مبينالوفاء الوجودي، ودرجاتهم على مقياسي الإرهاق 

 (.20في جدول )

ودرجاتهم على مقياسي الإرهاق  معاملات الارتباط بين درجات المطلقين على أبعاد الوفاء الوجودي (20جدول )
 العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة

 Zقيمة  الخوف من العلاقة الحميمة الإرهاق العاطفي البعُد

 2.57* -0.33** -0.29** قبول الذات

 2.01* -0.28** -0.32** تحقيق الذات

 1.87* -0.30** -0.31** سمو الذات

0.01 > P** ; 0.05 > P*   
 

      ( أن هناك علاقة سلبية دالة إحصائياً بين أبعاد مقياس الوفاء الوجودي وكل 20يظهر جدول )
 العلاقة الحميمة لدى المطلقين.من الإرهاق العاطفي والخوف من 

 :مناقشة النتائج
           أظهرت النتائج أن مستوى الوفاء الوجودي جاء بدرجة ضعيفة، حيث يعزو الباحث هذه النتيجة 
إلى أن المطلقين فقدوا الاهتمام بالبحث عن معاني الحياة، والأهداف الشخصية التي كانوا يسعون لها؛ وأصبح 
لديهم قدر محدود من الحرية والاستقلالية التي تجعلهم قادرين على إدراك احتياجاتهم، وأن الأحداث الضاغطة 

بالإضافة إلى عدم قدرة المطلقين على استخدام  لدى المطلقين أدت بهم لاتجاهات سلبية نحو الآخرين والحياة؛
        وتختلف نتيجة هذه الدراسةاستراتيجيات المواجهة وتطبيقها عندما يواجهون مواقف تتطلب منهم التحدي. 

 ( التي أشارت لوجود مستوى مرتفع من الوفاء الوجودي.2022مع دراسة عبدالله )
        اطفي جاء بدرجة كبيرة، حيث يعزو الباحث هذه النتيجةوأشارت النتائج إلى أن مستوى الإرهاق الع

          إلى أن المطلقين يشعرون بالإرهاق والتعب بسبب كثرة الضغوط الاجتماعية التي لا يستطيعان مواكبتها
أو مواجهتها وبسبب محاولة مواجهة مثل هذه الضغوط بشكل مستمر أدت بهم لعدم تلبية المتطلبات العاطفية 

لمرتبطة بها ويواجه المطلقين صعوبة في التعامل مع الآخرين مع الآخرين، والمبالغة في استجاباتهم، ويميلون ا
إلى الشعور بثوران عاطفي، وقد يظهرون عداء وصعوبة في التواصل مع الأصدقاء والأقارب وأفراد الأسرة. كما 

لدى الزوجين، وترتبط هذه التوقعات بتحقيق الذات  يرى الباحث أن ذلك يعود ذلك إلى التمسك بالتوقعات المثالية
والعمل والأدوار ونتائج أنشطته المختلفة؛ وترتبط هذه التوقعات أيضًا بتقييم الزوج لشخصيته بناءً على القيم 
المكتسبة من البيئة الاجتماعية المحيطة به؛ فقد يشعر بالدونية وتدني تقدير الذات، وقد يشعر أيضًا بمشاعر 

        والاكتئاب بسبب الحاجة الملحة إلى وجود مصادر معنوية ومادية لتلبية احتياجاته التي لا يقدر  العجز
وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة  ،على تلبيتها، وقد يؤدي ذلك به إلى الإرهاق العاطفي في نهاية المطاف

 عاطفي.( التي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع من الإرهاق ال2023العبيدي )
كما أظهرت النتائج إلى أن مستوى الخوف من العلاقة الحميمهة جهاء بدرجهة كبيهرة، حيهث يعهزو الباحهث ههذه 
النتيجهههة إلهههى أن المطلقهههين يعهههانون مهههن الإحبهههاط والقلهههق النهههاتج عهههن عهههدم قهههدرتهم علهههى تبهههادل الأفكهههار والمشهههاعر 

    قههات مههع الآخههرين؛ كمهها أن هههؤلاء العينههة والأحاسههيس والخبههرات مههع الفههرد الآخههر، وذلههك بسههبب ضههعف تكههوين العلا
  ومترابطهة، وصهعوبة من المطلقين يعانون من صعوبة في التواصل مع الطرف الآخر، وعهدم تنميهة علاقهات وطيهدة 



 

 

            فههههي الكشههههف الههههذاتي والتعبيههههر عههههن المشههههاعر، ولههههديهم تههههردد فههههي الإفصههههاح والكشههههف عههههن مهههها يجههههول فههههي داخلهههههم 
 من مشاعر عاطفية.

وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في مستوى الوفاء الوجودي تعزى لمتغيري الجنس والعمر، حيث يرى 
الباحث أن ذلك يعود إلى تشابه في البيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيشها كلا من المطلقين والمطلقات فالعادات 

الجنسين بغض النظر عن الفئة العمرية. كما أنهم والقيم وأساليب التربية والتعبير عن المشاعر تتساوى لدى كلا 
     يمتلكون نفس القدرة على توظيف المهارات والخبرات والمعلومات في حياتهم للحصول على الأهداف والمعنى

( التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 2022من الحياة. وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة عبدالله )
( التي أشارت إلى عدم وجود فروق Kay, 2014فاء الوجودي وفقاً لمتغير الجنس؛ ودراسة كاي )إحصائية في الو 

ذات دلالة إحصائية في الوفاء الوجودي تعود لمتغيري الجنس والعمر. وأظهرت النتائج وجود فروق في مستوى 
درة على إشباع الحاجات الوفاء الوجودي تعزى لمتغير سنوات الزواج، حيث يعزو الباحث ذلك إلى امتلاك الق

وتحقيق علاقات ناجحة مع البيئة المحيطة بهم، فهم أفراد لديهم استقلال في الشخصية عن الآخرين ومنفتحين 
 على البيئة المحيطة بهم، ويمتلكون القدرة على تنظيم حياتهم وتحمل المسؤولية والثقة بالذات.

عاطفي تعزى لمتغير الجنس لصهالح المطلقهات، حيهث وأشارت النتائج إلى وجود فروق في مستوى الإرهاق ال
       المطلقهههات بسهههبب كثهههرة الضهههغوط الاجتماعيهههة والأسهههرية والوظيفيهههة التهههي تتعهههرض لهههها، بالإضهههافةيهههرى الباحهههث أن 

  إلى عدم الرضا عن العلاقة الجنسية بين الطرفين الأمر الذي يؤدي إلى انهيار العلاقة الزوجيهة فهي نهايهة المطهاف
         كمهههها أن الشههههعور بعههههدم الرضهههها الجنسههههي أو عههههدم القههههدرة علههههى التفاعههههل الحميمههههي والمسههههتمر بمهههها يرضههههيهن يههههؤدي 

اللاتهي ( Kay, 2014( ودراسهة كهاي )2023وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع دراسة العبيدي )إلى الإرهاق العاطفي؛ 
 رهاق العاطفي.أشارتا إلى عدم وجود فرق بين الجنسين في مستوى شعورهم بالإ

وأظهرت النتهائج إلهى وجهود فهروق فهي مسهتوى الإرههاق العهاطفي تعهزى لمتغيهر العمهر لصهالح ذوي الأعمهار  
سنة فأقل، حيث يرى الباحث أن هذه النتيجة تعود إلى عدم مقدرة هؤلاء المطلقين فهي التغلهب علهى الصهعوبات  30

قهوة والنشهاط والقهدرة علهى التوافهق مهع الحيهاة والمشكلات، والظروف القاسية التي يمرون بها؛ كمها أنههم لا يمتلكهون ال
      الأسههههرية والاجتماعيههههة. كمهههها يعههههود ذلههههك للتقلبههههات المزاجيههههة السههههريعة وغيههههر المسههههتقرة، والاسههههتمرارية بههههنفس الطريقههههة 
في المشاعر وعدم التفكير في التغير ممها يهؤدي إلهى شهعورهم بالاسهتنزاف. كمها أن نقهع الحهافز، ووجهود فهرد غيهر 

ليس لديه أي أههداف لتحقيقهها، فيبهدأ فهي الانغمهاس بالإحبهاط والوصهول إلهى الإرههاق. وتتفهق نتيجهة ههذه متحمس، و 
التههي أشههارت إلههى أن الإرهههاق العههاطفي يتههأثر بتزايههد أعمههار الههزوجين.  (Alsawalqa, 2019الدراسههة مههع الصههوالقة )

عهدم وجهود فهروق ذات دلالهة إحصهائية  التي أشهارت إلهى (Kay, 2014وتختلف نتيجة هذه الدراسة مع دراسة كاي )
 في الإرهاق تعود لمتغير العمر.

وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في مستوى الإرههاق العهاطفي تعهزى لمتغيهر سهنوات الهزواج، حيهث يهرى 
اة الخلهط بهين الحيهالباحث أن ذلك يعود إلى السلبية والتشاؤم وعدم التوقف عن التفكير بشهكل سهلبي، بالإضهافة إلهى 

الشخصهية وغيرههها مههن جوانههب الحيههاة التههي تههؤدي لخلههق المشهكلات والتحههديات التههي تههؤدي إلههى إثههارة الإزعههاج والقلههق 
 .لدى المطلقين

          أن العهههههيش فههههي بيئهههههة مضههههطربة تتزايهههههد فيههههها الصهههههراعات مههههع الطهههههرف الآخههههر لهههههيس بههههالأمر السههههههل  اكمهههه 
ويكهون لهدى الطهرفين شخصهيات أو وجههات نظهر  الشديد والإرههاق.على الإطلاق. وهذا يمكن أن يؤدي إلى التوتر 

غيهههر متوافقهههة حهههول العديهههد مهههن الأمهههور، كمههها يمكهههن أن يهههؤدي ذلهههك إلهههى خلافهههات وصهههراعات مسهههتمرة، وقهههد يحهههدث 



      
          

 

     الإرهههاق العههاطفي عنههدما لا يههتمكن شخصههان مههن إيجههاد طريقههة لحههل هههذه المشههاكل بشههكل سههليم ومحتههرم؛ كمهها يمكههن 
لإهمال وعدم الرضا عن الذات بالإرهاق العهاطفي فهي العلاقهات حيهث يصهبح الأمهر مرهقًها بالنسهبة لأي أن يتسبب ا

 (Alsawalqa, 2019فهرد إذا شهعر أن شخصهه لا يقهدره أو يقهدر علاقتهه؛ وتتفهق نتيجهة ههذه الدراسهة مهع الصهوالقة )
 التي أشارت إلى أن الإرهاق العاطفي يتأثر بتزايد سنوات الزواج.

النتائج إلى وجود فروق في مستوى الخوف من العلاقة الحميمة تعزى لمتغير الجنس لصالح  وأظهرت
ذه النساء يظهرن بشكل منهجي دافعًا أكبر لعملية العلاقة الحميمة، ويمكن فهم هالمطلقات، حيث يرى الباحث أن 
حفزها على تجربة العلاقة ي ألاي الموجه نحو العلاقات للمرأة، والذي يمكن النتيجة من خلال الدور الجنس

 (Giovazolias & Paschalidi, 2022وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة جيوفازولياس وباشاليدي )الحميمة. 
التي أشارت إلى أن الإناث تفوقن على الذكور في الخوف من العلاقة الحميمة. أظهرت النتائج إلى وجود فروق 

سنة فأقل، حيث يرى  30زى لمتغير العمر لصالح ذوي الأعمار في مستوى الخوف من العلاقة الحميمة تع
أكثر سلبية وتبني سلوكيات  الأفراد الذين يعانون من القلق الشديد يستجيبون للظروف المجتمعية بأفكارالباحث أن 

في العلاقات، وأن قبول الوالدين يرتبط بتكيف أفضل بين الأفراد، كما أن جودة العلاقة بين الوالدين  هتجنبي
       وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق  والأبناء أمر بالغ الأهمية للقدرة على التعبير عن العلاقة الحميمة.

ذلك يعود إلى التشابه   اج، حيث يرى الباحث أنفي مستوى الخوف من العلاقة الحميمة تعزى لمتغير سنوات الزو 
في سمات الخوف من العلاقة الحميمة والمتمثلة في عدم الانفتاح والصدق بين الطرفين، بالإضافة إلى تدني 
مستوى الرعاية والدفء والمساعدة، والحماية خلال مسيرة حياتهم الزوجية، وعدم التنازل عن السيطرة والشعور 

 كما أن عدم الكشف الذاتي بين الطرفين والتعلق العاطفي يزيد ويوتر العلاقة بين الطرفين.بالضيق لديهما؛ 
        الإرههههاق العهههاطفي والخهههوفوأظههههرت النتهههائج علاقهههة سهههلبية دالهههة إحصهههائياً بهههين الوفهههاء الوجهههودي وكهههل مهههن 

دور هههام فههي تحقيههق الههذات ، حيههث يههرى الباحههث أن ذلههك يعههود إلههى أن الشههعور بههالمعنى يقههوم بههمههن العلاقههة الحميمههة
والسههمو بههها، وعلههى العكههس مههن ذلههك فههإن الإرهههاق والخههوف يههؤثر فههي بنههاء العلاقههات مههع الآخههرين والتفاعههل معهههم؛ 
ولعهل نقههع الشههعور بههالمعنى قههد يههؤدي إلههى تهأخير المشههاعر أو السههلوك أو الرمبههات غيههر المرغههوب فيههها، وأن عههدم 

)الداخليهة أو الخارجيهة( والتركيهز المفقهود للهوعي عنهد المعانهاة مهن نقهع في الاستجابة بوعي للمحفهزات      المرونة
وتتفههق نتيجههة هههذه الدراسههة دراسههة بههارزوكي وآخههرون المعنههى يههؤدي بههدوره إلههى زيههادة الإرهههاق والخههوف مههن الآخههرين؛ 

(Barzoki et al., 2018) ( ودراسهههة كهههايKay, 2014) ءاللاتهههي أشهههارتا إلهههى وجهههود علاقهههة سهههالبة بهههين الوفههها     
 الوجودي والإرهاق.

  الخلاصة:-4

 يوصي الباحث بما يأتي: هذه النتائج ضوء في
 ضرورة تعزيز الثقة بالذات للآباء والأمهات المطلقين والاهتمام بهم نفسيًا واجتماعيًا. -
   تفعيل دور المصلحين الأسريين في المحاكم بحيث يقدموا خدمات إرشادية واستشارات نفسية للآباء  -

 والأمهات المطلقين.
إعداد البرامج وقائية وعلاجية لتخفيض حدة الإرهاق العاطفي والخوف من العلاقة الحميمة للآباء والأمهات  -

 المطلقين ولتوفير الدعم النفسي والاجتماعي المناسبان لهم.



 

 

ى الاقتصادي إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية على عينات مختلفة واستخدام متغيرات جديدة كالمستو  -
 والاجتماعي والتعليمي وعدد الأبناء وغيرها.
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