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Abstract : Face a la hausse rapide de la consommation de produits avicoles et a I'augmentation
corrélative de la production d’aliments pour volailles, I'intérét pour l'intégration d’insectes dans la
nutrition avicole s’est fortement accru ces dernieres années. L’objectif de cette étude est d’évaluer le
potentiel des insectes comme source alternative et durable de protéines dans I’alimentation des vo-
lailles, en analysant leurs avantages nutritionnels, économiques et environnementauyx, ainsi que leur
impact sur les performances zootechniques et la santé des animaux. Cette revue synthétise les con-
naissances disponibles sur I’analyser de la littérature récente portant sur I'incorporation de produits
dérivés d’insectes dans les régimes alimentaires des volailles et autres animaux, en mettant ’accent
sur leur valeur nutritionnelle, leurs bénéfices ainsi que leurs impacts sur les performances de crois-
sance, I'état sanitaire des animaux et la qualité des produits avicoles. Les travaux analysés confir-
ment la richesse nutritionnelle des insectes, leur teneur élevée en acides aminés essentiels, leur di-
gestibilité et leur impact positif sur les performances zootechniques des animaux de rentes. Les bé-
néfices potentiels incluent une croissance musculaire rapide, une réduction de 1'empreinte écolo-
gique et un renforcement des filieres locales. Des perspectives de recherche sont proposées pour
consolider cette nouvelle voie de valorisation.
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1. Introduction et contexte générale

Ces dernieres années, l'industrie avicole algérienne a atteint un niveau de dévelop-
pement considérable dans 1'économie nationale (1,1% du Produit Intérieur Brut national)
notamment dans 1’économie agricole avec un taux de 12 % du Produit Agricole Brut [1,2].
En 2022, la viande de volaille représentait environ 139 millions de tonnes produites et
consommeées dans le monde, devenant ainsi la premiéere viande consommée devant le
porc et le beeuf, avec une croissance annuelle moyenne de 3,3 % depuis 2000 ; cette dyna-
mique est particulierement tirée par la production de poulet qui représente pres de 90 %
de la production mondiale de volailles [3,4].

La filiere avicole représente I'un des secteurs les plus dynamiques mais aussi les plus
vulnérables des systémes agroalimentaires [5]. En Algérie, comme dans de nombreux
pays, 'alimentation des volailles constitue pres de 70 % des cofits de production [6], une
dépendance accentuée par I'importation massive de matiéres premieres telles que le mais
et le soja. L'alimentation des volailles est constituée d'un mélange d'ingrédients incluant
une source énergétique, protéique, un complexe minéralo-vitaminique et des additifs ali-
mentaires, toutes sortes confondues [7]. Compte tenu de la forte variabilité des prix sur le
marché mondial, d’insécurité alimentaire croissante et de pression environnementale,
I'identification de sources protéiques alternatives est devenue une priorité stratégique.
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Des études ont été publiées sur les ressources alimentaire alternative d’origine éner-
gétique [8,9]. Tandis ce que les travaux recherches concernant les ressources protéique
alternatives sont limités. Dans ce context nous avons explorer la réhabilitation et le déve-
loppement durable de la formulation des régimes alimentaires destinés aux animaux
d’élevage et la valorisation des résultats de recherches qui sont adéquates avec nos condi-
tions socioéconomique, agro-écologique et notre richesse en biodiversité locale [10,11,
12,13,14,5]. Par cette investigation nous soulignons I'importance physiologique et écono-
mique de I'incorporation des insectes dans le régime alimentaire des poulets de chaires a
croissance rapide. Les insectes, reconnus depuis plusieurs décennies comme des res-
sources nutritives durables, possedent un profil riche en protéines, acides aminés essen-
tiels, lipides et micronutriments [15]. Leur bonne digestibilité, leur faible empreinte envi-
ronnementale et leur inclusion naturelle dans le régime omnivore des volailles ont suscité
un intérét grandissant pour leur intégration dans I’alimentation animale [12,16].

1.1. Composition nutritionnelle de quelques insectes

La littérature récente confirme que les farines d’insectes constituent des sources pro-
téiques comparables, voire supérieures, aux sources végétales conventionnelles comme le
soja [17]. Leur teneur en acides aminés soufrés méthionine et cystéine est particulierement
déterminante pour la croissance et la performance des poulets de chair [18]. L'intérét de
la présente approche réside dans 1’exploitation d’un insecte déja intégré dans1’écosysteme
oasien et naturellement consommé par les volailles, ce qui renforce sa pertinence zootech-
nique et écologique.

La valorisation des insectes répond simultanément a des objectifs environnementaux,
économiques et sociaux. D’une part, elle limite les émissions associées a leur gestion et
s’inscrit dans une logique d’économie circulaire. D’autre part, elle diminue la dépendance
aux intrants importés et soutient le développement des écosystemes [19]. Ce modele loca-
lisé contraste avec les filieres de production d’insectes industrialisées pour lesquelles des
investissements technologiques importants sont nécessaires.

Les travaux scientifiques confirment que les protéines d’insectes présentent une
bonne digestibilité et que leurs lipides possedent des propriétés fonctionnelles [20,
12,21,22]. Nous présentons la composition de quelques insectes parmi les plus utilisés
dans I’alimentation animale, considérés comme une source alternative et durable de pro-
téines, de lipides, de minéraux et de composés bioactifs (Figure 1). Leur composition chi-
mique dépend de I'espece, du stade de développement, du régime alimentaire et des con-
ditions d’élevage. De maniere générale, ces insectes sont riches en protéines (40 a 70 %
MS), avec un profil en acides aminés comparable a celui du soja et des teneurs particulie-
rement intéressantes en lysine, thréonine et valine. Leur teneur en lipides varie quant a
elle de 30 a 40 % MS (Figure 1.a,b,c).
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Figure 1. Composition nutritionnelle des vers de farine : (a) Tenebrio molitor; (b) des larves de
mouche soldat Hermetia illucens [12] ; (c) de grillon Acheta domesticus [21,22]

1.2. Insectes dans 1'alimentation des volailles

Les recherches consacrées a I'utilisation d’insectes dans 1’alimentation des volailles
montrent un intérét particulier pour H. illucens, la mouche soldat noire, et T. molitor, le ver
de farine. Plusieurs études attestent du potentiel nutritionnel de H. illucens. [23] ont dé-
montré que la farine de larves peut substituer jusqu’a 50 % du tourteau de soja dans les
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rations des poulets de chair sans compromettre leurs performances de croissance, tandis
que [24] ont mis en évidence une digestibilité élevée et une amélioration notable de la
qualité de la viande chez les oiseaux nourris avec cette source protéique. Concernant T.
molitor, les résultats sont tout aussi prometteurs. [25] ont observé que son incorporation
dans les régimes alimentaires permet d’obtenir des performances de croissance compa-
rables a celles enregistrées avec des aliments conventionnels. De plus, [26] ont rapporté
un effet bénéfique sur la composition du microbiote intestinale des poulets, suggérant un
intérét particulier pour la santé digestive. Des travaux montrent clairement que les farines
d’insectes constituent une alternative viable aux sources protéiques traditionnelles et con-
ventionnelles dans I’alimentation avicole.

1.3. Les insectes dans I'alimentation des poissons

Dans le domaine de I’aquaculture, les insectes font I’'objet de nombreuses recherches
visant a remplacer la farine de poisson, ressource devenue cofiteuse et écologiquement
limitée. Parmi les espéces les plus étudi€es, H. illucens occupe une place centrale. [27] ont
montré que sa farine peut substituer entre 25 et 50 % de la farine de poisson dans 1’ali-
mentation des tilapias sans compromettre leur croissance. D’autres travaux se sont inté-
ressés a T. molitor ; ainsi, [28] ont mis en évidence une amélioration significative du micro-
biote intestinal chez la truite arc-en-ciel nourrie avec cette source protéique, suggérant un
bénéfice potentiel pour la santé digestive des poissons. Par ailleurs, les grillons, notam-
ment G. bimaculatus et A. domesticus, ont également été évalués comme ingrédients alter-
natifs en pisciculture. [29] ont synthétisé I’ensemble des possibilités d’utilisation de ces
insectes en aquaculture, soulignant leur valeur nutritionnelle et leur compatibilité avec les
régimes piscicoles actuels. Ensemble, ces résultats confirment le rdle croissant des insectes
comme substitut durable a la farine de poisson.

1.4. Les insectes dans |'alimentation des autres animaux

Les insectes suscitent également un intérét croissant dans 1’alimentation des animaux
de compagnie en raison de leur valeur nutritionnelle et de leur digestibilité. [30] ont mon-
tré que la farine d’insectes pouvait remplacer les protéines animales dans I’alimentation
des chiens sans compromettre leur santé digestive. De méme, [31] ont démontré que les
grillons (A. domesticus) présentent une bonne digestibilité chez les chats, confirmant ainsi
le potentiel des insectes comme alternative protéique stire et efficace pour les animaux
domestiques. Ces travaux soulignent que l'intégration des insectes dans les régimes ali-
mentaires des compagnons animaux peut constituer une solution durable et nutritive.

2. Conclusion

La recherche mondiale montre clairement que les insectes constituent une source pro-
téique efficace, durable et polyvalente et prometteuse pour l’alimentation animale. Leur
adoption est particulierement encourageante en aquaculture et en aviculture, les résultats
sont largement positifs et ouvrent la voie a un développement plus large des filieres d'in-
sectes. Toutefois, malgré ce potentiel, plusieurs défis et limitations subsistent. Des con-
traintes réglementaires, variables selon les régions, limitent également "utilisation de cer-
taines especes d’insectes et de substrats d’élevage. Par ailleurs, la standardisation des pro-
cédés de production, la maitrise de la qualité sanitaire, ainsi, I’acceptabilité économique
par les acteurs des filieres et la perception des consommateurs indirects demeurent des
facteurs déterminants pour une adoption a grande échelle.

En fin, le dé+ veloppement durable des filieres d'insectes nécessitera des avan-
cées technologiques, un cadre réglementaire adapté, ainsi que des investissements en re-
cherche et en structuration des chaines de valeur, afin de lever ces freins et de garantir la
viabilité a long terme de cette alternative protéique.
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