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 الملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف الكيفية التي تحول بها القيم الروحية )كالدينية والأخلاقية( العمل التطوعي  

إلى ركيزة لبناء مواطنة فاعلة لدى الشباب، عبر تحليل التفاعل بين الدوافع النفسية العميقة )كالإحساس بالانتماء 

جتماعي ، كما تعتمد على المنهج السيكوديناميكي لفهم الصراعات الروحي أو الرغبة في التقرب إلى الله( والواقع الا

والآليات اللاواعية التي تدفع الشباب إلى تبني المسؤولية المجتمعية، مثل "التسامي" )تحويل الطاقة الروحية إلى 

ديني خطاب الفعل مجتمعي( و"الهوية المزدوجة" )الجمع بين البعد الروحي والهوية الوطنية( ،كما تبحث في دور ال

وتجارب التطوع في مؤسسات دينية في صياغة وعي الشباب بواجباتهم المدنية، وتقدم توصيات لدمج البعد الروحي 

في البرامج التطوعية والمناهج التعليمية، لتحويل التطوع من ممارسة فردية إلى استراتيجية مستدامة لتعزيز الانتماء 

 .الوطني والحلول المجتمعية

  

 التطوع ....... الروحية،المسؤولية الاجتماعية، المواطنة، القيم  المفتاحية:الكلمات 

  

 

Abstract : 

This study aims to explore how spiritual values (such as religious and ethical principles) 

transform volunteering into a foundation for building active citizenship among youth, 

by analyzing the interplay between deep psychological motivations (e.g., a sense of 

spiritual belonging or the desire to draw closer to God) and social realities. The study 

adopts a psychodynamic approach to understand the unconscious conflicts and 

mechanisms that drive youth to embrace societal responsibility, such 

as “sublimation” (channeling spiritual energy into community action) and “dual 

identity” (merging spiritual and national identity). It also examines the role of religious 

discourse and volunteering experiences within religious institutions in shaping youths’ 

awareness of their civic duties. Furthermore, the study provides recommendations for 

integrating the spiritual dimension into volunteer programs and educational curricula, 
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thereby transforming volunteering from an individual practice into a sustainable strategy 

for fostering national belonging and community-driven solutions. 

Keywords: Social Responsibility, Citizenship, Spiritual Values, Volunteering... 

 

 

 : المقدمــــــة

في ظل التحولات الاجتماعية المتسااارعة، يبرا العمل التطوعي كوساايلة فعالة لمشاااركة الشااباب في تنمية  

مجتمعاتهم وتعزيز حس الانتماء والمسااؤولية لديهم ومع كل ، ف ه هذا الانخراط غالبا ما يكوه سااطحيا أو مرحليا، 

حيث يقتصر على تقديم المساعدات المباشرة دوه الانتقال إلى مستويات أعمق من المشاركة المجتمعية، وهنا تبرا 

لفاعلة، التي تتطلب التزاما مسااااتداما وراية اسااااتراتيجية إشااااكالية التحول من مجرد العمل التطوعي إلى المواطنة ا

 .للإصلاح الاجتماعي

تعاد القيم الروحية، المسااااااتمدة من التعاليم الدينية والمعتقدات الأخلاقية العميقة، أحد العوامل المحورية في  

جماعية، ولية التشاكيل وعي الشاباب بدورهم الاجتماعي، حيث تعمل على تحفيز سالوكهم وتعزيز إحساسهم بالمسؤ

فحين يرتكز العمل التطوعي على مبادئ مثل الإيثار، العدل، التضااااامن، والواجب الأخلاقي، يتحول إلى ممارسااااة 

مسااااااتدامة تدفع نحو المواطنة الفاعلة، التي تتجاوا الفعل الخيرا إلى المشاااااااركة في صاااااانع القرار، الإصاااااالاح 

 .المؤسسي، والتغيير المجتمعي المنظم

إطارا نظريا يفساار  (Psychodynamics) التحول بشااكل أعمق، تقدم النظرية الساايكوديناميكيةهم هذا ولف 

كيف تتشااااااكل دوافع الأفراد وتتطور اسااااااتجاباتهم النفسااااااية والاجتماعية تجاه البيلة المحيطة، فمن خلال عمليات 

لقيم ف يؤدا التفااعال بين االتقمص العااطفي، والتايرير الجماااعي، وإعاادة تشااااااكيال الهويااة الاذاتياة، يمكن تحلياال كي

الروحية والتجربة التطوعية إلى تعزيز الوعي بالمسااااااؤولية المجتمعية، مما يمهد الطريق لظهور مواطنين فاعلين 

 .يسهموه بوعي واستدامة في النهوض بمجتمعاتهم

بناء على كل ، تسااعى هذه الدراسااة إلى تحليل تيرير القيم الروحية في انتقال الشااباب من مجرد العمل التطوعي إلى 

المواطنة الفاعلة، مع التركيز على دور الساايكوديناميكية في تفسااير هذا التحول، وكل  من خلال اسااتعراض الأطر 

ية التي تدفع الشاباب نحو انخراط أعمق وأكثر استدامة في النظرية كات الصالة، وتحليل العوامل النفساية والاجتماع

 .الحياة المدنية

 

 :الإشكالية  

في ظل التغيرات الاجتماعية والاقتصااااادية التي يشااااهدها العالم، أصاااابو العمل التطوعي وساااايلة مهمة في  

المواطنة  المقابل، تتطلبتعزيز التضاامن المجتمعي، لكنه في كثير من الأحياه يظل نشاطا فرديا غير مستدام، في 

الفاعلة التزاما طويل الأمد ومساؤولية مساتمرة تجاه المجتمع، وهنا يبرا التساال حول العوامل التي تساعد الشباب 

 .على الانتقال من مجرد ممارسة التطوع بشكل عابر إلى تحمل دور فاعل في بناء المجتمع

ة والأخلاقياة( موقعا أساااااااساااااايا، في تعزيز الشااااااعور )الادينيا القيم الروحيةةمن بين هاذه العوامال، تحتال  

بالمساؤولية، وتحفز على التضاحية والعطاء، وتوجه سالولأ الأفراد نحو ممارساات أكثر اساتدامة في خدمة الصااالو 

 التساال التالي:  على الإجابة خلال من مراميه بلوغ المداخلة هذه ما تحاول وهو العام،

من مجرد العمل التطوعي إلى المواطنة  مسؤولية الشباب للانتقال تعزيزكيف تؤثر القيم الروحية في  

 الفاعلة؟
 ويتفرع عن السؤال الرئيس الذا يدور حوله موضوع البحث: 

 .ما مفهوم التطوع والمواطنة الفاعلة– 1

 ما مفهوم القيم الروحية وتيريرها في سلولأ الشباب – 2

 .ل السلولأ الإنسانيما هو منظور السيكوديناميكية ودوره في تحلي – 3
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 أهمية البحث: 
يكتسب هذا البحث أهمية بالغة نظرا للدور المتزايد الذا يلعبه العمل التطوعي في ترسيخ قيم المواطنة  

الفاعلة، حيث يعد التطوع أحد الوسائل الأساسية لتعزيز الوعي المجتمعي والمسؤولية الاجتماعية، مما يسهم في 

 .ومستدامبناء مجتمع متماس  

 أهداف الدراسة: 
تهدف الدراسة إلى تحليل العلاقة بين القيم الروحية والعمل التطوعي والمواطنة الفاعلة، وبياه دور  

المنظور السيكوديناميكي في تفسير التحولات السلوكية التي تدفع الشباب للانتقال من التطوع إلى المشاركة 

ر النظرية كات الصلة وتحليل العوامل النفسية والاجتماعية التي تدفع المجتمعية المستدامة، وكذا استعراض الأط

 الشباب نحو انخراط أعمق وأكثر استدامة في الحياة المدنية.

 منهج الدراسة: 

تعتمد هذه الدراسة على المنهج الوصفي، حيث يتم وصف وتحليل تيرير القيم الروحية على انتقال الشباب  

اطنة الفاعلة، كما يعتمد البحث على المنهج السيكوديناميكي لفهم التحولات النفسية من العمل التطوعي إلى المو

التي تفسر هذا الانتقال، من خلال تحليل الدوافع الداخلية، التقمص العاطفي، وإعادة تشكيل الهوية الذاتية، مما 

باب في المجال التطوعي يسهم في تقديم راية أعمق حول العلاقة بين القيم الروحية والتطور السلوكي للش

 .والمجتمعي

 المبحث الأول: مفهوم التطوع والمواطنة الفاعلة 

 .تعريف العمل التطوعي وأبعاده الاجتماعية والنفسية- 1

 تعريف العمل التطوعي

أصل اللفظة ميخوك من الفعل طوع، وتعني الانقياد، يقال: طاعَ له، وأطََاعَ يطَُوعُ طَوْعاً، ً فهو  التطوع لغة:أ/ 

عَ خَيْراً فهَُوَ خَيْرٌ لَّهُ( البقرة طائعٌ؛ أا لاه وانْقاد وفي التنزيل العزيز قال الله تعالى:   ، )ابن181)فمََن تطََوَّ

محمد ) الطاعة في منه؛ ايادة يطَُلبَ أه غير من ففَعَل ولَّينهَا سهنف طَوعَّ  ، فالمتطوع)212/8ص  1993منظور، ،

 .) 1328، لجب

هو نشاط غير مدفوع يقوم به الأفراد أو الجماعات طواعيةً لخدمة المجتمع، بدافع أخلاقي أو  :اصطلاحاب/ 

، ويهدف إلى تقديم خدمات للمجتمع   (Wilson, 2000, p. 215اجتماعي أو ديني، دوه توقع مكافآت مادية )

 (.2221دوه إلزام، حيث ينبع من رغبة كاتية في المساهمة في تحسين الواقع الاجتماعي )عبدالله الخطيب، 

 ج/ التطوع شرعا:

. 2أعمال التطوع في الإسلام تطلق على كل تقرب إلى الله تعالى بما ليس بفرض من العبادات )الزحيلي، ج 

عَ خَيْراً فهَُوَ خَيْرٌ لَّهُ( البقرة  تعالى:قوله  ( ميخوكة من785ص  .181)فمََن تطََوَّ

ويتضو من التعريف اللغوا والشرعي أه العمل التطوعي يتميز بالاختيارية، حيث يقدِم عليه الفرد ب رادته الحرة، 

برجاء رواب الله عز وجل، حيث يسعى المتطوعوه إلى نيل الأجر  ةيدوه إجبار، كونه يرتبط في نظرته الأخرو

فهو ليس مجرد خدمة دنيوية، بل عبادة وطاعة تعكس رغبة الفرد في تحقيق  .والمكافية التي أعدها الله للمحسنين

 .النفع للناس ابتغاء مرضاة الله، مما يعزا القيم الروحية والإحساه في المجتمع

  تطوع:لل الأبعاد الاجتماعية

يساهم التطوع في تعزيز التماس  الاجتماعي، وتقوية الروابط بين الأفراد والجماعات، وتنمية الثقة المتبادلة، 

 (Putnam, 2000) .وتقليل الفوارق الاجتماعية

 .(Wilson, 2012) الأبعاد النفسية للتطوع:

نمية نى في الحياة، وتعزيز احترام الذات، وتيحقق التطوع فوائد نفسية عديدة للمتطوعين، مثل ايادة الشعور بالمع 

 مهارات جديدة، وتقليل الشعور بالوحدة والعزلة.
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 بالتطوع:مفهوم المواطنة الفاعلة وعلاقتها -ثانيا 

مفهوم المواطنة من المفاهيم التي يدور حولها جدل كبير، لذا يصعب أه نجد لها تعريفا يرضى به كل  المواطنة:-أ 

المجال، وبالتالي يختلف مفهوم المواطنة تبعا للزاوية التي نتناوله منها، وتبعا لهوية من يتحدث  المختصين في هذا

 عنها، وتبعا لما يراد بها.

والمواطنة في اللغة العربية منسوبة إلى الوطن، وهو المنزل الذا يقيم فيه الإنساه، والجمع أوطاه،   

اتخذه وطنا، وأوطن فلاه أرض كذا أا اتخذها محلا ومسكنا يقيم  ويقال وطن بالمكاه وأوطن به أقام فيه، وأوطنه

 (239، ص2000فيه. )ابن منظور، 

كما تعرف الموساوعة العربية العالمية المواطنة بينها "اصطلاح يشير إلى الانتماء إلى أمة أو وطن". )الموسوعة، 

( المواطنة بينها " علاقة  Encyclopedia Britannica( وتعرف دائرة المعاارف البريطاانياة )311، ص1991

 بين فرد ودولة كما يحددها قانوه تل  الدولة، وبما تتضمنه تل  العلاقة من حقوق وواجبات في تل  الدولة".

 

  للمواطنة:أما التعريف الإسلامي 
ن طن والمواطفينطلق من خلال القواعد والأساااس التي تنبني عليها الراية الإسااالامية لعنصااارا المواطنة وهما الو

وبالتالي ف ه الشاريعة الإسلامية ترى أه المواطنة هي تعبير عن الصلة التي تربط بين المسلم كفرد بعناصر الأمة، 

وهي الأفراد المسلمين، والحاكم أو الإمام، وتتُوج هذه الصلات جميعاً الصلة التي تجمع بين المسلمين وحكامهم من 

من جهاة أخرى، وبمعنى خخر فا ه المواطناة هي تعبير عن طبيعاة وجوهر  جهاة، وبين الأرض التي يقيموه عليهاا

الصالات القائمة بين دار الإسلام وهي )وطن الإسلام( وبين من يقيموه على هذا الوطن أو هذه الدار من المسلمين 

 (.13، ص1997وغيرهم. )هويدا، 

 

 المواطنة الفاعلة-ب
رد المشاااااركة الواعية والمسااااؤولة في الحياة العامة، والتعبير عن هي "مجموعة الحقوق والواجبات التي تتيو للف :

(. 15، ص 2212خرائه، والمسااااهمة في صااانع القرار، ومراقبة أداء المؤساااساااات الحكومية والأهلية" )المجذوب، 

وهي في جوهرها تعكس قيم الشاااااورى والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر التي حه عليها الإسااااالام )الغزالي، 

1995). 

 

  :أهميتها في بناء المجتمع

تساااهم المواطنة الفاعلة في ترساايخ قيم الديمقراطية والعدالة والمساااواة، وتحقيق التنمية المسااتدامة، وحماية حقوق 

 .(Dalton, 2009) الإنساه، ومواجهة التحديات المجتمعية، وتعزيز التماس  الاجتماعي والوحدة الوطنية

 

 والمواطنة الفاعلة:العلاقة بين التطوع -جـ 
يشكل التطوع حاضنة للمواطنة الفاعلة، حيث يوفر للشباب فرصًا للتعبير عن خرائهم، والمشاركة في صنع  

 Zaff) القرار، وتنمية وعيهم بقضاااايا المجتمع، واكتسااااب الخبرة العملية، وتطوير مهاراتهم القيادية والاجتماعية

et al., 2003). 

ة الفاعلة، مثل المسااااااؤولية الاجتماعية، والالتزام، والإحساااااااه، والتكافل، والعطاء، مما يغاذا التطوع قيم المواطن

 .(2217يعزا من السلوكيات الإيجابية تجاه المجتمع )الخزندار، 

ويعتبر العمل التطوعي من أبرا علامات المواطنة الصااالحة والمسااؤولة، فالمتطوع يبذل الجهد وينفق من  

يم خدمة عامة ليس له من ورائها أجر أو منفعة شااااااخصااااااية مما يدلل على حبه لوطنه ماالاه ووقتاه في ساااااابيل تقد

ومجتمعه، ومن شاااااايه العمل المدني أو التطوعي كما يقول جعفر الشااااااايب أنه يعزا من القيم المدنية المشااااااتركة، 

را للتواصل بين سويقلص الانتماءات التقليدية التي قد تشاكل عصبيات تعيق تحقيق المواطنة، كما يمكن أه يشكل ج

مختلف أبناء الوطن ويفتو المجال أمام أعمال مشااتركة في قضااايا عامة وسااامية، وينتج العمل التطوعي كذل  حالة 

من التفاعلية والمشااااااركة الشااااااعبية العامة وبالتالي ف ه الفاعلين فيه يكونوه أكثر قدرة على تحمل المسااااااؤولية في 

 (2211)خمنة،  .مختلف القضايا الوطنية
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 المبحث الثاني: القيم الروحية وتأثيرها في سلوك الشباب.

 تعريف القيم الروحية وأبعادها النفسية والاجتماعية- 1
يقول ابن منظور إه " القيمة: واحدة القيم، أصله الواو لأنه يقوم مقام الشيء، والقيمة رمن الشيء.... ويقال:  :لغة

 .(2223كم قامت ناقت ؟ أا كم بلغت )ابن منظور، 

هي "مجموعة المعاني والمعتقدات الساااااامية التي تمنو الحياة هدفا ومعنى، وتوجه سااااالولأ الفرد نحو  :اصةةةةةطلاحا

(. وهي تشاامل مفاهيم مثل 127، ص 1991ق والجمال، وتتجاوا الاهتمامات المادية الضاايقة" )بدوا، الخير والح

 .(1987الإيماه بالله، والإحساه، والتسامو، والعفو، والزهد، والتواضع )الرفاعي، 

 

 :الإسلام في القيم مفهوم

 بشمولية العلم للقيم، المسلمين والمربين المفكرين تصور ارتبط حيث عظمى، عناية القيم بموضوع السلام اعتنى

 "السلولأ علم " التصور هذا أنتج حيث للإنساه، التربوية التنشلة على وتيريرها الإسلام، في والمعرفة والإيماه

خصائص  فيه يوضو الذا "الدين علوم إحياء " كتابه في الغزالي الإمام مثل الإسلام، علماء قبِل من وظف الذا

يتم  الذا والصحيو ا الأساس المعيار هي الشرعية الأحكام أه باعتبار السلولأ؛ على وانعكاسه وسماته، الإيماه

 (73، 2007 ،دالجلا (.السوا السلولأ ضوء في تحديده

مهتديا بمجموعة من المبادئ والمعايير  على شيء ما الإنساه يصدره حكم " :بينها الإسلامية القيم الشحات وعرّف

 (.1998،22الشرع محددا المرغوب فيه والمرغوب عنه من السلولأ )الشحات التي ارتضاها 

 الأبعاد النفسية للقيم:

تساهم القيم الروحية في تحقيق السلام الداخلي، وتقوية الصلة بالله، وايادة الشعور بالرضا والطمينينة، وتنمية  

 .(2222القدرة على مواجهة الصعاب والتحديات )يوسف، 

 :ماعية للقيمالأبعاد الاجت

تعزا القيم الروحية التكافل الاجتماعي، والمحبة، والتسامو، والإيثار، والتعاوه، والصدق، والأمانة، مما يقوا  

 .(2225الروابط المجتمعية ويقلل من الصراعات والخلافات )السيد، 

 كيفية تأثير القيم الروحية في سلوك الأفراد:  – 3

جوهريا في تشاااااكيل سااااالولأ الأفراد وتوجيه تصااااارفاتهم في المجتمع، وكل  من تلعب القيم الروحية دورا  

 :خلال التيرير على معتقداتهم، وأخلاقياتهم، وعلاقاتهم الاجتماعية، ويمكن تلخيص هذا التيرير في النقاط التالية

تار الأفعال له يختعمل القيم الروحية كبوصلة داخلية توجه سلولأ الفرد في مختلف المواقف، وتجع توجيه السةلوك:

 .(2221التي تنسجم مع قيمه ومعتقداته )النابلسي، 

تمنو القيم الروحياة الفرد دافعاا قوياا للعمل والإنجاا والإبداع، والسااااااعي إلى تحقيق الأهداف النبيلة  تحفيز العمةل:

 .(1988التي تخدم المجتمع والإنسانية )النجار، 

فرد على مقاومة الإغراءات والمغريات المادية، والتمساااا  بالفضاااايلة تساااااعد القيم الروحية ال :مقاومة الإغراءات

 .(2223والأخلاق الحميدة، وتجنب السلوكيات الضارة )الراوا، 

تمنو القيم الروحية الفرد القدرة على مواجهة الصااعاب والتحديات، والصاابر عليها، والرضااا  التعامل مع الصةةعاب:

 .(1991نفعالي وقدرته على التكيف )البوطي، بالقضاء والقدر، مما يزيد من رباته الا

 دور القيم الروحية في تعزيز المسؤولية الاجتماعية - 2
تلعب القيم الروحية دورا محوريا في تعزيز المساااؤولية الاجتماعية، حيث تساااهم في بناء مجتمع متماسااا    

يهااا القيم الروحيااة على المسااااااؤوليااة يقوم على مبااادئ الأخلاق والتعاااوه والتكااافاال. من أبرا الجوانااب التي تؤرر ف

 :الاجتماعية

تزيد القيم الروحية من وعي الفرد بمسؤولياته تجاه مجتمعه، وتجاه الفقراء والمحتاجين، وتجاه البيلة،  تنمية الوعي:

 .(2227وتجاه الأجيال القادمة )العلواني، 

لوقاات والمااال في خاادمااة الآخرين تاادفع القيم الروحيااة الفرد إلى بااذل الجهااد وا تحفيز العماال التطوعي: 

 .(2221والمساهمة في حل مشكلات المجتمع، دوه انتظار مقابل )القرضاوا، 
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تساااعد القيم الروحية الفرد على محاساابة نفسااه، ومراقبة ساالوكه، وتجنب الأفعال التي تضاار  تعزيز الرقابة الذاتية:

 .(1993بالآخرين أو المجتمع )بن نبي، 

توجه القيم الروحية الفرد إلى اتخاك قرارات أخلاقية في مختلف جوانب حياته،  الأخلاقي:التيكيد على البعد  

 .(1998والالتزام بالقيم والمبادئ في تعامله مع الآخرين ومع المجتمع )الطنطاوا، 

 .تأثير المعتقدات والقيم الروحية على السلوك التطوعي- 3

فهي توفر إطارا  .محوريا في تشكيل السلولأ التطوعي للأفراد تلعب المعتقدات الدينية والقيم الروحية دورا 

بعه الحالات، يمكن أه تقود المعتقدات الدينية  أخلاقيا ومعنويا يشجع على العطاء والخدمة المجتمعية، وفي

 قالأفراد إلى الانخراط في سلوكيات اجتماعية إيجابية، مثل العمل التطوعي أو العطاء الخيرا، في محاولة لتحقي

ففي  .إيمانهم، علاوة على كل ، أظهرت الدراسات أه القيم الروحية يمكن أه تعزا الصحة النفسية للمتطوعين

دراسة أجريت على المتطوعات داخل المسجد الحرام، تبين أه العمل التطوعي مرتبط بتحقيق عوائد نفسية 

 (2223)بن حصيني ،   .واجتماعية، ويساهم في تنمية العطاء والبذل ونشر المحبة والسلام

بالإضافة إلى كل ، تؤرر القيم الروحية على السلولأ الاجتماعي للفرد، حيث إنها تلعب دورا في تعديل  

فالعلاقة بين القيم والدافعية تؤرر على السلولأ الفردا والاجتماعي، مما  .السلولأ المنحرف وتعزيز السلولأ الإيجابي

 (. 2219)أحلام ع،  ميع مناحي الحياةيساهم في تمثيل القيم واستمرارها في ج

تعتبر المعتقدات الدينية والقيم الروحية عوامل أساسية في تعزيز السلولأ التطوعي، حيث توفر الدوافع  

الأخلاقية والنفسية التي تحفز الأفراد على المشاركة الفعاّلة في خدمة المجتمع ويمكن تفسير تيريرها على السلولأ 

 :خلياتالتطوعي من خلال عدة 

 الدافع الأخلاقي والروحي: -
الأدياه تعزا قيم العطاء والتكافل الاجتماعي، مما يدفع الأفراد للمشاركة في العمل التطوعي بدافع إرضاء الله أو  

 رواه الطبراني.) .تحقيق قيم الخير، لقول النبي صلى الله عليه وسلم )أحب الناس إلى الله أنفعهم للناس

 :في الإسلام، ينظر إلى العمل التطوعي كجزء من البر والإحساه، كما في قوله تعالى :الدينيالشعور بالواجب 

 2المائدة: ) "وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعاونوا على الإرم والعدواه"

  :تحقيق الهوية والانتماء
الانتماء  مال الخيرية كوسيلة لتحقيقالمعتقدات الدينية توفر إطارا لهوية الفرد، مما يعزا دافعيته للمشاركة في الأع

 الديني والاجتماعي )المنظور السيكوديناميكي(.

  :الآثار النفسية والاجتماعية
يزيد التطوع المستند إلى معتقدات روحية من الإحساس بالرضا الذاتي والارتباط بالمجتمع، وفق دراسات علم 

لحرام، تبين أه التطوع يعزا الصحة النفسية ويقوا النفس الإيجابي وفي دراسة حول المتطوعات في المسجد ا

 (.2223الروابط الاجتماعية )بن حصيني، 

المعتقدات والقيم الروحية تعمل كمحركات قوية للعمل التطوعي، حيث تغرس في الأفراد الشعور بالمسؤولية 

 .اليوميالأخلاقية، وتعزا الارتباط بالمجتمع، مما يجعل التطوع جزءًا من هويتهم وسلوكهم 

 

 المبحث الثالث: المنظور السيكوديناميكي ودوره في تحليل السلوك الإنساني:

 السيكوديناميكية ودورها في تحليل السلوك الإنساني: - 1
إطارا نظريا يفساااااار كيف تتشااااااكل دوافع الأفراد  (Psychodynamics) تقدم النظرية الساااااايكوديناميكية 

والاجتمااعياة تجاه البيلة المحيطة، فمن خلال عمليات التقمص العاطفي، والتيرير وتتطور اسااااااتجاابااتهم النفسااااااياة 

الجماعي، وإعادة تشااااكيل الهوية الذاتية، يمكن تحليل كيف يؤدا التفاعل بين القيم الروحية والتجربة التطوعية إلى 

ه بوعي واساااااتدامة في تعزيز الوعي بالمساااااؤولية المجتمعية، مما يمهد الطريق لظهور مواطنين فاعلين يساااااهمو

 .النهوض بمجتمعاتهم
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 النظرية السيكوديناميكية )التحليلية( : تعريف  

" في أوائل القره  Freudتشااااكل نظرية التحليل النفسااااي الكلاساااايكية الساااايكودينامية كما طورها " فرويد      

السلوكية تنتج من القوى  " على أه الاضطراباتFreud العشارين في فهم الاضاطراب السالوكي، فقد أكد " فرويد 

النفساااية الداخلية )الهو،الأنا،الأنا الأعلى(، فهذه القوى تتفاعل في تنفيذ الأنشاااطة العقلية الشاااعورية واللاشاااعورية ، 

فالصاااراعات يجب أه يتم حلها بطريقة ناجحة في نطاق الوعي حتى لا تؤدا إلى اضاااطرابات السااالولأ، كما يجب 

وضااااااوابط الأناا الأعلى ومتطلبات الواقع الخارجي ، أما إكا لم تحل الصااااااراعات  أه يوفق الأناا بين نزعاات الهو

بطريقة ناجحة أو إكا لم تسااااااتطع الأنا التوفيق بين نزاعات الهو وضااااااوابط الأنا الأعلى والواقع الخارجي فكل هذا 

 .(Bootzin& Joon,1996,P.55) سوف يؤدا إلى اضطرابات السلولأ

( أه عمليات تطور الشااااخصااااية تتم خلال ساااالساااالة من مراحل النمو 1927" عام ) Freudوقد اقترح " فرويد    

النفساااي الجنساااي، وأه التثبيت والنكوص إلى أحد المراحل يؤدا إلى الاضاااطراب السااالوكي فعلى سااابيل المثال لا 

يد والحصاار اضااطرابات الشاااخصااية مثلا ترجع إلى المراحل النفسااية الجنساااية المبكرة من النمو، فقد افترض" فر

Freud  أه التادرياب على أعماال النظاافاة يمكن أه يؤدا إلى تثبيات على المرحلاة الشاااااارجياة، وإكا ما أصاااااابو "

 الشخص مثبتاً على هذه المرحلة، ف نه سوف يكوه مقاوماً لتحقيق النمو الناضج للشخصية

ولى لأه لها دوراً، " على تنشاااااالة الفرد تنشاااااالة سااااااوية خلال الخمس الساااااانوات الأ Freudوقد أكد " فرويد       

فالصاادمات النفسااية التي يتعرض لها تجعله في حالة تثبيت بحيث لا يسااتطيع الفرد اجتياا مرحلة إلى المرحلة التي 

تليها الأمر الذا يظهر على شاكل نكوص أو تراجع ساالوكي يكوه مسااؤولاً عن وجود الاضااطرابات الساالوكية فيما 

ميلاد التي يعتبرها مصدر للقلق الذا يؤدا إلى الاضطرابات السلوكية " على صدمة ال Freudبعد، كذل  " فرويد 

 على أساس أه الفرد قد فقد الأمن والطمينينة عندما خرج من بطن أمه.

" يرى باه السااالولأ المضاااطرب ناتج عن طرق تنشاااالة الفرد  Berneأما عالم النفس التحليلي التفاعلي "بيره      

والحرماه العاطفي، وعدم تعامل الأفراد بالأنا الراشاادة وتعاملهم بالأنا الطفلية، في  الخاطلة المتمثلة في الممنوعات

 " أه الثقافة لها دور في ظهور الاضطراب السلوكي. Horneyحين تعتبر " هورني 

" فقد اعتبر أه سااابب الاضاااطراب السااالوكي ناتج عن نقص في قدرة الفرد على إنشااااء Solivanأما "ساااوليفاه   

 (.17-17، ص ص.2222فاعلات ناجحة مع الآخرين )العزة،علاقات وت

 دور التحليل السيكوديناميكي في فهم التزام الشباب تجاه مجتمعاتهم: - 2
يظهر التحليل السيكوديناميكي أه التزام الشباب تجاه مجتمعاتهم يتيرر بعوامل نفسية عميقة، تشمل الدوافع 

ات الداخلية المتعلقة بالهوية، حيث تلعب التجارب الطفولية المبكرة اللاواعية، وخليات الدفاع النفسي، والصراع

دورا حاسما في تشكيل هذا الالتزام، حيث يعزا التعرض لنماكج إيجابية القيم المجتمعية، بينما قد تؤدا التجارب 

وار في الأد السلبية إلى ضعف الانتماء الاجتماعي. كما أه خليات مثل التماهي والتسامي تسهم في دمج الشباب

المجتمعية الإيجابية، في حين أه التوتر بين الرغبات الفردية والتوقعات الاجتماعية قد يخلق تحديات تتطلب 

استراتيجيات دعم نفسي ومجتمعي لتعزيز مشاركتهم الفاعلة، كما يعد التحليل السيكوديناميكي أداة فعاّلة في فهم 

لى الدوافع اللاواعية والتجارب المبكرة التي تشكل سلوكيات الأفراد التزام الشباب تجاه مجتمعاتهم، حيث يركز ع

  .ومواقفهم الاجتماعية

 

  :الدوافع اللاواعية والتطور النفسي
وفقاً لنظريات التحليل النفسي، تلعب التجارب الطفولية دورًا محورياً في تشكيل شخصية الفرد ومواقفه 

لنماكج إيجابية في مرحلة الطفولة، مثل الوالدين أو المعلمين الذين يظهروه فمثلاً، قد يؤدا التعرض  .الاجتماعية

على النقيه، قد تؤدا التجارب  .التزامًا قوياً تجاه المجتمع، إلى تعزيز قيم المسؤولية الاجتماعية لدى الشباب

 (.1923)فرويد،   السلبية أو نقص الدعم العاطفي إلى تطوير مواقف أقل التزامًا تجاه المجتمع

  

 :آليات الدفاع النفسي
قد يقوم الشباب بتبني قيم  .تعُدَُّ خليات الدفاع، مثل التماهي والتسامي، جوانب مهمة في التحليل السيكوديناميكي 

بالإضافة إلى كل ، يمكن أه يؤدا التسامي  .ومواقف مجتمعية من خلال التماهي مع شخصيات مؤررة في حياتهم

  .الداخلية إلى أنشطة تطوعية أو مجتمعية، مما يعزا التزامهم تجاه مجتمعهمإلى تحويل الدوافع 
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  :الصراعات الداخلية والهوية
يساعد التحليل السيكوديناميكي في فهم كيفية تيرير الصراعات الداخلية، مثل التوتر بين الرغبات الشخصية 

ى تحقيق التوااه بين تحقيق الذات وتلبية متطلبات قد يسعى الشباب إل .والتوقعات المجتمعية، على التزام الشباب

 (.1918 )إريكسوه، إري  .المجتمع، مما يؤرر على مستوى التزامهم ومشاركتهم المجتمعية

 دراسات معززة للتحليل السيكوديناميكي لتأثير القيم الروحية على المواطنة:- 4

 

التي أجُريت من قبل سيندا سيب رينغما،  "الشبابالتعليم الروحي والقيم الأخلاقية لدى "تناولت دراسة   -1

 The Pharma Innovationفي جيناموني سايكيا، سامبريتي غوغوا، وبورشا نيوغ ونشُرت 

Journal أرر التعليم الروحي على مستوى القيم الأخلاقية لدى الشباب. 3332، 12، العدد 12 المجلد ،

 200 :سنة، مقسمين إلى مجموعتين 23-20بين  طالب جامعي تتراوح أعمارهم 400شملت الدراسة 

طالب لم يتلقوا أا  200، وBarpetaو Majuliطالب تلقوا تعليما روحيا في مؤسسات دينية في منطقتي 

استخدمت الدراسة مقابلات مقننة لقياس  .Kamrup metroو Jorhatتعليم روحي مؤسسي من منطقتي 

الملاحظة البيلية للمشاركين في التعليم الروحي. وأظهرت النتائج أه مستوى القيم الأخلاقية، بالإضافة إلى 

الشباب الذين تلقوا تعليمًا روحياً امتلكوا مستويات أعلى من القيم الأخلاقية مثل الاحترام، ضبط النفس، 

ام دالتعاطف، الكرم، التسامو، التواضع، والعدالة، مقارنة بغيرهم. كما أكدت التحليلات الإحصائية باستخ

بين  2.21وجود فروقات جوهرية كات دلالة إحصائية عند مستوى  Wilks’ Lambda وقيمة Z اختبار

المجموعتين، حيث انعكس التعليم الروحي إيجابياً على تشكيل القيم الأخلاقية لدى الشباب، مما عزا لديهم 

دمج التعليم الروحي في الانضباط الذاتي والوعي الاجتماعي. بناءً على كل ، أوصت الدراسة بضرورة 

 .المناهج الأكاديمية لتعزيز القيم الأخلاقية بين الشباب والمساهمة في بناء مجتمع أكثر استقرارا وأخلاقية

 

  علاقتها مع التحليل السيكوديناميكي:
قة يتتصاااال هذه الدراسااااة بالتحليل الساااايكوديناميكي من خلال دور التعليم الروحي في تشااااكيل البنية النفسااااية العم

للشاااباب، حيث يسااااهم في تعزيز القيم الأخلاقية وتنظيم السااالوكيات وفقاً لمفاهيم التحليل النفساااي حول العلاقة بين 

كما أه الذكاء الروحي والانضاااااباط الذاتي اللذين تناولتهما الدراساااااة يتماشاااااياه مع فكرة  .اللاوعي والقيم الداخلية

كآلية دفاعية متقدمة تسااااعد الأفراد في توجيه دوافعهم نحو أهداف إيجابية. بالإضاااافة  (Sublimation) التساااامي

إلى كل ، يعكس تيرير التعليم الروحي على القيم الأخلاقية دور الأنا في ضااابط التفاعلات بين الهو والأنا العليا، مما 

يشاااااكل جوهر التحليل يعزا قدرة الشاااااباب على مواجهة الضاااااغوط والتكيف النفساااااي بشاااااكل صاااااحي، وهو ما 

 .السيكوديناميكي في فهم تطور الشخصية والسلولأ

بالعراق للباحث عمر "الذكاء الروحي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طلبة جامعة الأنبار"تنااولات الدراسااااااة  -2

واارة التعليم العالي والبحث العلمي سااانة  -خلف رشاايد الشااجيرا ، التي نشااارت في مجلة العلوم النفسااية 

، لأجاال قياااس مسااااااتوى الااذكاااء الروحي 21، العاادد  32/ المجلات الأكاااديميااة العراقيااة ، المجلااد  2219

والكفاءة الذاتية لدى الطلبة، بالإضااافة إلى دراسااة العلاقة بينهما. اعتمد الباحث على عينة عشااوائية مكونة 

 & Amramطوره طاالاب وطاالبة من جامعة الأنبار، مسااااااتخدمًا مقياس الذكاء الروحي الذا  222من 

Dryer بندا مواعة على خمساااة أبعاد 45والذا يتضااامن ، 2213 بتعريبه بشااارى إساااماعيل أحمد وقام: 

كماا اسااااااتخادم البااحاث مقيااس الكفااءة الاذاتية الذا طوره  .الوعي، النعماة، المعنى، التسااااااامي، والحقيقاة

Jerusalem and Schwarzer (1986) بعد التيكد من صاادق  .(1995) سااامر جميل رضااواه وترجمه

كشااافت النتائج أه   .SPSSوربات المقياساااين، تم تطبيقهما على العينة، وتحليل البيانات باساااتخدام برنامج 

طلبة جامعة الأنبار يمتلكوه مستوى جيدا من الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية، كما أظهرت علاقة ارتباطية 

مما يشااير إلى أه ارتفاع مسااتوى الذكاء الروحي يرتبط بزيادة إيجابية بين الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية، 

الكفااءة الذاتية لدى الطلبة. في ضااااااوء هذه النتائج، قدم الباحث عدداً من التوصاااااايات والمقترحات لتعزيز 

 .الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية في البيلة الجامعية
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 : علاقتها مع التحليل السيكوديناميكي

يمكن اعتبار هذه الدراسة تحليلًا حديثاً لكيفية تيرير العوامل الروحية على الصراعات النفسية الداخلية والتكيف 

النفسي، وهو ما يتماشى مع المفاهيم السيكوديناميكية حول التوااه النفسي وخليات الدفاع. بالتالي، يمكن الاستفادة 

النفسية العميقة والتجارب الروحية ودورها في تحسين الأداء الذاتي  من هذه الدراسة في تحليل العلاقة بين البنية

 .للأفراد

للباحث د. محمد بن حليم في  "تيرير القيم على السلولأ الاجتماعي في الوسط الجامعي"نشُرت دراسة  -3

، الصادرة عن 2، العدد 10، المجلد Journal of Social and Human Science Studiesمجلة 

تهدف الدراسة إلى تحليل دور القيم الاجتماعية في تشكيل  .2221مارس  16جامعة وهراه بتاريخ 

السلولأ الاجتماعي داخل الوسط الجامعي، باعتبار القيم معيارا حاسما في توجيه قرارات الأفراد 

يرات القيمية على أنماط التفاعل وأحكامهم ، واستندت الدراسة إلى منهج تحليلي لدراسة تيرير التغ

الاجتماعي والأهداف التعليمية الجامعية، حيث أكدت النتائج أه القيم، رغم رباتها النسبي، تخضع لتغيرات 

اجتماعية تؤرر في سلولأ الطلبة وتفاعلهم داخل المجتمع الجامعي ، كما أشارت الدراسة إلى أه الوسط 

لات قيمية مستمرة، مما يؤرر على الاستقرار الاجتماعي وأنماط الجامعي يعد بيلة ديناميكية تشهد تحو

التفاعل بين الطلبة والأساتذة ،وخلص الباحث إلى أه تغير القيم قد يؤدا إلى إعادة تشكيل العلاقات 

الاجتماعية داخل الجامعة، مما يستدعي دراسات أعمق حول التغير القيمي وتيريره على النسق الاجتماعي 

 .والتعليمي

 

 : علاقتها مع التحليل السيكوديناميكي

ترتبط هذه الدراسة بالتحليل السيكوديناميكي من خلال تيرير التغيرات القيمية على البناء النفسي والسلولأ  

الاجتماعي للطلبة في الوسط الجامعي. وفقا للتحليل السيكوديناميكي، تلعب القيم الداخلية دورا محوريا في تشكيل 

الفردا، حيث تتفاعل مع اللاوعي والصراعات النفسية التي يمر بها الأفراد أرناء تطورهم  الهوية والسلولأ

الاجتماعي، كما تشير الدراسة إلى أه القيم الجامعية ليست رابتة، بل تتغير وفقا للمتغيرات الاجتماعية، مما يعكس 

 .تيرير العوامل النفسية العميقة في عملية التكيف مع المجتمع

لتحليل السيكوديناميكي يؤكد أه التغير القيمي يمكن أه يولد توترا داخليا لدى الأفراد، مما يؤدا إلى كما أه ا

استخدام خليات دفاع نفسية مثل الإنكار أو التسامي للتكيف مع التغيرات، وتوضو الدراسة أه هذا التغيير في القيم 

س ديناميكية العلاقة بين الهوية الفردية والجماعية يؤرر على أنماط التفاعل الاجتماعي داخل الجامعة، مما يعك

وتيرير القيم في ضبط السلولأ والتفاعل الاجتماعي، بناء على كل ، ف ه هذه الدراسة تقدم راية تحليلية تتماشى مع 

 دالمنظور السيكوديناميكي في تفسير كيف تؤرر القيم الاجتماعية في تشكيل الاستجابات النفسية والسلوكية للأفرا

 .داخل البيلة الجامعية

 

 .نقدية()رؤية  :التحليل السيكوديناميكي من منظور إسلامي

بالراية الإسلامية من خلال تفسير الصراعات النفسية ودوافع الإنساه الداخلية،  يرتبط التحليل السيكوديناميكي

حيث يعكس تقسيم فرويد للنفس )الهو، الأنا، الأنا الأعلى( مفاهيم إسلامية مثل النفس الأمّارة بالسوء، النفس 

اعية، يقدم الإسلام منهجًا في حين يركز التحليل النفسي الغربي على الصراعات اللاو .اللوامة، والنفس المطملنة

عمليا لتحقيق التوااه النفسي عبر العبادات والتزكية الذاتية، مثل الصلاة، الصيام، والذكر، التي تعمل كآليات 

روحية لضبط النفس وتحقيق الطمينينة، كما أه خليات الدفاع النفسي في التحليل السيكوديناميكي، مثل التسامي 

رها في الإسلام من خلال الصبر، الرضا، والجهاد النفسي وبذل ، يدمج الإسلام بين والكبت والإنكار، تجد نظائ

 .البعد النفسي والروحي، ليمنو الإنساه نهجا متكاملا للارتقاء النفسي والسلوكي

 

  :الخاتمة

أه التزام الشباب تجاه مجتمعاتهم ليس مجرد عملية واعية أو استجابة  يتضو من التحليل السيكوديناميكي 

عقلانية للقيم المجتمعية، بل هو نتاج تفاعل معقد بين العوامل النفسية اللاواعية، والتنشلة الاجتماعية، والبيلة 

ؤرر جتماعية، حيث تفالتجارب المبكرة تلعب دورا حاسما في تشكيل اتجاهات الشباب نحو المسؤولية الا الثقافية، 

خليات الدفاع النفسي، مثل التماهي مع الشخصيات المؤررة والتسامي، على كيفية توجيه الفرد لدوافعه الداخلية نحو 
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خدمة المجتمع ،  كما أه المعتقدات والقيم الروحية تسهم في خلق إحساس عميق بالالتزام الأخلاقي، مما يعزا 

 .نشطة التطوعيةالدافعية الذاتية للانخراط في الأ

ورغم أه الشباب يواجهوه صراعات داخلية بين الرغبة في تحقيق الذات ومتطلبات المجتمع، إلا أه تجاوا هذه 

فكلما توفر للشباب بيلة  .التحديات يتم من خلال بناء هوية متماسكة تستند إلى القيم المجتمعية والتجارب الإيجابية

ا على العطاء، وإحساسًا بالانتماء المجتمعي، ااد التزامهم تجاه قضايا داعمة تتضمن نماكج إيجابية، وتشجيعً 

 مجتمعهم

. 

 المقترحات الاستنتاجية لتعزيز التزام الشباب: 

  :تعزيز التربية على القيم المجتمعية منذ الطفولة- 1

التاريخية والروحية إدماج برامج تعليمية تركز على أهمية التطوع والمسؤولية الاجتماعية، وربطها بالنماكج  -

 الملهمة.

 .تشجيع الأسر على غرس روح العطاء والمشاركة عبر إشرالأ الأطفال في مبادرات مجتمعية -

 

  :توفير نماذج إيجابية وإطار نفسي داعم- 3
دعم الشخصيات القيادية الشابة في المجتمع، حيث يساهم التماهي معهم في تحفيز الآخرين على الالتزام بالقيم 

 .التطوعية

تقديم برامج إرشادية نفسية تتيو للشباب التعرف على طرق التعامل مع الصراعات الداخلية وتعزيز شعورهم 

 .بالمسؤولية المجتمعية

 :تحفيز المؤسسات الدينية والمجتمعية على لعب دور أكبر- 2

تماعية الروحية نحو أفعال اجتطوير برامج تشاركية بين المؤسسات الدينية والتعليمية لتوجيه المعتقدات  -

 .ملموسة

 .تشجيع مبادرات العمل الخيرا والتطوعي ضمن إطار ديني وأخلاقي يعزا الدافعية لدى الشباب -

 

 :دمج التحليل النفسي في استراتيجيات التنمية الاجتماعية- 4
امل النفسية ر العواستخدام مفاهيم التحليل السيكوديناميكي في تصميم سياسات شبابية تيخذ بعين الاعتبا-

 .والاجتماعية التي تؤرر على سلوكهم

تعزيز البحث العلمي في مجال العلاقة بين التنشلة الاجتماعية، والصحة النفسية، والالتزام المجتمعي، بما  -

 .يساهم في بناء استراتيجيات طويلة المدى

إجمالا، يتطلب تعزيز التزام الشباب بمجتمعاتهم مقاربة شمولية تجمع بين العوامل النفسية، والتربوية، والدينية، 

والاجتماعية، حيث لا يكفي تقديم الدعوات المباشرة للمشاركة، بل يجب فهم الدوافع العميقة التي تحرلأ الأفراد 

ة على فهم الدوافع اللاواعية، وتوفير بيلات محفزة، وتحفيزها بطرق منهجية. ومن خلال تبني سياسات قائم

وتعزيز القيم الروحية والمجتمعية، يمكن تحقيق مشاركة شبابية أكثر استدامة، تسهم في تنمية المجتمع وتعزيز 

 .التماس  الاجتماعي
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