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 الملخص:

الهيئات النفسية المنصبة في مؤسسات التعليم الثانوي في تحقيق ذه الدراسة الى التعرف على واقع هدفت ه

ولاية  متوسطات وثانويات في–التعليم  مؤسساتالصحة النفسية لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في 

بجاية حيث عرفت في السنوات الأخيرة تزايد عدة مشكلات في الوسط التربوي منها سلوكية واجتماعية 

ونفسية وتربوية واعلاميه مما استوجبت التدخل هذه الهيئات النفسية المنصبة في مؤسسات التعليم بمختلف 

هذه المشكلات التي تعيق توافقهم النفسي وتشخيص مشكلاتهم من  الطرق والأساليب لحماية التلاميذ من

 النفسية.أجل تحقيق الصحة 

دم الباحثان المنهج الوصفي لوصف حدة هذه المشكلات بمختلف أنواعها وأثرها على التوافق النفسي استخ

ي لمنصبة فوكشفت نتائج هذه الدراسة أن الهيئات النفسية ارسين لدى المراهقين المتمد والاجتماعي

 مؤسسات التعليم تعمل على تشخيص هذه المشكلات وتعمل على تحقيق الصحة النفسية لدى هذه الفئة.

 :الكلمات المفتاحية

  الثانوي.مؤسسات التعليم  ،المشكلات النفسية الصحة النفسية، الهيئات النفسية،-

 إشكالية:

يدهم زومن خلال ت النشءالتي تسهر على تربية  ةالاجتماعي نشئةتعتبر المدرسة من بين أهم مؤسسات الت

لايجابية السلوكية ا الأنماط وإكسابهموتشكيل شخصياتهم ، كما لها دور في نمو بالقيم والمعتقدات السليمة

الأفكار  لا عن دورها في تنميةض، فعناوالمقبولة التي تتوافق مع المبادئ الخلقية والقيم الدينية في مجتم

الدور لا يتحقق إلا بوجود مناخ مدرسي متميز  . غير أن هذاوأنظمة معينة وفق قوانين والحقائق العلمية

، فبوجود البيئة المدرسية الآمنة والملائمة للعملية التربوية ولكافة عم لكل فرد في المؤسسات التربويةودا

من جهة وإلى الرضا الأفراد العاملين بالمدرسة بما فيها التلميذ من شأنها أن تؤدي إلى تطور المدرسة 

، كما تساهم البيئة الجيد للتلاميذ من جهة أخرى الوظيفي لكل الطاقم التربوي والتحصيل الأكاديمي

الايجابية في رفع مستوى الصحة النفسية وبالتالي التقليل من ظهور الاضطرابات النفسية بشتى أنواعها أو 

 حتى التقليل من حدتها وخاصة على التلاميذ.
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ظومة بان نجاح المن وهذا يشيرمع البيئة تحقيق التكيف السليم مع الذات و النفسية تهدف إلىفالصحة 

التلاميذ  لدى والجماعي والتفوق الدراسيالتعاوني  والتفاؤل وحب العملالتربوية في زرع الثقة بالنفس 

 (.81ص، 2000 ،عبد الحميد العناني )حنان وسام النجاح في بناء الشخصيات ةكل هذا يقلد المدرس

التعاون المثمر مع أولياء الأمور ومع الأساتذة دارة المدرسة لمشكلات التلاميذ وإن النجاح يرتبط بمتابعة إ

زنها في ابليات منهم لتطوير قابليتهم و مواهبهم و تواالق يفي حلها أو التخفيف من شدتها و كذا تشجيع ذو

في سلوكية التلاميذ أنفسهم وعلى  كسمع التلاميذ تنعمدى عدالتها في التعامل الانجازات و العقوبات و

ه الإدارة و تعلقهم بتوجيهاتها إرشاداتها و على احترامهم لهذه الإدارة و تعلقهم بتوجيهاتها واحترامهم لهذ

اة يالسعادة في الجو المدرسي كفيل بجعلهم ينظرون إلي الحذ إن شعور التلاميذ بالاطمئنان وإرشاداتها إو

غير مباشر أثار القيم التي  أويحبون العمل التعاوني و تظهر في سلوكهم يشكل مباشر ل ونظرة تفاؤ

 .(00ص ،2002 ،)صالح حسن الداهريغرستها البيئة المدرسية فيهم 

طرأ على المجتمع فأدى إلى لتطور الذي فظهرت الحاجة إلى الخدمات النفسية بصورة واضحة نتيجة ل

اختلاف الظروف التي تعيشها التنشئة الاجتماعية التي يمر بها حتى يصبح عضوا نافعا في الجماعة التي 

إليها وقد صاحب هذا بالضرورة تعدد الالتزامات والمطالب المفروضة على الفرد، وتعدد أساليب  ينتمي

 ويتبعهالفرد أن يستعملها تي يجب على اإشباعها، ثم تعقد وسائل التوافق ال

تربوية هيئات ولجان ووحدات داخل المؤسسات ال ومن المعلوم شرعت وزارة التربية الوطنية في سن  

، ومدرسين والتي تهدف إلى تقديم خدمات الصحة النفسية في يؤطرها أخصائيين نفسانيين، واجتماعيين

 ؟؟ وما هي الطرقي المؤسسات التربويةهمية الصحة النفسية فالوسط المدرسي فيا ترى فيما تكمن أ

 الأنجع في تجسيدها في الواقع التربوي ؟؟؟

 الصحة النفسية في الوسط المدرسي:-أ

ذ في سوء التكيف لدى التلمي أوبملاحظة الانحراف النفسي  يلمدرسايهتم علم الصحة النفسية في الوسط 

  كبيرا.ثر علماء الصحة النفسية في التربية تأثيرا أالمدارس وضرورة العناية بهم ولقد 

ما هإن الأهداف التي يتمتع بها علم الصحة النفسية نجدها توائم الاتجاهات الحديثة في التربية و التعليم فكلا

متعاونة تنمو نموا طبيعيا و تتدرب لتعيش سعيدة و منتجة في بيئتها يرسم شخصيات ناضجة متكاملة و

التلاميذ يختلفون فيما بينهم باختلاف أثار بيئاتهم المختلفة  أنالاجتماعية في الإطار المدرسي فنلاحظ 

لون التلاميذ في المدرسة يمث أنلكنهم يتأثرون بالمؤشرات نفسها التي تحتوي عليها بيئة المدرسة علما 

ف ي  كدور المدرسة لت   يأتيلمجتمع بكافة طبقاته و فئاته الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية ومن هنا ا

التوجيه  لا عنالاجتماعية و الثقافية و الوحدانية فض مفاصلهاالتلاميذ و توجيههم للحياة بكافة مناحيها و 

عبد )بناء اتجاهات سليمة نحو  الحياة توجيه ميولهم واستثمار طاقاتهم إلى أقصى حد والعلمي و الخلقي و

 (24ص ،8111،العزيز احمد

 يلي: والمجتمع فيماالصحة النفسية للفرد  أهميةوتتجلى 

الصحة النفسية تمكن الفرد من مواجهات مشكلات الحياة حيث يسعى إلى البحث عن الحلول   -

 البلدية في إشباعه لدوافعه حتى لا يكون عرضة للانهيار أمام هذه الاحباطات الصحة النفسية 

الهدوء في التصرفات الفرد مع الآخرين يؤدي نمو السليم فالاتزان الانفعالي وتمكن الفرد من ال -

 ين.مع الآخر والتفاعل الجادنه يكون قادرا في تكوين العلاقات الاجتماعية أكما  ى قبوله لديهم.إل

الاتزان وقدر من التركيز  إلىفالتعليم يحتاج  الجيد،الصحة النفسية تمكن الفرد من التعليم  -

 والشخصية.الاضطرابات النفسية  والخلو من والراحة النفسية الانفعالي

 حقيق ذاته ت علىالنجاح المهني فالمتمتع بالصحة النفسية يعمل  ىساعد الفرد علالصحة النفسية ت -
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في  الذات، فالانغماسمن النجاح لكي يحقق هذه  ىعلي مستوأيتقن الأداء في مهنته حتى يحقق فيها  لذلكو

)عبد الحميد الشاذلي  ومستوي الأداء والروح المعنويةلفرد إنتاجية ا على يؤثرالاضطراب النفسي 

 (.22-21 ص، 8111

الاهتمام بالصحة النفسية المدرسية وهذا عن طريق تشكيل لجان إلى لجأت المنظومة التربوية في الجزائر 

لتشخيص المشكلات النفسية ومعالجتها وإرساء جذور العملية الإرشادية في  وخلايا تهدفووحدات 

رغبة لتواصل مع أعضاء الجماعة التربوية وهذا ما يؤدي إلى تنمية لالمجتمع المدرسي وخلق فضاء 

فسية نه رفع مستوى الصحة النأالتحصيل الأكاديمي الجيد الذي من ش التلاميذ، وتحقيقالتعلم عند  دافعية

 لدى التلاميذ.

 الوسط المدرسي:  النفسية فيخدمات الصحة  أهمية-ب

ات نفسية بمثابة دعم للتلاميذ بهدف تعزيز التكيف النفسي إن خدمات الصحة النفسية المدرسية هي خدم

وتتراوح هذه الخدمات من مجهود الوقاية على مستوى المدرسة إلى  والرفاهية،والاجتماعي والسلوكي 

داخل الأقسام الدراسية والتي تساعد  الوقاية لقاءاتويمكن أن تشمل أنشطة  المكثفة،التدخلات الفردية 

الذين يعانون من مشكلات نفسية أو  تلاميذأما ال المشكلة، المواجهة وحلالتلاميذ على تعلم مهارات 

 التربوي.طلب تقديم الخدمات النفسية في الحقل  إلىفيلجؤون  سلوكية شديدةأو  اجتماعية

 :المدرسيخدمات الصحة النفسية في الوسط -ج 

تقدم خدمات الصحة  والخلايا التيواللجان حدات الو في تشكيل المنظومة التربوية الجزائريةشرعت 

 يلي:نجد ما ومنها  النفسية المدرسية في الوسط المدرسي

 وحدات الكشف والمتابعة: تعريف-8

وحدة الكشف والمتابعة هي مقر طبي صحي مدرسي يتوفر على الظروف الملائمة من حيث الموقع، 

 المساحة، التجهيز هذه الظروف من شأنها أن تساعد الفرقة الطبية على القيام بمهامها في ظروف ملائمة.

 :والمتابعةوحدة الكشف  مقر-8-8

 دائية، متوسطة، ثانوية، أو متقنة.مقر وحدة الكشف والمتابعة يوجد داخل المؤسسة التربوية، مدرسة ابت

 الكشف والمتابعة: وحدة-8-2

تتكفل وحدات الكشف والمتابعة بالتغطية الطبية والنفسية لتلاميذ المؤسسة التربوية، حيث تتكفل وحدات 

تلميذ إلى  5555مؤسسة تعليمية أي من  55إلى  5من  يضمالكشف والمتابعة بتغطية قطاع مدرسي 

 تلميذ حسب خصوصية كل منطقة. 0555

 

 الفريق الطبي لوحدة الكشف والمتابعة: تشكيلة-8-2

 يتكون الفريق الطبي من:

 طبيب عام -

 طبيب أسنان -

 أخصائي في علم النفس العيادي -

 عون شبه طبي. -
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 وحدة الكشف والمتابعة: مهام-8-2

تتولى وحدة الكشف والمتابعة الإشراف على جميع الأنشطة الوقائية والعلاجية والتربية الصحية والكشف 

 :بـالتربوية التابعة لها بشكل يسمح ؤسسات بكامل الم

 التكفل بكل التلاميذ المقاطعة المدرسية. -

 .الخدمات العلاجيةتقديم بعض  -

 الفحص الطبي المنتظم والدقيق للكشف عن الأمراض. -

تحسيس المربين والأولياء بضرورة الإبلاغ عن الاضطرابات التي يمكن أن تحدث لبعض  -

 التلاميذ خلال السنة.

 نظام فعال لمتابعة كل تلميذ يتطلب حالته ذلك.وضع  -

 تشخيص المرض وشرح لولي التلميذ. -

 تلقيح التلاميذ بالتنسيق مع مصالح المؤسسات التربوية التابعة لوحدة الكشف والمتابعة. -

 المعدية.توجيه حالات الأمراض  -

ر تفعيل دوضرورة العناية بعملية التكفل النفسي داخل المؤسسة التربوية وذلك عن طريق  -

 الفاعلين التربويين.

تقنيات  بشكل فعال للتحكم في وضرورة تدريبهمضرورة التكوين المتواصل للفاعلين التربويين  -

 العملية الإرشادية.

 مراحل التعليم ومحاولة وضع التلاميذ فيحصر المشكلات النفسية والتربوية التي يعاني منها  -

 برنامج خدماتي إرشادي لمعالجة هذه المشكلات.

ه تحسيسية لما تكرس فضاءاتمحاولة إدماج الأسرة في بعض نشاطات المؤسسة التربوية بخلق  -

 تدخل الأسرة في استكمال الأهداف التربوية.ومدى المدرسة للتلاميذ 

 والمتابعة:تدخل المختص النفسي في وحدة الكشف  طرق-8-5

خل إلى حيث يد الابتدائي(التعليم  )مؤسساتيقوم المختص النفسي بالزيارة إلى المؤسسات التربوية 

الفصول الدراسية ويتكلم مع التلاميذ خلال ساعة من الزمن ثم يبدأ بملاحظة سلوكات التلاميذ وعند 

 إجراءبهم ذوي المشكلات النفسية ويقوم الانتهاء من زيارة الأقسام يشرع في استدعاء أولياء التلاميذ وأبنائ

 التي تهدف إلى كشف الاضطرابات النفسية وتشخيص مشكلاتهم.مقابلات مع الحالات 

مكتب حفظ الصحة  إلىالمتابعة المقدمة من وحدات الكشف و الواردةوالتقارير دلت الإحصائيات و

 علىوحدة  23هذا عبر حالاتهم النفسية وتلميذ قد شخصت  555المدرسية بمديرية التربية لولاية بجاية أن 

( في المؤسسات التعليمة 3552/3550مستوي التراب الولاية حلال الفصل الأول من العام الدراسي )

 يبين الجدول التالي: وهذا ما( متوسط، ثانوي ابتدائي،)

 المستويات عدد الحالات

 ابتدائي 250

 المتوسط 800

 الثانوي 50

 

 .المدرسية(حفظ الصحة  بجاية، مكتبالتربية لولاية  مديرية)المصدر 
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 المشكلات النفسية في مرحلة التعليم الابتدائي: وتتمثل أهم

 الذهني.الشرود  –ضم الأظافر ق–اضطرابات النوم  –النحافة المرضية  –رادي للاإالتبول ا  -

 الدراسي.التأخر  –اضطرابات التعلم  المدرسية:المشكلات  -

 العدوانية. –السلوكية: الإفراط الحركي  المشكلات -

 المتوسط:أما في مرحلة التعليم 

 الوالدين.أحد وفاة –مشكلات اجتماعية: الطلاق  -

 التعليم.اضطرابات  –التأخر الدراسي  مدرسية:مشكلات  -

 العنف. –مشكلات سلوكية: العدوانية  -

 

 الثانوي:أما في مرحلة التعليم 

 البكالوريا.ق من امتحانات شهادة مثل القل نفسية:مشكلات 

 والمتابعة: الإرشادلجان – 2

المؤرخ  05 رقم:والمتابعة في كل المتوسطات وهذا حسب المنشور الوزاري  الإرشادأنشئت لجان 

لى تهدف إ تعليمية والتيفي كل متوسطة  الإرشادالذي ينص على تشكيل لجان  3552أوت  32 في:

 في نفسية ومدرسيةالتلاميذ الذين يعانون من مشكلات  ولفائدة الإرشاديةجذور العملية  إرساء

 المتوسطات.

 المتوسطات:والمتابعة في  الإرشادكيفية سير لجنة  –2-8

 من:والمتابعة مدير المؤسسة وتتكون اللجنة  الإرشاديترأس لجنة 

  بالمقاطعة.مستشار التوجيه المدرسي المكلف 

  المهني.مستشار التوجيه 

  والكشف.المختص النفسي التابع للوحدة والتابعة 

  المؤسسة.ثلاثة أساتذة الذين تثبت لهم الكفاءة والسرية يختارهما مدير 

تجتمع هذه اللجنة مرتين في كل شهر في النظر في بعض المشكلات النفسية والسلوكية والمدرسية التي 

ة ذ من التخلص في هذه المشكلات النفسية والسلوكييعانيها التلاميذ والنظر في كيفية مساعدة هؤلاء التلامي

 والمدرسية.

ة بمديري والإرشاد المدرسيمركز التوجيه  إلىمن المتوسطات  والتقارير الواردة وتشير الإحصائيات

 520حالة عبر  5555استقبلت مستوي المتوسطات  والمتابعة علىلولاية بجاية أن لجان الإرشاد  ةالتربي

 (.3552/3550متوسطة خلال الفصل الأول من العام الدراسي الجاري )

المتابعة ودمت اللجنة الإرشاد حيث ق، النفسية، السلوكية ،ي المشكلات المدرسيةالمشكلات تتمثل ف أهمو

 :يما يبينه الجدول التال وهذا

 المشكلات العدد

 نفسية 250

 اجتماعية 20

 سلوكية 40

 مدرسية 550

 المجموع 8000

 لولاية بجاية( والإرشاد المدرسيمركز التوجيه المصدر )
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 والمتابعة: الإصغاء خلية-2

حسب المنشور الوزاري المؤرخ  الثانوي وهذاوالمتابعة في مؤسسات التعليم  الإصغاءأنشئت خلية 

 الثانوي.والمتابعة في مرحلة التعليم  الإصغاءالذي ينص على إنشاء خلايا  3550أكتوبر 35 في:

  الخلية:تشكيلة  8 – 2

 الإرشادويترأس هذه الخلية الأستاذ الذي له خبرة طويلة في الميدان التربوي ويكون مستشار التوجيه 

، ومستشار التربية وناظر كأعضاء لهذه إلى وجود المشرف التربوي بالإضافة، المدرسي أمينا لها

 الخلية.

 أهدافها: 2- 2
 :ما يلي إلىالتربوية خلية الإصغاء والمتابع النفسية ويهدف نشاط  

 .وغير المباشرة والتوتر وأثارها المباشرةمعالجة الحوادث المترتبة عن مظاهر العنف  -

 الوساطة.المتوقع حدوثها بالوسط المدرسي من خلال  وفض الصراعاتحل النزاعات  -

 التلاميذ.الصلة بتمدرس  ذاتوالمشاكل التكفل بالقضايا  -

 وانشغالاتهم المدرسية.فتح فضاء الحوار لتمكين التلاميذ من التعبير عن مختلف اهتماماتهم  -

  والإقناعتعديل بعض السلوكيات المضرة بالحياة المدرسية عن طريق الإصغاء  علىالعمل  -

 التكفل بالقضايا النفسية والتربوية والسلوكية للتلاميذ. -

 متابعة هذه الحالات. -

 اقتراح برامج إرشادية لهذه الحالات. -

ه يمن طرف مستشاري التوج والمتابعة المقدمةن خلايا الإصغاء أفي ش والتقارير الواردةأما الإحصائيات 

ها ب اية فقد بلغ عدد الحالات المتكفللولاية بج والإرشاد المدرسيإلى مركز التوجيه  والإرشاد المدرسي

 (.3550.3552الفصل الأول من السنة الدراسية ) وهذا خلالثانوية  50من أصل  255

 كيفيـــــة التدخـــــــل العــــدد المشكــــلات

 مقابلات شخصية - 235 نفسيـــــــــة

متابعة الحالات  -

 ومرافقة نفسية

 مقابلات شخصية - 355 مدرسيــــــة

اقتراح طرق  -

 المراجعة

 مقابلات شخصية - 535 اجتماعيــــة

 مرافقة نفسية -

 مقابلات شخصية - 555 سلوكيــــــة

 مرافقة نفسية -

 برنامج إرشادية -

 إرشاديةمقابلات  - 255 المجموع

 مرافقة نفسية -

 برنامج إرشادية -

 بجاية( المدرسي لولايةالإرشاد المصدر )مركز التوجيه و

 

 خدمات الصحة النفسية في الوسط المدرسي: واقع-د
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بعد استعراضنا لهذه الوحدات واللجان وخلايا الصحة النفسية في الوسط تتجلى عدة نقائص ومن 

 بينها:

 

  والمتابعة:وحدات الكشف  أولا:
وجود نقص في الأخصائيين النفسانيين في هذه الوحدات مع العلم أن وحدات الكشف والمتابعة توجد في *

مما يصعب عليهم التدخل والنظر  ابتدائية(مدرسة  55من  ثر)أكمأمن وتربطها مؤسسات التعليم الابتدائي 

 الحالات.في كل 

 التأخر)غياب برامج الصحة النفسية في الوسط المدرسي خاصة تلك المتعلقة بالمشكلات المدرسية مثل *

صعوبات التعلم ...( نظرا لغياب الأخصائيين النفسانيين المدرسيين في هذه  المدرسي، التسرب-المدرسي

 الوحدات.

تلميذ  5555)وجود أخصائي نفساني واحد في كل وحدة الكشف والمتابعة وتكليفه بمتابعة كل الحالات *

 التي نصبت وحدة الكشف والمتابعة(. الى المؤسسةاضافة  الابتدائيفي مرحلة التعليم 

 الحالات. ذهوالعلاج له الإرشادغياب المتابعة المستمرة للحالات مما يؤدي إلى انقطاع *

  .نقص التكوين الأكاديمي للأخصائيين النفسانيين العياديين خاصة في المشكلات المدرسية* 

 

 والمتابعة: الإرشادلجان  ثانيا:
 يلي:والمتابعة في المتوسطات فيما  الإرشادالعقبات التي تواجهه لجان  أهمتتمثل 

 والمدرسي ووظيفة مستشارالنفسي  الإرشادعدم معرفة معظم مديري المؤسسات التعليم المتوسط بدور *

 التعليمية.في المؤسسات  والإرشادالتوجيه 

المهام  طغيانمستشاري التقييم المهني ومدرسي وال والإرشادتراكم المهام على السادة مستشاري التوجيه *

 النفسي.على الجانب  الإدارية

 لونوالأساتذة يميفين التربويين رة والمشيإن معظم أطراف لجان الإرشاد والمتابعة من مستشار الترب* 

 إلى جانب ردع السلوكات والإحالة إلى مجالس التأديب.

 

 والمتابعة: الإصغاءخلايا  ثالثا:

 : تواجهها هذه الخلايا نذكر مايلي ومن بين العقبات التي

  دور ب بالخلية(مستشار التربية  –أساتذة  –تربويين )مشرفينعدم اهتمام الأعضاء الآخرين من

 الخلايا.هذه 

  المدرسي. والإرشادعلى مستشاري التوجيه  الإداريةتراكم المهام 

  ا ( مم....إجراء دراسات  تقويم، ،)إعلاممن  الإداريةنقص التكفل النفسي للحالات نظرا للأعمال

 الميدان.في  غياب الفعاليةأدى إلى 

  اتمؤسسي في المدرس والإرشادعدم وضوح الأطر القانونية والتنظيمية لمهنة مستشار التوجيه 

 الثانوي.التعليم 

 دوالإرشاالمهم لمستشار التوجيه  وجهلهم للدورالعمل بين أعضاء الفريق الإداري  قيسنعدم ت 

 المدرسي.

 

 تفعيل دور الخدمات النفسية في الوسط المدرسي: آلية-هـ 

 مثل:  تربوية علاجيةبرامج  اقتراحا :والمتابعةالكشف  وحدة-أولا

 ( إلى معلم آخر لفترة محددة.)الضعافإسناد تعليم ذوي الحاجات  -

 الضعاف بين المعلمين في فصول الصف الواحد.  التلاميذتبادل  -

 المحتاج. للتلميذالعلاج الفردي بتخصيص جزء من الحصة  -

 تنفيذ التعلم التعاوني. -
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 في تعزيز المهارات والإملائية وذلك في كتاب المادة نفسها.استثمار المواد الأخرى  -

 

 :والمتابعةلجنة الإرشاد  –ثانيا 

إجراء مسح التلاميذ المستجدين في الصفوف الأولية يتضمن الجوانب الــحـسية والاجتماعية والنفسية -8

والجسمية، ويمكن الاستفادة في هذا المجال من )البطاقة الصحية وسجل المعلومات الشامل للتلميذ 

 وتزويد الأساتذة المعنيين بها. التلاميذ،وملاحظات أولياء 

نمو التلاميذ وتطبيقاتها التربوية والإرشادية للمجتمع التربوي بالمدرسة وأولياء  خصائص تفعيل نشرة-3

 .التلاميذ

دراسة حالات التلاميذ الذين يعانون من ضعف في امتلاك مهارات الحد الأدنى والعمل على تحديد -2

 أسباب ضعف القدرة على التعلم لدى التلاميذ.

اجتماعاتها  جدول العمل لاجتماعاتها الدورية وتدوين محاضر الإعداد لجلسات أعضاء اللجنة واقتراح-0

 .والإرشاد المدرسيفي سجل مستشاري التوجيه 

عقد لقاءات مع أولياء التلاميذ ضعفاء التحصيل في مهارات الحد الأدنى وتقديم التوصيات التربوية -5

 والعلاجية.اللازمة للرفع من مستواهم الدراسي، وتبصيرهم بأهمية دعم الخدمات التربوية 

ي لفصل الدراسخلال الأسبوع الأخير من ا اتخاذ القرارات التربوية المناسبة اللجنة فيالمشاركة مع -2

 الذين لم يتمكنوا من اكتساب مهارات الحد الأدنى. بشأن التلاميذالثاني 

 التوجيه اريمستشبعد انتهاء كل فترة تقويمية، والاستفادة من دليل  التلاميذنتائج بطاقات تقويم  دراسة-0

 في هذا الشأن. المدرسي والإرشاد

 ، يتضمن:ملف للجنة التوجيه والإرشاد في المدرسة تخصيص-2

 قرار تكليف أعضاء اللجنة-

 المقدمة للتلاميذ.   والبرامج العلاجيةالخطط المنفذة والمستقبلية، -

 جميع ما يتعلق باللجنة.-

أساتذة والاستعانة بالذين يتم متابعتهم من قبِل اللجنة والجهود المبذولة لهم،  للتلاميذملف  تخصيص-55

 .التلاميذوالاستفادة مما لديه عن  القسم

 

 :والمتابعةخلية الإصغاء  –ثالثا 

تزويد الخلية بالحالات التي لديها صعوبة في امتلاك مهارات الحد الأدنى عند التعرف عليها أو ظهور -5

بعض المؤشرات على وجودها كحالات )صعوبات التعلم، وحالات بطء التعلم، والحالات النفسية، 

 .المدرسي والإرشادوحالات النشاط الحركي الزائد( من خلال تقرير شامل يرفع لمستشار التوجيه 

ية الخدمات التربو التلاميذ واقتراحفي متابعة حالات  والإرشاد المدرسيالتوجيه  مشاركة مستشار-3    

 والإرشادية المناسبة لكل حالة وتقديم المساندة التربوية والإرشادية لهم في القسم.

مهارات الحد الأدنى، الإسهام في وضع خطط علاجية للتلاميذ الذين يعانون من ضعف في اكتساب -2

 وتنفيذها خلال الفصل الدراسي الثاني، وتزويد اللجنة بصورة منها.

في حضور المقابلات والجلسات الإرشادية  والإرشاد المدرسيالثانوية ومستشار التوجيه مشاركة مدير -0

 عند الحاجة. التلاميذلأولياء 

الذين لم يتمكنوا من اكتساب مهارات  التلاميذاتخاذ القرارات المناسبة حول  الخلية فيالمشاركة مع -5

 الحد الأدنى خلال الأسبوع الأخير من الفصل الدراسي الثاني.

الذين سيتولى تعليمهم في بداية العام الدراسي للتعرف على ضعاف  التلاميذمسح شامل على  إجراء-2

ه مستشار التوجي نسيق معبالت وغيرها،السمع والنظر والنطق وذوي المشكلات الاجتماعية والنفسية 

 والإرشاد المدرسي.

 والاطلاع على أسباب إعادتهم من خلال ملف اللجنة. الفصل،المعيدين في  التلاميذ تحديد-0
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 امجالتحقيق، والبرملف صغير للتلاميذ الذين لم يحققوا مهارات الحد الأدنى، وأسباب عدم  تخصيص-2

 المبذولة.

والإرشاد المدرسي مستشار التوجيه حسب إتقانهم للمهارة في كل مادة، وتزويد  التلاميذ تصنيف-9 

 الذين يشتركون في عدم إتقانهم لمادة معينة، أو مهارات محددة. التلاميذبكشف يشمل أسماء 

 المهارات.اختبارات تشخيصية للتلاميذ باستمرار للكشف عن مدى إتقانهم  تصميم-55

 

 العام: الاستنتاج

تلعب الهيئات النفسية المنصبة في مؤسسات التعليم المتوسط والثانوي في فهم السلوك الاجتماعي للتلاميذ 

في البيئة المدرسية ومحاولة تفسيره ومعرفة أسباب حدوثه والعوامل التي تؤثر فيه وربط العلاقات 

ضبط سلوكياتهم  وتحاول التربوي،الموجودة بين الظواهر المدرسية والاجتماعية الموجودة في المجال 

أحسن في مسيرتهم المدرسية والمهنية وتلقينهم أفضل الطرق المؤدية  ما هووتعديله وتوجيههم إلى 

 للتخلص من المشكلات المدرسية الاجتماعية.

 والتوصيات: الاقتراحات-هـ 

ومن بين الاقتراحات والتوصيات التي نقدمها لتعزيز خدمات الصحة النفسية في الوسط المدرسي نجد 

 يلي:ما 

   ضرورة اعتماد المؤسسات التربوية برامج الصحة النفسية في الوسط المدرسي عن طريق سن

 العمل.لهذا  قوانين منظمة

 النفسانيين والاجتماعيين والمدرسين قصد التكفل بكل  رورة توظيف عدد كبير من المختصينض

 والمدرسية.المشكلات النفسية السلوكية والاجتماعية 

 انب علم النفس خاصة علم تكوين مديري المدارس الابتدائية والمتوسطات والثانويات في جو

 الإرشادي.النفس 

  وسط المدرسي.لمعالجة بعض المشكلات النفسية في ال إرشاديةضرورة تسطير برامج 

  الوطنية. وزارة التربيةمتابعة عمل هذه الوحدات واللجان والخلايا من طرف المسؤولين من 

  حول دو هذه الوحدات والخلايا واللجان في التكفل ببعض المشكلات  إعلامية بنشراتالقيام

 المدرسي.النفسية خاصة في الوسط 

  النمو وأن تكون كل المناهج التربوية  ومطالبالتلاميذ مراعاة المرحلة العمرية التي يمر بها

 منسجمة مع سيكولوجية التلاميذ.

  التربوية.وحدة التربية النفسية في البرامج  إدراجضرورة 

 التعليمية.النفسية وعلى المؤسسات لام الأولياء بدور هذه الخدمات عإ 

 تي النفسية للتلاميذ وال اعتماد برامج الصحة النفسية المدرسية وهذا في معالجة احتياجات الصحة

 الايجابية.ترتبط ارتباطا وثيقا بارتفاع نتائجهم المدرسية 

 .ضرورة العناية بعملية التكفل النفسي داخل المؤسسات التربوية 

 - امج في مراحل التعليم ووضع برن منها التلاميذيعانيها  والتربوية التيحصر المشكلات النفسية

 المشكلات.لمعالجة هذه  إرشاديخدماتي 

 - ه تحسيسية لما تكرس تفضاءافي بعض نشاطات المؤسسة التربوية بخلق  الأسرة إدماجمحاولة

 التربوية. الأهداففي استكمال  الأسرةالمدرسة للتلاميذ ومدى تدخل 

  الخاتمة:

كيل حيث تلعب دورا أساسيا في تش للتلاميذ،تعد المؤسسات التعليمية من أهم بيئات التفاعل الاجتماعي 

تشجيع و السلوكية المقبولةنماط وهي إحدى المؤسسات الفعالة لتعزيز الأ مستقبلهم، شخصياتهم وتحديد

ية الصحة وكما تساهم في ترق العلمية.القيم والاتجاهات النفسية الايجابية وتنمية الأفكار والمبادئ والحقائق 
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الأنشطة ف للجميع،لبيئات التي تعزز وتحافظ على الصحة النفسية النفسية المدرسية من خلال خلق ا

 –عائلية  – )فردية عوامل الخطرمن  الوقائية والحدفي هذا المجال صممت لتعزيز العوامل  والتدخلات

 بيئية(

المثالي لتعزيز الصحة النفسية لدى الأطفال والمراهقين لأنها  وتعد المؤسسات التربوية هي المكان

وذلك في جميع مراحل نموهم  تكوينهم،لوصول إلى مجموعة كبيرة من الأطفال خلال سنوات تسمح با

 السلوكي.سواء المعرفي أو العاطفي أو 

 المراجع:

 .طبعةدون  ،دار الفكر مصر ،والإدارة المدرسيةالتعليمية  الإدارة (:3555احمد إسماعيل حجي )

والتوزيع دار الفضيلة للنشر  الصحة النفسية، إلى الطريق (:5999عبد العزيز بن عبد الله الأحمد )

 طبعة.دون  السعودية، ،الرياض

والنشر عمان. دار الفكر للطباعة  ،والعلاج النفسيالصحة النفسية  :(5990حنان عبد الحميد العناني )

 الأولي. الطبعة الأردن

 طبعة. القاهرة، مصر، دونالعلمي  النفسية. المكتب (: الصحة5999عبد الحميد محمد الشاذلي )

 الكتب، القاهرة، مصر، عالم المدرسيفي التعليم  الاجتماعية الجوانب (:3550عبد المنعم احمد الدرير )

 دون طبعة.

والطباعة، عمان، الأردن دار النشر للتوزيع  ،التعليمية الإدارة سيكولوجية (:3552محمد جاسم محمد )

 .الأولي الطبعة

بعة ، طالأردن-عمان-للتوزيعالممارسة النفسية في الوسط المدرسي، دار النشر  (:5992مصطفى حجازي )

 الثالثة.

 دار وائل للنشر والتوزيع، عمان، الأردن دون النفسيةالصحة  (: مبادئ3550صالح حسن الداهري )

 طبعة. 

 والمصادر المناشير والقرارات الوزارية
 35 في:المؤرخ  25 رقم:المنشور الوزاري المشترك  والسكان:وزارة الصحة  –وزارة التربية الوطنية 

 التعليمية.الذي يتضمن إنشاء وحدات الكشف والمتابعة في المؤسسات  3555سبتمبر سنة 

أوت 32 في:المؤرخ  305المنشور الوزاري رقم:  الأساسي:مديرية التعليم  –وزارة التربية الوطنية 

 المتوسط.الذي يتضمن إنشاء لجان الإرشاد والمتابعة في مرحلة التعليم  3552

 3550 أوت 35 في:المؤرخ  32 رقم:المنشور الوزاري  الثانوي:التعليم  مديرية-وزارة التربية الوطنية 

   الثانوي.الذي يتضمن تشكيل خلايا الإصغاء والمتابعة في مرحلة التعليم 

عة والمتابلولاية بجاية، مكتب حفظ الصحة المدرسية، تقرير عن عمل وحدات الكشف مديرية التربية 

 .3550-3552الفصل الأول من السنة الدراسية  خلال

 والمتابعة خلالالإرشاد المدرسي، حصيلة لجان الإرشاد بية لولاية بجاية، مركز الوجيه ومديرية التر

 3550-3552الفصل الأول 

متابعة الي، حصيلة نشاطات خلايا الإصغاء والإرشاد المدرسبجاية، مركز الوجيه و بية لولايةمديرية التر

 .3550-3552خلال الفصل الأول 

 


